NAVALIEGOS_




11

EPOCA - Junio 1995

Reforestacion del Pajariel
por nuestro Colegio
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ver si, entre mayeores,
ue se respeten todos mis deredtos.
y; de paso, ensefiadme también
cudles son mis deberes. ; Vale?

Iamuml.
- Ya sobéis. Somos de distinta

_ roza, nacionalidad, dase Ly
= sociol... Pero tedos somas oqudamdeseoa £
* ni i proteged mi barrio,
mi pueblo y nuesiro
ploneta.
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desde mi nacimiento. e - bl 7 pexrques, un médico que se
e um;czar;:ms: ; 5 3 PRy . {Yerecerd mudwomeiarl

Si les resulta diffcni ayudadies. ¢
Y si ellos no pueden ocuparse .
de mi, o no tengo familia, -
la sociedud me buscara un
hogar donde crecer feliz.

Enseﬁcdrze T pensar.d c;:ugef, S . f 7 _ §i fengfgo hombre, & estoy triste,
a dialogar, o disfrutar. " o off b5 N sisufro, si estoy enfermo..
Despertad mis sentimientos de e S ] 1 p5 Ayudadmel
solidaridad. > 0 z ;
Asi, cuando sea mayor,
podré elegir mejor mi propia vida.

" Abandeno, explotacian, Educadme para la paz.
malos tratos, humillacién... Para que, junto a ofros,
No lo permitdis. colabore
iDenuncicdlo! por un mundo mejor,
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EDITORIAL .

on los tltimos coletazos del curso y en el

umbral de unas vacaciones esperadas, un
afio mds sale a la luz, con un nuevo formato el ECO DE
NAVALIEGOS que edita esta Colegio Pablico. Detris
de él estdn los alumnos/as, profesorado y miembros del
APA que han trabajado para que este periddico anual sea
un pequeflo reflejo de las inquietudes de esta Comunidad
Escolar; dando a conocer algunas de nuestras actividades
a la vez que les permita llenar su momento de ocio y des-
pertarle una pequefia sonrisa.

La portada refleja una de nuestras actividades lle-
vadas a cabo el curso pasado, 1a reforestacién del Monte
Pajariel, calcinado el verano pasado, alli estaba nuestro
Colegio poniendo su graniro de arena, pues pensamos que
acclones como éstas pueden contribuir a concienciar a to-
dos en la necesidad de cuidar el Medio Ambiente.

Y, este curso, siguiendo con nuestra linea ecolégica,
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hemos tenido unas jornadas dedicadas al consumo pero
sin desligarlas del tema medio-ambiental y asi, se han
tratado temas como la publicidad, los juguetes, el etique-
tado y simbolos.

Merece especial mencién el elevado ndmero de tro-
feos ganados por nuestros equipos en las diversas compe-
ticiones en las cuales han participado.

Animamos desde aqui a seguir colaborando a to-
dos los miembros de la Comunidad Educativa para que
esta publicacién tenga el sello de continuidad y sea el sim-
bolo de nuestro trabajo y nuestra cooperacion, que en ella

se vean reflejadas nuestras actividades, nuestras opinio-
nes, y nuestras inquietudes. Y como punto de partida, de
esta redaccion enviamos un cordial saludo y nuestro agra-
decimiento a las entidades y firmas colaboradoras que
cont su apoyo econémico han demostrado que ellos tam-
bién apuestan por la educacion y la cultura,
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ALGUNAS NORMAS DE.
CONVIVENCIA VISTAS POR LOS
ALUMNOS DE1° A
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Cuando yo no tenia, le daba,
ahora que tengo, no te doy,
busca a quien no tenga que te de,
que cuando yo no tenga, te daré.
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Suero de Quifiones.
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Telefax: (987) 24 05 51
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Telf. 40 16 81
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'LAGRAN AMIGA DEL BOSQUE

7 raverano, el bosque estaba lle-

no de arboles, repleto de floves e innu-
merables especies de animales. &l canio
de los pdjaros daban la alegria al bos-
que que estaba lleno de gran colorido.
Cierto dia, llego alli una familia muy
cuidadosa. La madre encendic una ho-
guera, pero Don Castario y el sabio
Roble no se preocuparon en absoluto,
sabian que era una familia que amaba
la-Naturaleza. Después de comer echa-
ron los huesos a un zorro que parecia
hambriento, dpagaron la hoguera y re-
cogieron en bolsas los desperdicios.

Pasaron unos dias y llego otra
familia, D. Castario y el
sabio Roble no parecian
estar seguros de esa fami-
lia. Uno de los nirios, tiro
la basura al rio y Don
Castano se puso muy
nerioso.

Jo mas ternido em-
pezo a realizarse, una
gran hoguera se estaba
poniendo en marcha con
toda la hojarasca seca. La
ardilla que vivia en las ra-
mas del Senior Pino em-
pezaba a templar.

A marchar, deja-
ron la hoguera a medio
apagar.

Por la noche, el

viento empezo a soplar a gran fuerza.
fLa hoguera prendio la hojarasca seca
provocando un gran incendio. Al ter-
minar el desastre solo sobrevivio el pino,
que decidio repoblar el bosque.

La ardilla debia marchar y los
animales que quedaban también, pues-
to que, para ellos no habia alimentos.
Varios dias después, regreso al bosque
la familia cuidadosa y viendo lo que
habia ocurrido decidieron plantar, dr-
boles, plantas y flores para que alli hu-
biese de nuevo un hermoso bosque.

Melanie Leorra 3° B
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" HISTORIA DEL COLEGIO NAVALIEGOS

Si te interesa tu Historia,

¢Por qué no la de tu Colegio?

Sandra Oviedo.- Un dia me contd mi Ho una historia so-

bre el Colegio. Era interesante v, por ello,
decidi investigar, con la colaboracién de
algunos Profesores, sobre la historia del
Colegio. ;Qué te parece, Ménica?

Moénica Buitron.- Pues si, estoy un poco intrigada, ya que

5.0.-

1962

1963

M.B..-
1971

1972

1973

5.0.-

M. B.
5.0,

M.B.
5.0.-
M.B.-

me interesa saber sobre el Colegio.

Pues, vamos. Asi lo hicimos y revisamos
viejos papeles en los que descubrimos
cosas interesantes, como:

Estaba funcionando en ese afio, en este barrio,
cuatro aulas en locales alquilados.

Se construyen ocho aulas en dos blogues. Segu-
ro que aun recorddis uno de ellos que han tira-
do hace pocos afios, y que formaban parte de la
Agrupacién Escolar «La Puebla», cuyo edificio
principal se hallaba en el lugar que hoy ocupa el
Colegio de Infantil «Esther Carreras.

Y después en:

Se independiza de la Agrupacién «La Puebla»,
cuando en Navaliegos se construyen seis aulas
mas, que es la parte mas antigua del Colegio.
Se tienen que habilitar dos aulas en los bajos de
las viviendas de los Profesores.

Todavia no llegan las aulas, pues el namero de
alumnos ha seguido aumentando y, por ello, dos
gtupos de alumnos comparten dos aulas, asis-
tiendo a clases unos por la mafiana y otros por
la tarde en las mismas aulas,

jOH! Qué interesante, esto lo cuanto yo,
que es o que me dijo mi tio. No os po-
déis imaginar lo que sucedid ef dia 10
de Enero de 1974, a las nueve v media
de la mafiana. Ocurri6, que habia unas
bombonas de cloro recogidas en los ba-
jos de las viviendas y al moverlas los fon-
taneros del Ayuntamiento, reventaron
dejando en libertad el mortifero gas que
alcanzé de lleno a las dos aulas con unos
70 alumnos dentro y que comenzaban
a asfixiarse y que los Profesores y el Di-
rector lograron sacatlos.

¢No les pasd nada?

Seglin mi tio tuvieron que llevar a mas
de 30 nifios al Hospital y a algunos pro-
fesores.

Vaya la que se pudo haber armado.

Ni que lo digas,

Pues ya sabéis algo més de la hlStOl‘ia del

Colegio, pero afin hay mas, y no de ma-
las noticias. Y la historia continia,

En los afios siguientes fueron instaladas en el Poligono de
las Hoertas unas aulas prefabricadas para atender la matri-
cula del Colegio.

1978

1979

1982,

1992

3.0.-

Se construyen cuatro aulas mas en un nuevo blo-
que adosado a las viviendas de los Profesores.
Nace el Colegio Pefialba v se desplazan a ese
Colegio muchos alumnos y Profesores de
Navaliegos.

Se inician las obras de la cuarta fase y se cons-
truyen el Salén de Actos v seis aulas més.

Se construyen las dltimas aulas... hasta ahora...

de eso os acordaréis, pues hace unos tres afios.

Bueno, la historia se acabo, solamente
recordar la fecha en que fue aprobada la
Asociacion de Padres de Alumnos del Co-
legio, que aparece aprobada por el Go-
bierno Civil de Leon con fecha de 26 de
Febrero de 1981 stendo aprobados sus
Estatutos.

Habéis podido observar que nuestro Colegio estd mejoran-
do poco a poco vy cuando nuestros hi]‘os vengan a &l serd un
gran Colegio, aunque dificil de mejorar, porque ya lo es y
todos le tenemos un gran carifo.

Las responsables de las faltas son:

SANDRA OVIEDO FERNANDEZ ¥
MONICA BUITRON DEL CAMPO
ALUMNAS DE 72 A,




Es evidente que una familia
tiene mayores posibilidades de
alimentarse mejor cuanto mejor
sepa administrar su presupues-
to, con la préactica constante de
unos criterios racionales de
comprd.

En una economia de libre
comercio, los consumidores son
una pieza clave en el mecanis-
mo def mercado. Su actitud y
comportamiento colectivos
representan un condicionante
de gran eficacia para consequir
mejores precios y servicios.

Una sociedad en la que

todos sus miembros procedieran
guiados por principios racionales
de selectividad a la hora de
efectuar sus compras, conseqgui-
rig, en poco tiempo, resultados
muy prdcticos y eficaces.

Si todas las amas de casa de
Espafia, que administran -sélo
con el gasto en alimentacion-
casi un 50 por 100 de los
presupuestos familiares, actua-
sen bajo un idéntico lema de
defensa del poder adquisitivo de
s dinero, no sélo obtendrian
positivos beneficios personales vy
familiares, sino que prestarian
un importante servicio a toda la
comunidad. Una familia que se
alimenta bien, ahorrando gastos
innecesarios da prueba de buen
sentido y espiritu ciudadano.

He agui unas senciflas
sugerencias sobre la compra
racional de alimentos, cuya
practica generalizada favorecia
en gran medida a la fotalidad
de los consumidores, y por ende
al conjunta de la comunidad
nacional,

(0 DE NAVALIEGOS
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Antes de comprar, compare precios y calidades

de los productos que vaya a adquirir. Lo mds caro
no es siempre lo mejor.

Seleccione los establecimientos. Realice sus com-

pras donde vendan mas barato y ofrezcan mejo-
res servicios, aunque no sea en la tienda més proxi-
Ma a SU casa.

Exija calidad e higiene o fodos su proveedores y

reclame con valentia cuando los articulos que le
ofrecen no retnan las condiciones adecuadas.

El fraude comercial, por escasa que parezea su

cuantia a nivel individual, tiene repercusiones so-
cigles de gran trascendencia que se hace preciso
corregir. Denuncie cualquier irregularidad que
observe en sus compras. La denuncia razonada
es una muestra de civismo y de solidaridad social.

Adquiera Gnicamente los productos que necesite

en cada momento, o que pueda conservar ade-
cuadamente en su domicilio, sin dejarse llevar por
actitudes de vanidad o falso prestigio. No sea sen-
sible a las ofertas que le hagan basadas en el ha-
lago o la ostentacion.

Aprovéchese de |a estacionalidad de los produc-

fos. Tenga presente que aquellos que estén en ple-
na cosecha son mas baratos y mas ricos en princi-
pios nutritivos, y que siempre hay en el mercado
arficulos o buen precio que interesa adquirir.

Tenga siempre en cuenta el poder sustitutivo que
los alimentos tiene entre si. Si un determinado pro-
ducto se vende a precios elevados, adquiera otro

mds barato que le proporcione el mismo valor ali- -
menticio.

Los productos raros, asi como los que se venden

fuera de estacién, son siempre los mas caros Y,
generalmente, no introducen mejoras apreciables
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“en la dieta familiar. Por el contrario, los alimentos
mds corrientes suelen ser muy ricos en principios
nutritivos,

9 Aunque las comunicaciones son cada dia mas ré-

pidas y eficaces, procure adquirir los alimentos
que produce su regién. Ello le permitiré disponer
de productos mas sazonados, de mejor calidad Y,
probablemente, a precios més ventajosos.

10 Siempre que sea posible, opte por los productos

que se venden envasados. Los arficulos empaque-
tados bajo marca comercial ofrecen mayores ga-
rantias de calidad, peso e higiene. Pero no deje
de comprobar la exacta correspondencia entre lo
que indica la efiqueta y la realidad del producto.

11 No fraccione excesivamente la compra de alimen-

tos. Concentrar su compra al méximo posible es
un procedimiento préctico y eficaz de ahorro de
tiempo, que asegura a la vez una atencidén mas
cuidadosa por parte de los proveedores.

12 procure redlizar sus compras de acuerdo con un
programa de alimeniacién familiar pensado para
toda la semana. De esta forma evitard despilfa-
rros y desperdicios, y conseguird un aprovecha-
miento integrad de los alimentos.

13 tvite la compra de alimentos en los dias y horas

de mayor aglomeracion. Las prisas son malas con-
sejeras: impiden que su proveedor le atienda de-
bidamente, y no permiten que usted observe con
detenimiento la mercancia que adquiere.

14 s dispone de frigorifico adecuado o de congela-
dor doméstico, compre en abundancic todos aque-
llos articulos que pueda conservar en casa, para
ahorrar indtiles desplazamientos y ampliar a la
vez su.capacidad de maniobra en la cocina.

15 Revise siempre con cuidado los precios y pesos de

los alimentos y pesos de los alimentos que adquie-
ra. La honradez del comerciante no es garantia
frente a posibles errores en que todos pedemos
incurrir.

16 Elabore sus ments con criterios nutrifivos Yy econé-

micos. Una dieta suficiente y equilibrada puede
obtenerse facilmente con alimentos gue se venden
a buen precio.

17 Tenga presente que la compra requiere un orden
logico, segin el cual los alimentos més pesados

deben adquirirse los primeros. Después, las ver-
duras, hortalizas y frutas. Més tarde las cames y
pescados. Y, por tltimo, los huevos y los produc-
tos congelados.

18 Sila diferencia de precio no es considerables, ad-

quiera platos preparados que facilitan su trabajo
en la cocina y fe dejan més tiempo libre para otras
actividades.

19 Adiéstrese en preparar alimentos congelados. Se

venden a precios estables, conservan todo su va-
lor nutritivo y casi siempre se ofrecen sin desper-
dicio. Si dispone de elementos adecuados, adquie-
ra también en abundancia los productos que en-
cuentre en mejores precios en cada momento, para
congelarlos en casa, en su estado natural o pre-
viemente cocinados.

20 Finclmente, recuerde que en el Ministerio de Co-

mercio -tanto a nivel provincial como nacional-
cuenta con organismos idéneos para proporcio-
narle informacién y asesoramiento de inferés en
orden al mejor desarrollo de su tarea; asi como
para canalizar cualquier tipo de reclamacién que
estime razonable.

Facilitado por M? del Rio.
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nw Deportes ,
LA / BARRA'

 DEPORTES "LA BARRA", c. B.
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GRUPOS REDUCIDOS
INLINGUA IDIOMAS - FERNANDO MIRANDA 3 - 24400
TELEFONO: [(987) 42 30 60

Limpiesas ¢ Trancportes

Cazorla, ;.

Avenida de la Libertad, 4-62B
Teléfono 42 67 63
24400 PONFERRADA

LAASADELJTBRO
C ~ Adrow —~ )

Avda. Valdés, 24 - Telf. 40 26 55
PONFERRADA (Ledn)
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- APRENDE A INTERPRETARLOS
ANALISIS DE SANGRE

1%

Par S

La sangre, un fluide que circula a través de
venas y arterias, hace este recorrido para que el
organismo pueda nutrirse de determinadas sus-
tancias y eliminar otras: es decix, realiza una la-
bor de transporte, almacenamiento y recogida.
Esa es la razén de que un andlisis de sangre -
también llamado hemograma- contenga una a-
sombrosa cantidad de informacidn sobre el es-
tado de salud de una persona.

Quienes se someten a csta prueba lo hacen
por conocer el origen de una enfermedad o, muy
a menudo, por rutina. En el primer caso, el he-
mograma es muy especifico ¢ interesa, sobre
todo, el elemento de la sangre que dé explica-
cién del mal. :

Ahora bien, un andlisis de sangre rutinaric
puede revelar muchisimos datos que puedesn pa-
sar por alto si no existe una dolencia determina-
da. Aquf se va a tratar de explicar qué significa
cada uno de ellos, Esta informacidn sélo sirve
para orientarse por 1o que, si tienes alguna duda,
debes consultarlo con tu médico.

TJunto a los datos de un andlisis siempre apa-
recen unos valores referenciales, méximos y mi-
nimos, que no siempre son coincidentes, pues
cada anatista utiliza unos baremos distintos para
medir estos elementos; td sélo tienes que ver st
Ios tuyos se encuentran o no dentro de esos limi-

tes ¥, a continuacién, interpretarlos.

(Cudles son todas estas sustancias y ¢omo
hay que valorarlas?

* Globulos rojos -0 hematies-, Son los encar-
gados de llevar el oxigeno desde los pulmones
al resto del cuerpo, Sus valores escilan entre los
4 y los 5 millones, aunque varfa segdn ¢l sexo.
Su escasez, cuando es muy acusada, suele ser
sintoma de anemia. Pero también puede darse la
poliglobulina o exceso de hematies, debida nor-
malmente a una mala oxigenacién de la sangre
se da mucho entre los enfermos crénicos del
aparato respiratorio,

* Hemoglobina y hematocrito. La primera es
la sustancia de la que estin compuestos los glo-
bulos rojos; el segundo es el porcentaje de éstos
en la sangre. Su escasez también va ligada a la
anemia, al igual que el volumen corpuscular me-
dio (VCM), hemoglobina corpuscular media
(HCM) o concentracidn hemoglobinica corpus-
cular media (CHCM). Indican, respectivamen-
te, ¢l famafic de los hematies, su forma y la car-
ga de hemoglobina que contienen,

* Glébulos blancos -0 leucocitos-. Su misién
es lade acabar con los agentes externos que pue-
dan desencadenar un proceso infeccioso. Sus va-
lores aproximados estdn entre 4.500 y 11.000 por
e de sangre. Cuando pasan de esta cifra es que
existe una infeccidn. Pero si esta

A U T O 5
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La sequridad de un feliz "._i)'fc}jé.

produccidn de leucocitos es anormal
-comienzan a reproducirse sin con-
trol puede ser sintoma de una leu-
cemia. Por contra cuando hay muy
pocos glébulos blancos, existen las
hemotragias, que puede producirse
si el valor de aquéllas se altera -tam-
bién si existen plaguetas en exceso,
pues eso significa que funcionan
mal-. Las causas, salvo que s trate
de hemofilia, suelen estar en proce-
s0s de tipo infeccioso.

* Velocidad de sedimentacién.
Aungue no es un componente de la
sangre, Sino 1w Broceso, es muy im-
portante en el andlisis. Se mide por
¢! tiempo que tardan los gldbulos en
depositarse en el fondo de la probe-
ta. Si tardan més de lo que indican
los valores medios, es que existe un
proceso infeccioso, una inflamacién
0 una anemia.

= Glucosa. Esta sustancia, gue se

* Rutas Turisticas
* Lineas Regulares

« Nervicios gde Kmpresa

« Viajes Fin de Curso
« Excursinnes en geperal

« Servivios Boda

produce en el pdncreas, puede cau-
sar problemas sélo en el caso de que

T

su tasa sea muy elevada. Niveles de

23

glucosa en sangre por encima de la méxima son
sintoma casi inequivoco de que se es diabético,
aunque existe una prueba especifica, denomina-
dacurva de la glucosa, para diagnosticar este mal.

* Colesterol. Hay que distinguir entre el co-
lesteral de alta densidad o colesterol «bueno» v
el de baja densidad, que es el preocupante. La
tasa que viene reflejada en un andlisis es 1a dife-
rencia entre ambos. Registrar un nivel bajo de
colesterol no suele ser perjadicial. Por el contra-
rio, los valores altos -hipercolesterolemia- pue-
den preducir trastornos graves de tipo cardio-
vascular, como la arteriosclerosis.

« Hierro.- Es un componente basico de lahe-
moglobina. Cuando su nivel estd por debajo del
minimo es, cadi con toda seguridad, claro sito-
ma de cierto tipo de anemia, la ferropénica, bas-
tante comun en la mujer.

+ Triglicéridos.- Otro tipo de grasa, distinta
del colesterc], Una tasa alta de triglicéridos pue-
de producir dofencias cardiovasculares bastante
parecidas a las de 1a hipercolesterolemia.

» Fransaminzasas. En un hemograma apare-
cen, respectivamente, como GOT, GPT y Gam-
ma GT. Estas enzimas se ¢levan considerable-
menle &l existir una lesion en el higado -hepati-
tis virica, cirrosis, eftc-.

« Urea, creatinina y dcido drico. Bstas tres
sustancias son productos de desecho que se 2n-
cuentran en la sangre. Una tasa clevada de algu-
na de ellas indica que el erganismo elimina mal
sus toxinas y que, en consecuencia, existe un
problema de origen renal,

Facilitado por Nati Puente
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Debe su nowbre al color de los pefiascos de mdrmol en sus
alrededones, junro a las puentes del Oza junto a las raldas de
los MonTes Apwlianos, cubierros con manto de meve gran
paxte del afio. Muy cerca se encuentra el Valle del Silencro
con la Cueva de San Genado, a donde el sanro se retiraba a
hacex pentencia.

EL pueklo, declarado comunto artistice, conserva en sus
nviendas el wis tradicional estilo popular con sus casas cu-
klertas de¢ przarra y con sus «corredores» o solawas o
balconadas de madera. Pero Pefialba mene renombre wiver-
sal, no por sus viviendas, stno por s remplo parroguial. Joya
del estilo mozdrabe, declarado monumento nacional.

La iglesia es de una nave, omentada de Oriente a Pomen-
¢, con dos capillas o aposentos a los Lados a modo de-crucero
en planta. Tiene dos dbsides rectangulaes al exterior, pero
por denrro el de la cabecera es de arco de berradura en
plamra y el de los pies de medio punto peraltado. El alero va
sobre modillones. Se entra al reawplo por la hermosisima
poRTAdA enmarcada por alprz, con dos arcos gemelos de he-
RrAOURA oy cerrados sokre coluomas, comparmiendo amkos
la central, en los oue se evidencia na clara ascendencia
calipal. En el mrerior predomman tawkién los arcos de he-
rradura, uno e los cuales divide la nave en dos partes. La
correspondiente porrada va cublerta con kdveda de caridn, lo

mismo gue los krazos del crucero. Pero la parte de la nave
correspondtente a éste lleva una singular cipula gallonada
de ocho cascos en la gue mreligentemente se suple La palra de
TROMPAS 0 pechinas para pasar del cuadrado al octdgono. En
el extexior, a la paxre Norie del templo, hay un luallo o
SArcopago de predra adosade a la pared con arcoselio de dokle
rosca de medio puitro ya de época romdnica.

Esta pegueila y artistica 15lesia es lo gue resta del mo-
nasterto gue rundd en Perialba San Genad a princpios del
siglo X; en el aiio 937 el abad Salomon construye depmimiva-
mette este Tewplo en estilo mozdrabe. Anradio guardaka en
su mrerioR vallosa cruz, regalo del rey Raomzo I, hoy en el
Museo Argueoldgico de Ledn; el cdliz del abad Pelagio eangrd
Tieapo ha al Museo de Lotivre en Paris. Hoy apenas nos gue-
dan iwdgenes del siglo XVI, obras O¢ los entalladores Nicolds
de Bruijas y Lucas Formente y gue son restos del rerablo oue
Incieron para esta glesia en 1565: San Andrés, Sanmiago,
San Miguel y dos indgenes de San Genadio, de onds mérro la
gue se encuentra en el dbside de Pomente.

Con gran precaucion a carsa de la esTrechez y pronuncia-
do desmvel de [a carrerera, Tomamos el caone de vielta a
Ponperrada embriagados de La contemplacion de ranta belle-
za coono se conriene en el apacible y prondoso Valdueza.

M* Encina Lopez, 6° B.




£(0 DE NAVALILGOS

T el
CANTABRIA

El lunes 24 de Abril no fue un funes cual-
quiera. Alumnos de 82 de los Colegios
Navaliegos y Compostilla, estaban dispuestos a
pasar 5 dias inclvidables en tierras de Cantabria,
en «tierras de hombres primitivos».

Fue un viaje agotador, pero divertido; en
el autobis sélo se oian carcajadas y mosica de
nuestras compafieras de Compostilla. Después
de un largo camino, nos instalamos en lo que
iba a ser nuestro alojamiento, el albergue
«ARCO IRIS», muy cerca de Santillana del Mar,
donde pasamos el primer dia visitando las hue-
llas del pasado.

Por la noche estuvimos bailando, hasta al-
tas horas de la madrugada, comprobamos lo bien
que bailan D. Luis y D. Cornelio. Al volver al al-
bergue, no teniamos ganas de dormir de los agi-
tados que estdbamos y prolongamos la fiesta.

A la mafiana siguiente, visitamos Santander,
Disfrutamos de un viaje en barco y adquirimos al-

gunos conacimientos en el Museo Maritimo,

Esa misma tarde, nos encontramos con la

flora y la fauna en ef Parque Natural de Cabarceno,
donde habia toda clase de bicho viviente, desde
los més exdticos hasta los mas comunes.

Al dia siguiente, nos tocé comprobar cuanta
adrenalina se derrocha al subir a un teleférico, alli
pasamos parte de la farde, el resto de ella estuvi-
mos en la playa.

En nuestra Oltima tarde en Cantabria, mon-
tamos a caballo y més de dos se llevaron un buen
susto al no dominar las técnicas de equitacion.

El viaje de vuelta a Ponferrada, fue el mas

duro de todos, y aun asi, nos diverti-

mos, y sabiendo que nos quedoban
pocas horas para volver a la rutina.

Lo més positivo de esta excur-
5ién, es que conocimos personas nue-
vas y lugares diferentes. Aprendimos
a compartir y a convivir...

Lvisa Maria Ramén Gilo
Alumna de 82 B.




L0 DL MAVALIEGDS

Este cursa 94/95 los
alumnas/as de Colegio
Navaliegos hemos sido

invitados para visitar

TELE PIZZA. FUIMos
todos desde primero a

octavo y alll entre juegos
de magia y aroma a pizza,
descubrimos ei

nacimiento del pro-

ducto, su elaboracion y sus
cuidados, tan

esmerados a la hora

de ser consumida por el
cliente. Tambien alli conodci-
mos a un

personaje que nos

cautivo a todos, MONICA, y
a ella le hicimos estas
preguntas:

Nombre y apellidos:
- Ménica Alvarez Alvarez.

&En qué consiste tu tra-
bajo?

- Pues consiste en atender
a todos aquellos clientes para
que el producto que les llega a
su casa o en el local les sea de
la mejor calidad posible. Y para
atender cualquier duda sobre
ofertas y demas.

LA quién se le ocurrid la
idea de llevar a los escolares
a Tele Pizza?

- Bueno, eso es una idea
gue viene de muy muy desde
arriba y no de Tele Pizza de Pon-
ferrada sino que es una idea que
vino desde la central de Madrid
en la cual nosotros sabemos
que los nifios, como principales
consumidores, sepan ya lo que
comen.

&Qué objetivo ademas
del comercial tiene esta visi-
ta?

- Que los nifios sepan lo
que comen y como se elabora.

;. Cuantos alumnos han visitado hasta ahora
el local?

- Alrededor de unos 1.900. Han pasado ya cinco
colegios.

¢ Cual es tu secreto para llevar con tanta ale-
gria tu trabajo?

- Mi secreto, no hay ningun secreto. Principal-
mente lo llevo con tanta alegria porque me gustan mu-
chos los ninos (los mas pequefios ain mas.

¢ Estan satisfecha con la respuesta de Ponfe-
rrada a esta iniciativa?

- Si estoy muy satisfecha y muy contenta y ade-
mas con todos los bercianos.

2. Cémo responden los nifios dentro del local?

- Muy bien, como vosotros sabéis la parte que
mas les abuire es en la que les hablo yo contando la
historia de la pizza, pero luego en la practica, todos
muy contentos y dispuestos a participar en ello.

¢ Qué truco de magia emplearias para mejo-
rar el mundo de los nifios?

- Bueno, el primero que emplearia seria el carifio
y el amor de todas las personas mayores hacia ellos,
gue se sientan queridos.

¢ Cual es el secreto de Tele Pizza?

El secreto estd en la masa y luego la publicidad,
y luego la gente gue te atiende, que suele ser gente
joven y agradable.

ZCudles son los ingredientes que tiene la
masa?

- Los ingredientes son: agua, harina de trigo, acei-
te de oliva, sal y levadura.

¢ De qué ingredientes consta tu pizza preferi-
da?
De bacén, atun y aceitunas verdes.

Eduardo - Emilio
Vesi - Roberto O.
lvan -~ Alvaro.
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LA PUBLICIDAD

>>=p=—2 Y LOS JUGUETES

Ya préximas las vacaciones de Navidad del
curso 94-95 y dentro de las jornadas dedicadas al
consumo, los alumnos y alumnas del octavo nivel
de E.G.B., elaboramos un estudio sobre la publici-
dady los juguetes. Entre otras actividades, nos pro-
pusimos la de observar durante un tiempo previa-
mente fijado el nimero de anuncios publicitarios de
las distintas cadenas de television. Para ello, for-
mamaos grupos y sefialamos los dias de la semana
y las horas de observacion, con el siguiente resul-
tado: :

La conclusion sacadla vosotros y vosotras.

puede quitar y las pilas se las pones 0,

. Debes saber que cuanto mas complicado sea
un juguete, mas caro suele ser, mas riesgo de
averias tiene y deja menos lugar a la imagina-
cion.

*  Elsimbolo «CE» en los envases de los jugue-
tes, indica que cumple las normas de seguri-
dad aprobadas por la Comunidad Europea.

. No compres un juguete sélo porque el envase
sea atractivo.

*  Sieljuguete permite la colaboracion de varios
jugadores, mucho mejor.

. No olvides que se pueden reparar y reciclar

VIERNES SABADO DOMINGO
14,30 - 15,00 H. 10,00 - 10,30 H. 22,00 - 23,00 H.
TVE A-3 T5 TVE ‘_ A-3 - T5 TVE A-3 : 15
JUGUETES JUGUETES JUGUETES
27 30 3 23 25 3 2 .23
NO JUGUETES NO JUGUETES NO JUGUETES
6 5 22 15 20 28 32 15

No obstante, os recordamos estos sahios con-
sejos:

. Recuerda que tu imaginacién es el mejor ju-
guete; no se compra, no se rompe, nadie te lo

los juguetes usados, o bien llevarlos a centros
de recogida.

. Un libro es el mejor juguete y al leer, consu-
mes cultura.

Alumnos/as de 8°

SN
O AN NI
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TERIA DE ALUMINIO

Ctra. La Espina, km. 5,8 - Telf.: 42 68 25
BARCENA DEL BIERZO - PONFERRADA

REPARACION DE ELECTRODOMESTICOS

ALVAREZ RODRIGUEZ

Venta de Accesorios ® Servicios Oficiales de:

Cerbera monix sQlac TREEED
O LEBHERR ~ No5o5 ufesa

N AMepamsa (s F¥ fﬁ& ZANUSSI

F JUNKERS

Sierra Pampley, 22 - Telf. 41 44 08 - 24400 PONFERRADA
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I Come from Alabama
3 @ with my banjo on my knee
n s‘L, And I'm bound for Lovisiana

my irve love for to see.

LiOh, Susana, no llores més por mi
* de Alubama vengo ahora
con un banjo y un violin.

Cuando duermo por las noches
y el silencio reina ya

siempre suefio con Susona

que esperandome estard.

iOh, Susana, ne llores més por mi
de Alabama vengo ahora
con un ganjo y un violin.

\ te.;f»c

Un buen dia por la tarde Ry, mw
yo sali a pasear
iba en busca de Susana que queria ir o bailar.

Oh, Susannal don't you cry for me,
For I'm bound for Louisiana

My true love for fo see.
LAURA IGLESIAS. 52B

Tosluz B

(R}
Neobio, T
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LUDWING VAN

Compositor aleman (1770-1827). Descendiente de una antigua familia de masi-
cos. Tuvo una nifiez poco fe- liz sin tiempo para otra cosa que
no fuera estudiar la misica obligado por su padre.
En 1784 era organis- ta de la corte; en 1787 reali-
20 un primer viaje a Viena donde se relaciond con
Mozart. Una afeccian del oido manifestada en
1795 le produjo en 1819 la sordera total, por
lo que a partir de entonces sdlo pudo co-
municarse por es- crito a través de
los llamados Cuadernos de

comunica- cion. La exten-
sa obra de Beethoven
puede divi- dirse en 3 pe-
riodos. El primero, de
1786 a 1800-03, ma-
nifiesta una -~ = fuerte influencia
de Haynd y Mozart. El se-
gundo, de 1800-03 hasta 1815, es el perio-

do en el que se desarrolla un estilo
personal. A la dltima &poca de su
produccion corresponden la Missa
Solemnis, la 9* Sinfonia, con el
himno coral final basado en la Oda
de Schiller a la Alegria. Su mayor
mérito consiste en haber aprovecha- | —_ D-E-P-O'E'T'E-S —

do Y ampllado las posnbllldades 8- comer Nofiez, 40 - Telf, 40 33 24 » 24400 PONFERRADA

presivas de la misica de una forma Plaza de América, |
. . Centro Comercial CAMELIAS - Telf. (84) 23 72 14 » 36211 VIGO
insospechable anteriormente.
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. M Carmen D.

SIGNOS CON HISTORIA

No se empezaron a usar hasta el siglo XV. La primera
VeZ guUe Gparecieron impresos
fue en una aritmética comercial #
escrita en 1489 por Johann{
Widman, un maestro calculista
alemén. Antes se usaban los le-
fras p y m, del latin plus y minus. §

\'
]

y "™

Los signos para las operacio-
nes de multiplicacién y divi-
sién son méas modernos: fue-
y @ . introducidos en ¢l siglo
XVl {concretamente en 1657)
por William Oughtred..
" Sélo un par de afios después, Hohann Rahn, en su Al-
gebra alemana, uliliza por primera vez el signo  para
~sndicar la divisién.

2, 20.1@/.#.18.‘?%.102.‘?.
263 -t—lomp 9-F——1oxp —t—213.4.
4. oF——1o8§—19%¢
. 1850 —+—2 4§ m=== 8.3, —+—12.22.

En este fragmento del libro de Recorde puedes ver sus simbolos de

suma, resta e igualdad.

NO HAY NADA
MAS IGUAL QUE =

La idea de hacer dos rayas horizontales paralelas para
designar igualdad fue de un matemadtico llamado Robert
Recorde.

En su libro El aguzador del ingenio {1557}, el primero sobre
algebra que se publicé en inglés, explica que eligié ese signo
porque «dos cosas no pueden se mas iguales que dos rectas
paralelas».

Como ves, en esa época las rayas eran bastante més largas
que las que se usan chora.

MATEMATICAS

LOS NUMEROS
QUE ECHARON
RAICES.

Los nombres raizy ex- " /

B

ponente vienen de la
analogia con las
plantas.

bajo y eI
exponen-
te lo que
esta arriba, expuesto

Avda. Valdés, 32 - Tef. Fax. 42 81 76
PONFERRADA

5

LA PENA
Muebles para el Hogar
Visitenos sin compromiso

Avda. del Castillo, 3 - Tfno./Fax. 42 72 37
24400 PONTERRADA

INSTALACIONES ELECTRICAS

CORZO

ANTENAS TV y PORTEROS AUTOMATICOS

Sierra Pambley, 32 - Telf. 41 10 22 » PONFERRADA
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COCHES DE LINEAY EXCURSIONES

Avda. La Libertad, 15 (Est. Autobuses)
24400 PONFERRADA, {Ledn)
Tolf. (987) 45 04 03 - Fax. (987) 45 04 13
Telf. Partic. 41 36 93
Estac. Autobuses Toquilla, 15
Telf. (982) 223740 - 211298 - 27002 LUGO

l
. MARCOS Y MATERIAL

PARA BELLAS ARTES

Fernando Miranda, 5 - Tef. 41 47 25
Almacén y talleres: Marcelo Macias, 12 - Tel. 42 48 53

Libreria Simén
{FLORISTAS

Avda. del Castillo, 4
Telf. 40 12 70 - Fax. 42 41 88

C/ Ave Maria, 1
Teléfono 41 08 06
PONFERRADA
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‘A VUELTAS CON LA
L O G S E

M2 CARMEN DIAZ.

EXTINCION DE LA E.G.B.

Curso 95/96 desaparece el nivel de 6°
............................. se llamard 62 de Primaria.
Curso 96/97 desaparece el nivel de 7°
.................................. se llamara 12 de E.S.O.
Curso 97/98 desaparece el nivel de 8°
.................................. se llamara 22 de E.S.O.

E.S.O. = Ensefianza Secundaria Obligatoria.

EN EL CURSO 95/96 no se puede comenzar ya
en ningin centro Poblico de la provincia e Ledn
LA FORMACION PROFESIONAL; sélo se ofertard

en centros concertados o priquos.

LA ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA
Es una etapa educativa que comprende lo que en
Ja actualidad son los dos Ultimos cursos de la
EGB. (72 y 8% Y LOS DOS PRIMEROS DE LA
EEMM. [12y 22de B.U.P. o FP.1}, en total cua-
tro afios dividida en dos CICLOS: PRIMER CICLO
de 12 a 14 afies y SEGUNDO CICLO deldalé
afios.

Para acceder a la E.S.O. se hard una vez supe-
rada la Primaria. Aquellos alumnos/as que, des-
pués de los apoyos refuerzos o adaptaciones
curriculares no superen la Ed. Primaria permane-
cerén un afio mds en eska etapa.

Al finalizar y superar el primer Ciclo se pasara al
segundo Ciclo {32y 42) los que no lo superen des-
pués de los apoyos, refuerzos o adaptaciones
curriculares, permanecerdn un afic mas {excep-
cionalmente, dos).

De forma transitoria se accederd desde el GRA-
DUADO ESCOLAR O CERTIFICADO DE ESCO-
LARIDAD, pero con este tltimo cumpliendo dos
condiciones:

» Haber cursado 82 de E.G.B. o

e Tener cumplidos 16 afios.

En la E.S.O. hay Areas o materias obligatorias y
optativas aumentando éstas a medida que avan-
za la E.S.O.

En tercero una materia optativa de dos horas se-
manales.

En cuarto dos materias optativas de tres horas
semanales.

EVALUACION Y PROMOCION EN LA E.S.O.

Se deben redlizar tres evaluaciones como mini-
mo. Se evaltan las capacidades expresadas en
los obijetivos generales de etapa que se concen-
tran en cada @rea a través de los criterios de eva-
luacién. Los contenidos de cada érea se diferen-
cian en: conceptos procedimientos y actitudes.

- NO HAY CONVOCATORIA DE SEPTIEMBRE

La promocién o no promocién la decide la junta
de evaluacién, NO LOS PADRES. En el primer
ciclo se evalta y se promociona por ciclo {pue-
den permanecer un afio mds). En el segundo ci-
clo {32y 4°) se evalia y se promociona por curso,
de 32 a 42, de 42 a bachillerato o a médulos de
nivel Il {pueden permanecer un afio o dos més).
La junta de evaluacion determinara las medidas
educativas complementarias como:

APOYO O REFUERZO fuera o dentro del aula.
ADAPTACIONES CURRICULARES:

Significativas ... suponen reduccién de conteni-
dos, los obijetivos de efapa deben se alcanzados.
No significativas... no afectan a los contenidos.

DIVERSIFICACIONES CURRICULARES: condicio-
nes.

Mayores de 16 afios

Con informe Psicopedagégico.

Audiencia padres/alumno/a




Aprobado por el servicio de Inspeccién,

*** El alumno/a que supere los objetivos genera-
les de Ftapa y con diversificacion curricular, ob-
tendra el fitulo de GRADUADO EN EDUCACION
SECUNDARIA,

PROMOCION CON MATERIAS PENDIENTES

Los alumnos/as podrén promocionar al ciclo o
curso siguiente con una o dos dreas calificadas
negativamente. Con mas de dos materias, la Jun-
ta de Evaluacién decide la promocién o no al curso
siguiente, de acuerdo con los criterios de evalua-
cién establecidos en el Proyecto Curricular.

TITULACION

Al finalizar la E.S.O. el alumno/a obtendré el
fitulo de GRADUADO EN EDUCACION SECUN-
DARIA, siempre que haya superado esta etapa
safisfactoriamente.

Si no se supera le seré expedido un CERTIFICA-
DO, en el que constard los cursos realizados y
las calificaciones de las materias.

El fitulo de graduado en E.S.O. de acceso a:
BACHILLERATOS LOGSE

CICLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO.

BACHILLERATOS LOGSE:
Ef bachillerato ofrece cuatro modalidades:

BACHILLERATO DE ARTES

BacHilLEraTO DE CIENCIAS HUMANAS ¥ SOCIALES
BacHiLErRaTO DE CIENCIAS DE LA NATURALEZA Y SALUD
BACHILLERATO DE TECNOLOGIA

CICLOS FORMATIVOS DE FORMACION PROFE-
SIONAL

Son la nueva Formacién que establece la Logse,
se elimina asi la doble via anterior, pues esta nueva
ley pide estar en posesién de una titulacion de
base igual que si fuera a redlizar otros estudios
medios o superiores.

. £0 DL NAVALEGDS

La superacién de un ciclo formativo da derecho a
la obtencién del titulo de TECNICO. la supera-
cién del ciclo formativo de grado superior da

derecho al titulo TECNICO SUPERIOR. Este da
derecho al ingreso en la Universidad.

PROGRAMAS DE GARANTIA SOCIAL

La Logse en su arficulo 23.2 establece que «para
los alumnos/as que no alcancen los objetivos de
la E.S.O. se organizardn programas especificos
de Garantia Social. Con el fin de proporcionar-
les una formacién bésica y profesional que les
permita incorporarse a la vida activa o proseguir
sus estudios en las distintas ensefianzas regula-
das por esta Ley, especialmente, en la formacién
profesional especifica de grado medio.
Modalidades desarrolladas:

* Iniciacién profesional, duracién de un afio en el
que se convinan contenidos técnicos-profesiona-
les y formacién bésica instrumental.

Se desarrolla en Institutos de Ensefianza Secun-
dariay en Centros de Formacién Profesional, tanto
publicos como privados.

* Formacién - empleo y talleres profesionales,
duracién un afio como el anterior pero afiadien-
do la colaboracién con empresas mediante con-
tratacién laboral, con el fin Gltimo de la insercién
laborail.

Se desarrolla en colaboracién con Ayuntamien-
tos, Mancomunidades, Diputaciones y Entidades
privadas sin énimo de lucro.

CONDICIONES:

Tener 16 afios y mencres de 21

No tener el fitulo de graduado escolar

No tener ninguna cualificacién profesionail.

TITULACION Y SALDAS PROFESIONALES
Cerlificado de Competencia Profesional en la es-
pecialidad correspondiente y da acceso a los ci-
clos formativos de grado medio.

INFORMATICA FACGIL
olws 1),

G/ Infanta Teresa, 8 Bajo - Teléfono 42 78 92
24400 PONFERRADA
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Un bese de 1 boca ¥

Dos cavicias te dawla

PREGON
Estefanin Iglesias 6° A

Tres abrazos que demuestran

1 5 Cuatro veces tu alegria, y en la
Las rosas se visien de rojo,

Alumnos de Navaliegos

., Ouinta sinfonia de mi
vuestros oidos afinar = f

pues por orden del Dire
algo os voy a contar.

El Dire nos salzda
con todo su saber
pues en las vacaciones
no nos vuelve a ver.

Todos preocupados
por su gran pesar
estaremos todos

disfrutando sin descansar.

Animaros todos
que en estas vacaciones
lo pasaremos bien,

Y si alguno lo pasa mal
es por no escuchar
a la pregona ideal.

Pues todos sabemos
que pronto a los profes
no veremaos,

no por nada malo

sino por lo bueno,
pues por fin este curso
se ha terminado.

Olvidemos los deberes
que tanto nos fastidian
y a los profesores

que nos han apretado.

Un saludo para todos
Y VOV a terminar

pues parece que todos
0s empezais a cansar.

los claveles de blanco,

Y yo huelo la primavera,

sentada en mi banco.
Lairo, 2° 7

PRECON
Como todos los afios i pregonero
vicne anunciando con sonrisa,
las vacaciones.

Al Director de este Colegio

¥ & los profesorcs exlafiarenos,
no todos, pucs algunos estin
des=ande dsjarmes.

Nos despide con este poema.

LA ESCUELA

Fare gigante que la sombra shuyenta,
al trazar del progreso ls amplia mts,
arbol fecundo de sabrosa fiata

con que el hombre su capinitu alimenta.

laboratorio que en tarea incruenta

Ie ignorancia en saber, habil transmuta
vigia experlo que ¢f futaro escriuta;
Templo de Paz donde ¢! amor alienta.

Limpia de insanos odios anceatrelkes
cultivé sentinicatos ¢ ideales

que ennoblecen los fines de la vida

y entre afanes, humanos lan prolijos
preparan, 8l bien v a la verdad, rendida.
Otro mundo mejor a nueslros hijos.

Aqui clerro este pregon.
CUE DEN COMITNZO LAS VACACIONES
Daniel Fernandez, 6° A

Seaxto pensamiento

Siete veces te daria
Ocho veces un "te quiero”
Nueve vaces powr t vivo

Diez veces por H me muero,

Sonia - Cristing - Laura - 5° B

Lao Treo candros
Tree caadras mauy bonitos babia,
Y mi madre me decia.
o compres esn Wania.
Yo wo le bice caca ¢ la compré.
MHucho dinero gaste.
rnancha 2° B

Tu deseo es mi pregunta

mi preguntda es tu deseo.

Yo me olvido de que existes

v mi amor hacia él es sincero,
Apareces y no duermo.
Apareces v no vivo, no amo,
RO SUerio.

Almudena 7° A

No pienses que no te quiere,
es mentira.

Te ama demasiado

pero no puede expresarlo.

Le da miedo pensar

que le puedes dejar.

Prefiere amarte desde dentro
que expresar sus sentimientos.

Mirian Vega y Beatriz Romero 72 B
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A LOS ALUMNOS DE 8°

Cuatro afios juntos hemos pasado

- mds, apenas unas horas me han supuesto,

" pues han sido tan gratos los momentos,
que mi reloj marcaba los minutos con tal premura,
que las clases a unos segundos se reducian.

¢Qué mis puede sucederle a una profesora
que estar esperando la hora

para explicar la materia

en un clima de relax y alegria

donde la EMPATTA

ccon mayusculas se escribfa?

El gran afecto que os profeso
no lo quisiera olvidar

pues, muchachos y muchachas
os lo habéis sabido ganar.

Y, yo si algo recuerdo

es vuestro afecto primero.

M* CARMEN D.

A POS PROFESIONALES

«EVA Y MARGARITA»

;Como podria contarte

y con una palabra decirte

que una gran huella hendiste

en este Centro antes de despedirte!

iCémo podria explicarte

que tu alumnado no podrd olvidarte,
pues, amor en ellos derramaste

y con sus corazones te quedaste!

iComo podria callarme

v no decir que te volcaste
para sus frutos sacarles

a los pequefios infantes!

Y ahora que te vas

yo quisiera redundar

que eres una buena profesional
que no te podremos olvidar.

PG\

POESIA
La primavera:
Sal Primavera,
v ven a la era,
viste a las flores
con tus bellos colores;
£l rosa a las rosas
£1 azul a las campanillas
y al suelo, tu verde mas bello
v a los nifos
dale los caramelos,
vy florecen las margaritas
para hacer risitas.

Angela 2° A




Dos ovejas se encuentran en un
prade; una mira hacia ef Este y
ofra hacia el Qeste. ;Cémo
padrion mirarse una a la ofra
sin necesidad de volverse?

‘(sopoJpdus ugysa send
‘OpUR.IW UDIDISD 3§ SOp $D7)

Un caballero
cruzé el rio a
caballo para
llevar mosto a
su dama, que
lo esperaba a
la orilla. N lle-
vaba vaso, ni
jarro ni botella.,
sDénde lo lle-
vaba?

Dos madres y tres hijas salen a pasear diariamen-
te con tres sombreros, Cada una lleva un sombre-
ro. Ninguna se queda sin sombrero. ;Cémo es
posible?

‘(soliy zaA s o uos sey sp| A sepOW uos spiRwLd
sop so7 ‘DU s A oliy ns ‘pjenco bun 8p B 8¢,
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3Crees que es posible?
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El médico ha do fres pildoras a 68\090;\0\‘:0 ot "
un paciente indicandole que tome una ap® o0 1O o o
cada media hora. ;Cuénto tiempo tar- 0055 g s v
dard el enfermo en tomarse las pilde- \ wo
ras? (p1oy pUn) ]

Juan es més viejo que
Paco. Paco es mas jo-
ven que Manclo y Ma-
nolo més joven que
Juan. 3Cuél de los tres
es mds viejo? 3Y cudl es
mas joven?

‘(oond 59 wascl
oUW |2 £ ojoUD|y 53 oUBIP
Al |2 ‘uony s8 JoAnw |3)

P
" Dos personas estin comiendo en un restaurante.
Una de ellas es el padre de la hija de la otra. 3Quiégn
es esa otra persona?

=

s
[psodsa ng|

5Como-habra dé lanzar-.
3¢ una pelota de forma. "
. que al llegar o cierta dis- -
- ~¥ancia se detenga sin cho-
¢ car con ningdn obstaculo
.y retroceda inmediata-’
. mente en direccién contra-
“. ria a donde se fanzo?2 -

" Tengo unes peces
_ Elsefiory lo sefio-
% ra Ruiz tiene cin-
.. co hijos y cada
“ una de las hijas

fiene un hermano.

3Cudntas perso-

o _ LS S nas compones ' -tenplad ¢ £ sevad # oBusy)
w7 e (PYHIBDIS et fomilic? RN hd
-Dy BB O3IIaA DICPUGZUDT) N
el S A '[oqao} "

‘[SLAN BP CWIDB WA U

: ( P owo1 @ u3)
Una terrible desgracia en los periadicos: «Un: !.‘W'
muerta ahogade en un pezo estreghs. P

el agua le llegaba solamente o la rodjié»

{pZagoo ap Jeno anb ofoi ooy 1) |
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para desplazarse en un #Qug - D, 5
radio de 42 metros? e e "My Lu
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¢ peceras. 5i pongo un pez en
cada pecsra, me sobra un pez.
Si pongo dos en cada pecera,
me sobra un apecera.
:Cudntos peces y cudnias
peceras tengo?

# hifb de lo hermana de mi
cre?

(pupad 1w s3]

d.

bi tres nifios cazan tres mos-
qas en fres minutos, acuéinto
tprdardn treinta nifios en ca-

ar treinta moscasé (sa

-NUEL S8} UDIBPIN UBIGLUDY)

A una pequefia ciudad
llega el circo. Los artis-
tas exponen sus anima-

de mi her-

| | ' mana gue
es,yl os }:u?seunI er con no es mi
femplan o tos elelantes, hermano?

las llamas, los ponys y un
camello. Este Gltimo estd
atado o una cverda de
18 mefros. 3Cémo hace

‘('oA)

y unas

Un sefior llega o sU
casa hambriento y
con frio. Quiere en-
cender un cigarrillo,
una estufa y una
cocina y tan solo tie-
ne una cerilla. 3Qué
; encenderd primero2
(P 1e0 o)

Miguel zome menos que Da-
niel y Daniel come menos que
Javier, 3Quién es el que come
mds? {481800)
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Dos Lios se encuentran por la calle

v uno dice:

- jJoé! Si no fuera por el higote, chiquille,
eres clavadito a mi mujer.

A lo que contesta el otro:

- Pero si yo no tengo bigote.

Y le explica el primero:

-No, si la que lo tiene es mi mujer.

£n clase, la profesora pregunta a Jaimito:

-Vamos a ver, Jaimito: ;Qué tiempo gramati-
cal es «vo pido dinero a ti papi»?

- Seforita, conociendo a mi padre, asegura-
ria que eso es tiempo perdido.

£ el acropuerto: «Se recuerda a las sefjoras
y a los seiores de Lepe que, por favor, po echen
miguitas de pan en la pista de aterrizaje... ;Que
los aviones bajan solos! ;Eh?»

£1 nifo que regresa del colegio muy triste:

- Mama, mama! Se ha muerto Paco, mi maes-
tro, de una cirrosis hepatica.

-Pero si Paco no bebia...

- ¢0ué no? ;8i lo han ineinerado y no saben
como apagarlo!

Un leén de las Cortes se estropea y traen uno
nuevo. Y le dice el ledn viejo:

- T tranguilo, que nosotros aqui no tenemos
nada que hacer. Pero, ya te iré explicando...

A la maftana siguiente, empiezan a pasar par-
lamentarios y le dice:

-Mira, estos son los parlamentarios. Pero en-
tran por la puerta de atras, £.sta no se abre pup-
ca,

- ;Y ese ruido que se oye dentro?

Y se escucha: «... Mamarracho, corrupto ena-
no, inepto...»

- 1Que estan pasando lista!

Un sefjor entra en un bar y Ie pide a un cama-
Tero:

- :Me pone un café con leche ¥ una madalena?
£1 hombre moja la madalena y ésta absorhe
todo el café. Impresionado, I¢ dice al camare-

To:
-Péngame otro café con leche y a la madalena
lo que quiera.

Uy calvo entra en una farmacia y le dice al
farmacéutico:

~Peme up frasco de creeepelo.

- ;Grande o pequeno?

- Pequeno. Nunca me gustd llevar el pelo de-
masiado largo.

Aqguel pobre acomplejado que va a la consul-
ta del psiquiatra:

- Poctor, nadie me hace caso..

A lo que el médico dice:

- €l siguiente.

Dos amigos se encuentran en la calle:
- Hombre Manolo, que alegria, cdmo te va...
-;Uftf...! La vida es una mierda, tio.
~Pues, tu tienes ug montdén de vida detras de
las orejas...
José Manuel
Sousa da Cunha 6° B,

P eA Mg
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SOPA DE LETRAS

Lecaliza en la "sopa" los nombres de estos 12
dibujos, feniendo en cuenta que se pueden
leer de derecha a izquierda, de izquierda o
derecha, de arriba a abajo, de abajo arriba
y diagonalmente en uno u ofro sentido.
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PURA LOGICA
Sandra M? Rodriguez Ruiz - 42B

1.- Van tres tios gordisimos tapandose con un paraguas y
no se mojan.

2Por qué? Pues porque no llueve.

2.- 3Cémo se hacen mil panes en tres dias?

No sé. Pues durs.

3.- Madrid empieza con -M- Y termina con...2 No sé, Pues

con -T-

HUMOR

Era una casa con un techo tan bajo, fan bajo, que sélo se
podia comer lenguodo

Sabes por qué los de Lepe plantan patatas en la Plaza de
Toros.

Pues para que salgan bravas
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' SEARH THESE IMPORTANT PEOPLE

'NOEMI CAMPBELL

AGATHA RUIZ DE LA PRADA

2

and [SABEL PREYSLER
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YO CONSUMO,
TU CONSUMES....

Como ya sabéis, en el colegio nos pre-
ocupamos por €] medio ambiente, y en cur-
sos anteriores se han hecho campanas para
ayudar a cuidar mejor nuestra ciudad y su
entorno.

Este curso 94-95 se ha pretendido seguir
en la misma linea en cuanto a cuidar y pro-
teger la Naturaleza, solo que se ha querido
hacer desde el punto de vista del consumi-
dor, ya que todos lo somos.

En Diciembre se organizé una charla so-
bre <El juego y el juguete», dirigida a los
padres y vecinos del barrio de Navaliegos,
que tuvo mucho éxito y que ha servido para
que los mayores lo tengamos un poco mas
claro a la hora de comprar los juguetes a
los ninos.

En las aulas también se han hecho tra-
bajos enfocados hacia el consumo.

Todos sabemos que los medios de co-
municacion juegan un papel importante en
el consumo, por la publicidad que en ellos
se transmite.

Actualmente, quiza sea la television y
otros medios audiovisuales los que mas
publicidad tenaan, sin embargo en el me-

ces \gacacione,s_.,__._ Alegre, chistoso, esplén-

dio escrito también se nos ofrece gran can-
tidad de anuncios, ya sea en los periodicos
o revistas como en octavillas, etc.

Como nos parece que la publicidad ha
existido siempre, el equipo directivo de
nuestro colegio y el A.P.A. organizaron jun-
tos «una exposicion de anuncios antiguos»,
que todos pudimos ver. En ella se aprecia-
ban muchas curiosidades, nos dimos, ade-
mas, un pequeno viaje por el tiempo.

Desde este pequenio espacio, queremos
agradecer la colabo-
racion prestada por
Cajon de Sastre, esa
libreria del libro anti-
guo que esta en nues-
tro barrio, también al
Diaric de Ledn y a los
ninos/as del Taller de
pintura de la A.F.A.
que le dieron un to-
que de color a la ex-
posicion.

Gracias atodos los
que la visitaron y feli-

El dole de mama vy
el cocanto de la casa

dido con todos. Solo que
de vez en cuando se

Vuestra colabo-

fardbe de

SALUD

si su nive ests iriste, palido,
inapetente, nagate 1omar

HIPOFOSFITOS

excede en las copas vy
lege mds alegre de [a
Tuenia,

Al ofro dia, dolor de ca-
Lesa, malester, agotamiento,
Puro, jqué importa, hombrel
Paera eso estan ahi las

Tabletas de

-» -
Aspirina
Dos tabletes, un veso de
agun y {todo paso!

Incomparable tamhlen contra
Jos duolores de mueles y oido,

radora
CELIA (A.P.A.)
FP.D. Un buen

consumidor es el
que cuida el Me-

Activisimo  ¥dnico ¥
eitimulante que de-
vuelve en pocos dias
el apatite y ko alegrio,

Aprobedo por in
acedamia de Medicine,

e wen an fpdus ks astaclonas del wflo,

No se vende a granel,

dio Ambiente, ha-
ciendo uso racio-
nal de los recur-
sos naturales.

las neuralgias, ¢ reumatismo,
erc. Regularize la rirculacion

4 ¥ devuelve la energia y el

bienestar

iRechacense
tabletas sueltas!
P~ s expenden fambién

3 en sobres origina-

A les de dos tabletas.
BAYER

E

R
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DEPORTE

o Despues_ de un afio de .duros en-
trenamsentos hem ' _querldo reﬂeja Y
resumir nuestra tray ctorida deportrvae

._-5__las distintas moda dade_, St

BALONCESTO

.- Actividades realizadas en el curso 94-95.

«TORMNEQ DE NAVIDAD»

Este torneo fue patrocinado por laA.PA.de
Navaliegos, apayado por firmas comerciales de nues-
tra ciudad y organizado por la entrenadora de los
equipos. Los equipos participantes fueron en moda-
lidad femenina: C. Ntra. Sra. de la Asuncién, C. La
Inmaculada, C. P, Jesis Maestro y C. P. Navaliegos,
en la modalidad masculina los invitado fueron: Insti-
tuto Alvaro de Mendana, C. La Inmaculada, C. P, Je-
sus Maestro y C. P Navaliegos.

Se jugd en el Pabellon de Flores del Sil, dis-
putdndose los puestos por eliminatoria. El primer
puesto, tanto en masculino como en femenino, fue
para el C. La Inmaculada. Hubo trofeos par todos

los participantes.

«TORNE®D DE PRIMAYVERA»

En visperas de las vacaciones de Semana San-
ta se realizé este segundo tornec de nuestro cole-
gio en este curso, lo cual es todo un record para
nuestro centro y para cualquier otro.

La tarea divulgativa corrié a cargo de nues-
tros/as jugadoresfas. Hicieron y colocaron carteles
por toda Ponferrada hasta quedar exhaustos/as.

El torneo fue una experiencia gratisima para
todos los participantes. Se disputé una liguilla de
todos contra todos, que durd nueve dias, jugdndose
dos o tres partidos diarios en las instalaciones de
nuestro colegio. El tiempo acompané y fueron mu-
chisimos los animadores de los equipos participan-
tes, los cuales fueron: Institute Gil y Carrasco, Club
Deportivo .T., C. P Jes(is Maestro y C. P Navaliegos
tanto en baloncesto femenino come masculine.

En medio de la competicion, los mds peque-
fios de la casa, los benjamines, jugaron un partido
contra los del C.P. Pefialba, la contienda terminé en
empate. Hubo entrega de trofeos a los equipos y
medallas para cada jugador.

La liguilla la gané el Instituto Gil y Carrasco,
quedando en segundo lugar Navaliegos.

El dltimo dia del torneo fue algo especial, se
jugaron tres partidos mixtos (dos chicas coma mi-
nimo jugando en cada equipo) entre los equipos par-
ticipantes; para continuar con otro que disputaron
el equipo formado por los mejores jugadores de cada
colegio contra el equipo de entrenadores. Puso pun-
to final al torneo la entrega de trofeos a todos los
colegios y que fue hecha por nuestro director, D.
Cornelio. A continuacién hubo una fiesta con re-
frescos y algo para picar entre todos los asistentes.

- El equipo femenino de baloncesto fue invi-
tado al «Trofeo de Jesis Maestro», quedando gana-
dor del mismo y trayendo una hermosa copa para el
colegio.

.- Nuestros equipos, tanto masculinos como
femeninos acudieron invitados el «Trofeo de la
Inmaculada». Como en los demds acudieron con ilu-
sidn e intentareon jugar con deportividad.

Nos trajeron, tanto chicos como chicas, unos
trofeos muy bonitos y merecidos, aunque no que-
daran en los primeros puesios.

- Bl equipo de benjamines {8-9 afos) jugd y
gand un partido contra el equipo de C.P. Pefalba.
iNuestra cantera promete!

Algunos de nuestros/as chicos y chicas han




sido llamados para formar parte de la Seleccion del
Bierzo de Baloncesto, lo que nos llena a todos de
satisfaccion y orgullo.

El trabajo realizado por nuestros equipos a
lo largo del curso es importante, y empieza a refle-
jarse ya que en la enmarafiada red que forman los
colegios y clubes, famosos por su baloncesto y sus
torneos, nos han hecho un hueco y ya empezamos a
formar parte de todo ello.

Sélo queda agradecer a todos/as los/as que
con sus gritos de dnimo y su presencia han estado
siempre al lado de los nuestros, asi como también al
Café Bar Fotogramas por promocionar las camise-
tas deportivas.

CLARA (Entrenadora)

FUTBOL - SALA

Como entrenadora de futbol sala de este
colegio que soy, os voy a contar en esta pigina de
deportes la trayectoria que han seguido nuestros
equipos a lo largo del curso escolar.

Como muchos ya sabéis al principio del cur-
so, se formaron dos equipos masculinos de fitbol
sala, uno de categoria infantil y otro de alevin. Am-
bos equipos participaron en el «Torneo de Juegos
Escolares» quedando en la clasificacién final, segun-
dos los infantiles y terceros los alevines.

En el «Torneo de Caja Espafia» se inscribié
nuestro equipo de alevines, y al finalizar el mismo
quedaron en 4° puesto.

L0 DL NAVALIEGDS

En este curso 94-95 tuvimos, por fin, nues-
tro propio torneo, que lamamos de «Primaveray, al
que invitamos a otros equipos de nuestra ciudad de
Ponferrada. Nos lo pasamos muy bien, fue una ex-
periencia muy positiva y por lo tanto a repetir.

Espero que para el préoximo curso esto siga
adelante, y que sedis muchos los que escojéis el de-
porte del fitbol- sala como forma de llenar vues-
tros ratos de ocioc.

GELINES.
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Como todos los afios este ha sido uno
e los mas completos con respecto a las activi-
' __édes que hemos realizado. Empezamos con el
'Magosto tan famoso en eI Bierzo y nos lo pasa-

w» CASA v CULTLRA

15-12-94, 18.00 h

VIL MUESTRA =< TEATRO ESCOLAR »JUVENIL
ALON = ACTOS =

visitado una exposmlon abierta a toda la Co-
munidad Escolar, la cual fue muy VlSItada en el
colegio sobre: «Aquello viejos anunciosy en la
" que habia diversos anuncios de periédicos de
'me fados del siglo XX. En las Navidades tuvi-
“mos nuestro habitual Festival Navidefic en el
que no han faltado, como no, villancicos, chis-
tes, bailes, programas de radio., El dia 30 de
Enero, algunos cursos fuimos a la manifestacion
de la Paz junto con otros colegios y llegamos
hasta el Ayuntamiento donde soltaron globos y
palomas. En carnaval hemos tenido una tarde
para nosotros, en la que vinimos todos disfra-
zados y bebimos refresco, todo esto ameniza-
do por una charanga. También hicimos cada uno
nuestro propio trabajo sobre los simbolos y el
etiquetado. El dia del arbol fue celebrado por
nuestro colegio. Para ello dieron a cada alumno
una cartilla en la que hablaba sobre los bosques
del Bierzo, sobre como hacer un semillero, plan-
tar una planta y hacer papel reciclado. En Mayo
empezaron a llegar las excursiones. El . ciclo
_ de Primaria fue a una Granja-escuela en Hospi-
F tal de Orbigo, 2° y 3* ciclo de Primaria a los
Picos de Europa, 6° a Zamora, 8° una semana a
Santander y 7° y 8° a Posada de Valdedn. He-
mos realizado diversas salidas culturales a la casa
de la Cultura, el Ayuntamiento, etc. Este afio
como excepcional hicimos una visita a Tele Pizza,
alli nos hablaron sobre la historia de la pizza,
nos ensefiaron a hacerla y después la comimos.
En esta visita participaron los alumnos desde |°
hasta 8°.
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Belén Bercidno de Plastilina - Navidad.

Cartel anunciador de la
Semana del Medio Ambiente {APA)

Taller de Teatro - APA
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Carnaval 95
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N CONSTANTE RENOVACION

OFICINAS: Avda. de Asturias, 135 - Teléf. 41 19 56 - Fax 41 27 91
ESTACION DE AUTOBUSES: Taquilla AUPSA - Teléf. 41 06 09

B PONFERRADA
vesia qu:si‘a s/n (COLUMBRIANOS)
Teleforos (987) 40 23 53 - 42 65 44
LR Fax (987) 40 23 53
PY . 24400 POMNFERRADA
(© CAIXAGAUCIA =
JUGUETERIA ~ WIRBRERIA
Estamos
de su parte SARCGHUS
en todas partes & 2an7s
TERCIO DE FLANDES, 26
PONFERRADA _




Y muy cerca

Hoy, son pocos

los lugares

donde el cliente

esta antes que el cafe.

Donde las palabras _

© Son sitios que crecen
porque hacen

las cosas bien. »
Como Caja Espaiia,

que ahora tiene L
104 oficinas mas. '
Suficiente, por ahora,

para estar mas cerca de todos.

Para estar mas cerca

de cada uno.




