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iQué répido pasa el tiempo! El curso estd llegando
va a su fin, pero antes, sale a vuestro encuentro EL ECO
DE NAVALIEGOS como ya lo habia hecho hace ahora un
aflo, ¢ recorddis? Esperamos que asi sea, y con esa ilusién
volvemos de nueve para contaros lo que nos ha ocurrido
en todo este tiempo.

Todos nosotros: alumnos, profesores y miembros
del APA, hemos compartido y experimentado numerosas
actividades. ¢Queréis saber cuiles? Pues, hemos celebrado:
la. Semana del Congumo y prestado atencion al etiquetado
v a la elaboracién del pan; el Dia Universal de los Derechos
del Nifio; en. Navidad, el teatro y el festival, y también la
realizacion de tarjetas, promovida por el APA; charla de
aves Tyto Alba; curso de Socorrismo; el Carnaval; ... Hemos
celebrado también el Dia del Medic Ambiente y, en més de
una ocasién, nos hemos acercado a la Naturaleza. Asi,
hemos ido a Toral de los Vados para celebrar sl Magosto,
aprovechando para ver la fabrica de cerdmica, de pimientos
v el horno de pan; también visitamos «La Pilis; al Pajariel
hemos ido para aportar nuestro grano de arena y plantar
arboles, que tanta falta nos hacen, en los alrededores del
Colegio ¥ en las jardineras también hemos plantado,
celebrando asi el Dia Forestal Mudial.

Como véis no hemos perdido el tiempo. Y no se ha
quedado ahi la cosa, ya que hemos realizado distintas
excursiones: al Coto de Ledn, de «narchar al Pajariel, al
Parque de Atracciones de Madrid e incluso al Lago de
Sanabrla y a esquiar a San Isidro.

Todo esto ha animado nuestro espiritu, pero nosotros
también cuidamos nuestro cuerpo, y €so lo demostramos
participando en el Torneo de Primavera y en otras
competicicnes. Somos gente sana, en todos los‘sentidos, 0
por lo menos lo intentamos. ¢No estdis de acuerdo?

En estas paginas encontraréis reflejadas todas estas
actividades. Servirdn, pues, de recordatorio y ojala que os
hagan sonreir de satisfaccién a vosotros que nos leéis,
como a nosotros nos sucedid en su dia.

Sélo resta dar las gracias: a 1as casas publicitarias,
puesto que ellas hacen posible que EL ECO DE NAVALIEGOS
flegue a vosotros, ¥y que una vez més apuestan por la
Edueacitn y la Cultura y, como no, 8 vosotros por apoyarnos
y demostrar asi que las cosas hechas con carifio reciben
Su recompensa. Vuestra sonrisa es la nuestra. Gracias.
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ELABORACION
DEL PAN

El trigo es alimento de muchos
animales.

Con el trigo se hace la harina.
Con la harina se hace el pan.

PROCESD:
* ANTES DE MANIPULAR LOS INGREDIEN-
TES DEBEMOS LAVARNOS BIEN LAS
MANOS Y TENER EL RECIPIENTE LIMPIQ,
* ECHAR LA MITAD DE LA HARINA EN EL
BOL.
DISOLVER LA SAL Y LA LEVADURA EN EL
AGUA TEMPLADA:
ECHARLG EN LA HARINA.

* REMOVER BIEN CON LA MANO DERECHA
Y SUJETANDD EL BOL CON LA MANO
IZOUIERDA (LO5S ZURDOS LD HARAN AL
REVES); HASTA QUE ESTE BIEN MEZ-
CLADO.

* IR ANADIENDC EL RESTO DE LA HARINA
AMASANDD BIEN, HUNDIENDO LOS
DEDOS; MANOSEANDOLA, HASTA QUE AL
ESTIRAR NO SE ROMPA, ESTE PROCESC
DURARA AL MENOS 10 MINUTOS.

* HACER UNA BOLA Y IEIAR REPOSAR DE
20 A 30 MINUTDS, TAPADD CON LA
SERVILLETA.

* PASADD ESTE TIEMPO, SE MOLDEA, LA
MASA ESTARA BLANDA:

* TECORAR PARA QUE PASADOS 45 MINU-

TOS SE PUEDA HORNEAR. (2680° G 380°)

MIKEL 1°A
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MAGOSTO 95

Por primena wey oe ha celebrada el magosts
del colegio de Havaliegos, en of puctlo de Toral de
Merayo. Femos salide det colegio a primera bora

de la wmaiana ew wn autolbis g woo lba llevada a ver _;.ﬁw;::_,____m_ m_f:!'wj}l—;?m‘“” %‘
Cadnillos se hacen can barrna g s mete en wi fonns a ; ‘,mff'”?‘w}wﬂng%m&m% oot [
o IO A 2 Py -

cacer. A S
Despeds visitamos a las gue melian en bote f——__l‘ T
los pimientos, Primena los asaban, despuds loc % Bs BEE =4 <
P i e - I HERA
petatan g despaés loo echaban en una widguina y ”Mﬁmj1§§ C_j@ -
por @ltimo loo metian en bote. Desppubs fucnos a wu s RS i =Y i
tarwo donde hacian pan wodoDros wdd dentamas en
wn bance micntras gue hacian faw, pon @llimo fuimos a comer las castaias.
Sobne ta una de la tarde nos wina a necoger ef autobins para regresar al colegia. Yo no negnecé
con i grups, me guedé a pasar ef dia con wmis padres gue también habian ide al magasts.
Sara 3° A.

EL MAGOSTO
fawmmwﬁ&lmw,%mmwc@hﬁwgmmm
Wme[a@mp@
@WWW&%W;@%WWWW@WM ,
T Wmﬂmdéw&aymmwm&@mm&mfa
= f! wmalo et que de acabi pronta g tuvimod qgue regretan e el aulscan, lhamss
@ | muy apretades, ol iv 4 al venin, via la hewmana de mi vecins.

Y Vanessa Alvaro, 3°A

-‘?»&T:mx;:e——ﬂ_'r‘ ST
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Habia una vez un hosque 2l que no llegaba la primavera.

T.os animales esperaban que ese frio temporal pasara.

En su corazén aun guardaban esperanzas. Un dia af anochecer cuando
los animales dormian un duende aprecid por alli. Pero no era un duende
cualguiera el podia cumplir deseos. A la mefiana siguiente el duende vio
todos aquellos animales tristes y se enterneci6. 1 sabfa que podia cumplir
deseos pero solo importantes. Unié sus foerzas y a la mafiana siguiente en
ese bosque ya habia primavera. Ese frio bosque se convirtid er un cdlido
hogar para los animales. Los animales celebrabarn 1a primavera por primera
vez bailando y cantando muy alegres.

Hote wancio lismeyro, basko v pobicia, iy Grumns gu
gl o i Ladecrs o coraqaemdine v oo derligein o2

Bon clofl raell, EL bovhidion Lomin 1m. dpemmpams gpssenc Gor-
e qrgfriomad fEondormsn doedis” brasonrer pobisin
s g a0 v Gosiramo. Bl Liitp Punie de- 1000 €L
@weﬂ: deb. pobiciion. ey adiniiis o fronce nowipnal
dee Eppaton Avl o Elopsbicin defivon n 9 bunmmarne
o b ovtgedd, S uiroe oo pollicin covne i,

LL GIGANTE £GOISTA

Cuando los nifios del pueblo salfan de la escuela se iban a jugar al
jardin del gigante.

iQué bien lo pasamos aqui, amigos! se decian unos a ofros. Peto
el gigante regresé un dia inesperadamente y se puso a gritar muy
enfadado.

;Qué hacéis en mi jardin? jFuera! jfuera de aqui! voy a construir
ung pared alrededor del jardin para que nadie pueda entrar,

Al llegar Ja primavera,
el gigante se did cuenta de
algo muy extrafio. No lo
comprendo se dijo; la
primavera ha llegado ya v
en mi jard{n hay nueve
arboles secos.

Fijate dijo uno de los
conejos, la primaverano ha
querido entrar en el jardin
del gigante, seguramente
por haber siso egoista,

Una mafiana e} gigan-
te quedd asombrado. Los
nifios utilizaron una
escalera, entraron en el
jardin, pero luega tuvieron miedo y escaparon ceriendo.

El mids pequefifn se quedd y sefialé al gigante un drbol al que
todavia no habfa llegado la primavera. El gigante derribando la pared
dijo: jjugad! jugad amiguitos!.

Al cabo de los afios e gigante volvié a ver al pequefiin que tanto
querfa. ; Quién se habrd atrevido a herirte?. Nadie respondid el nifio,
son las heridas del amor. Un dia me dejaste entrar en tu jardin, y hoy
vendrés &l mio que es el Paraiso

OSCAR CUELLAS #°A

Cazorla, s..

Avenida de la Libertad, 4 - 6°B
Teléfono 42 67 63
24400 PONFERRADA
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EXCURSION
A TORAL DE
MERAYO

Cuando salimos del
colegio estdbamos todos
muy nerviosos. El camino
por el Pajariel fue largo
¥ cansado, porgue la
mayor parte del camino
fue cuesta arriba.

Al llegar nos en-
contramos con otros
colegios cogiendo agua en
una fuente. Nos fuimos a
una iglesia y algunos
niflos empezaron a comer
¥y estuvimos descansando
a la sombra.

Mas tarde volvi-
mos a andar y llegamos
a un parque donde com-
pramos golosinas y
algunos nifios estuvieron
jugando. Desde alli fui-
mos & un campo de fatbel
y alli comimes sobre la
1:30.

Los ninos de pri-
mero ya habian llegado
porque fueron en un
autobis.

A las tres nos die-
ron las castanas y el
refresco, estuvimos divir-
tiéndonos con diferentes
juegos y lusgo con un
abrasante gol regresamos
por el Pajariel. A las cinco
va estdbamos en el cole-
gio.

Nuestros padres
nos esperaban con los
brazos abisrtos para
abrazarnos y quitarnos la
mochila que aungue no
pesaba, del cansancio
parecia que teniamos
ladrilios en la espalda.

LETICIA JULIAN 5° B,

PEQUENOS POETHS

LA MADRE

La madre nos trajo al mundo
v siempre nos da amor.

Un dia nacio un nifio

que tenfa mucho calor,

su madre gue era buena

la acogié con mucho amor:
A ella no le importaba

el porqué de su calor.

La madre nos ayada siempre
seamos de cualquier color
ella nada mas nos quiere,
dar un poquito de amor.

Estefania 5° B

EL BOLI AZUL

Un nifio encontrd

en un benito baxil

un boli azul,

Servia para escribir

algo que te hacfa reir.

El nifio 1o llevé al colegio
y se quedaron asombrados
por su privilegio.

El boli azul como el cielo
pintaba muy bien el hielo
y el nifio llamado Bull

se quedd con el boli azul.

Cristian 5° B,

EL PORTERO

El portero para los balones,
se enfada con su defensa
cuando le meten los goles.
Tiene que estar muy atente,
y salta como un saltamontes.
En los cornes los para,

en los penaltis lo engafian
el piiblico se enfada,

el entrenador le regafia.

El portero tiene que ser alto
tan alto como un gigante.
El partido terminé

v el equipo empato.

Javier 5° B.

La Refo restacion.

E1 de Margo jue et din de la neforestacisn
mundial, Plantamos unas arbeustas delante del
cobegia. +4ai calaboramos con la Natunaleza.

Ahona siempre vames a regantas forgue ef

Lo dnblales ot eotin situados en wn barnauncs,
cuanda lueve na se itd la lieva porgae dad
nalces la swjetan. Tambicn sanm fuenss fara
limpiar el acre.

Tadas laa venanss de nod gueman wndd facos
g plantan muchas especies de dnboles como:
wable, olwmo, encina, castaie, ere.

Marta Fierro - 5° B.

JJd Torneo Primavera
Rlavaliegos - 95

Todo empezé un dia por la tarde desfilando tedos los
equipos deportivos de Navaliegos: Fitbol-sala mas, y fem,
haloncesto mas y fem. y atletismo...

Al dia siguiente se disputd el primer partido del terneo,
fue de futbol-sala fem. Resultd emocionante, una hora
fos dos equipos se satudaron y quedaron tan contentos.

El segundo dia el equipo de balencesto fem. de Navaliegos
ingaba. El baldn alld, el balén fuera, el baién al arc... Bueno
un partido & vida o muerte.

Unos dias después se jugaba la final de balonceste mas.,
Navaliegos v Jesis Maestro. Ahf estaba mi equipo y yo, todos
nerviosos por conseguir el primer puesto. Los dos equipos
estabamos emocionados ante el comienzo del partido. Unos
mimutos después comenzd y se ofa: td cubres al 8, tli ala banda
derecha, pero pasa el balén a tu compafiero...

Aungue el partido comenzé tranquile, mi equipo ¥ los
confrincantes nos pusimos nerviosos v se hacian més faltas
que nunca. Fue jincreible!,

Tvamos perdiendo de cinco puntos y quedaba un minute.
Todos ansiosos por conseguir el primer puesto pero... [Qué
disgusto! perdimos.

Al sdbado siguiente fue la entrega de premios, yo subi a
por la copa que nos cortespondfa v cuando 1o hice la disfruté

con todo mi equipo.
Ernesto - 5° B.
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A VOSOTROS
0S COMPETE DAR
TESTIMONIO AL
MUNDO DE HOY
DE LA VERDAD

[Todos buscamos la felicidad!

Te voy a contar fa historia de una persona que se Hama Don Feliz:

Don Feliz es gords, redondo ¥ feliz. Vive en wna casa pequedtita al borde de un Ingo, al pie de ln
montania, frente af bosque...

Un dia, mientras paseaba por ¢l bosgue, cerce de su casa, descubri una casa verdaderamente
intgresante. ANf, sobre el tronco de un drbol grande, habia una puerta pequefia, estrecha, perc puerta al fin.

«Me pregunto quién vivird aqui», pensé Don Feliz,

Y dio la vueita al picaporte de aguella estrecha puerta amarilla. Como no estaba cerrada con llave, se
abrid sir dificuliad. Tras la pueria habla una escalera de caracol que bajaba hacia la tierra.

Don Feliz comenzo a bajar los escaleras de caracol; parecin que no se acababon nunca. Anduve
mitcho hasta que Hegd abajo. Mird a su alrededor y descubrid una nueva puerta. Era una puerta roja.

Golped la puerta y 6yd una vez triste que decia:

- ¢ Ouién anda ahi?

Deon Feliz empujd suavemente la pueria y descubrid o algwien que era exactamente igual a 6 mismo:
parecia sit futografia, Pero ese alguden no era feliz, sino que Tenia un aspecto muy triste,

- Buenas dias -difo Don Feliz-. Me Hamo Don Feliz,

- 10ué afortunade! -dijo ¢l otro mirdndole detenidamente-. Yo, sin embargo, me llamo Don Infeliz y
estoy triste.

- ;T gustaria ser feliz como yo?

- Darfe cualquier cosa por serlo, pero no sé 5i podré conseguirlo.

Don Feliz pensd ripidamente en ung solucion y le dijo;

- [Stgueme...!

Actividades, .

Este cuento estd inacabado, y lo estd para que seas ti mismo el que le busques el
final. Imaginate gue ti ercs Don Feliz y cuenta 1o que dirfas u ofrecerfas a Don Infeliz
para que en su rostye ¥ en su corazdn estallara una gran sonrisa,

Mercedes - Profesora Religién.
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Los problemas visuales en la escuela

Antes de hablar de todas y cada una de las anomalfas visuales existentes, es muy importante que tomemos
conciencia, tanto padres como educadores, de 1a necesidad de una deteccidn precoz de las deficiencias de la visidn,
en beneficio de una disminucién de las estadisticas que sefialan cifras de bajo rendimiento escolar.

Las anomalfas visuales mds comunes en la infancia, como la miopia, 1a hipermetropia y el astigmatismo,
pueden ser una de las causas mds importantes de un baje rendimiento en la primera ensefianza. Por ello, debe
someterse a los nifios a exdmenes visuales con una cierta periodicidad v desde muy temprana edad.

Los problemas visuales m4s frecuentes en la edad escolar son la miopia, la hipermetropia, el astigmatismo,
el estrabismo, la ambliopia, las anomalias binoculares y los problemas de acomodacion {enfoque). Cualquiera de
estas anomalias puede redundar en un bajo rendimiento escolar.

Los estrabismos y ambliopias funcionales son los dos problemas que requieren un especial cuidado en estas
edades y depende mucho del esfuerzo de los padres,
educadores v especialistas de la vision, que se reduzca
significativamente el nimero de casos. El estrabismo es
una anomalia que afecta al siete por ciento de los nifios'y
puede derivar en la segunda deficiencia: la ambliopia -
0jo vago-, estado caracterizado por una notable
disminucion de la agudeza visual de uno de los dos ojos.

Si su hijo/a presenta alguno de estos sintomas, es
posible que tenga problemas de rendimiento visual. Es
adecuado un estudio de su funcién visual, tanto en el
plano de lejos como «en cerca». No hay que olvidar que
es «en cerca» donde un estudiante realiza el mayor
esfuerzo durante el mayor nimero de horas al dia.

Resolver el bajo rendimiento escolar pasa por la concienciacién de padres, profesores y especialistas
en la importancia de una deteccidén precoz, un buen disefio de las aulas atendiendo a consejos practicos sobre
ergonomia visual-, y la visita de los nifios de forma periddica al Optico-Optometrista.

M?* Carmen Diaz

GUIA DE CHEQUEO PARA PADRES Y EDUCADORES
Este cuadro no excluye el examen visual por parte de un Optico-Optometrista,
Si su hijo/a presenta alguno de estos sintomas es conveniente un examen visual:
Desvia un ojo Se frota los ojos
Movimientos de cabeza al leer. Fatiga visual
Vision doble Ve mal de lejos
Omite palabras Falta de comprension
Cierrz un ojo cuando lee Parpadeo frecuente .
Afade palabras al leer ;Es aficionado & 1a lectura?
Salta de renglon al leer Le melesta el sol
Baja comprension de Ja fectura para su edad Tamaiio de letra irregular e inconstante
Tuerce la cabeza al Jeer Lol {SeacercaalaTV.
Se pierde entre lineas Se tuerce al escribir
Picor, escozer, lagrimeo Se acerca al libro
Mezela silabas al leer Se sale al colorear
Visi¢n borrosa Se distrae facilmente
Posturas forzadas iSe le puede calificar de inteligente pere vago?
Dolores de cabeza Escasa atencién en las tareas visuales
Invierte letras/silabas Mala relacidn esfuerzo/resuliados
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LA MATANZA

La matanza es una tradicién tipica del Bierzo, que reune a muchas familias
en la época de otofio o invierne para matar un cerde (generalmente), un
ternero, etc. La carne del cerdo es
rica en proteinas, y muchas
personas que viven en el pueblo,
los compran desde pequefios y los

ABLIERD PARA METER
LA CEQNE

T . . S

;jﬁ’ s alimentan ellos mismos, con maiz,
1] " .

_ﬁ'ﬁﬁf 2 bellotas, verdura, etc.

Hay quien los compra ya matados
o para matar. Tradicionalmente, se
mata con cuchillo, clavandoselo
hasta el corazdn, para que se
desangre. Con la sangre se pueden
hacer filloas, que son una especie
de torta fina de leche, huevo, harina
y sangre. Coando el cerdo estd
totakmente desangrado y muerto, se pela, con un soplete y un cuchillo, se
calienta con un soplete la piel y con el cuchilio se va raspando hasta dejarlo
pelado.

Después de estar completamente pelado, se abre a la mitad y se le quitan
las tripas, los rifiones y el corazén. Con las tripas se hacen chorizos,
morcillas y botillos. El paso siguiente es despiezarlo en partes: cabeza,
jamones, paletitias, costillas, lomo, orejas, pezufias, etc. Ahora explicaré
algunos alimentos de éstos:

TAPA <O¥ AseTiRes

PARA LA B2 +
v MANIVELA

e CUCHILLAS

MAQUINA  BE PICAR

EL CHORIZO

Al lavarlas tripas del cerdo, éstas quedan
totalmenie limpias y de una forma
cilfndrica, se pone en la mdquina de picar
carne magra v un poco de tocino, se
adoba y se embute en las tripas.

Se ata en trozos mds 0 menos de 20 cm.
Se dejan ahumar de 15 a 20 dias colgados y en una habitacion.
Al terminar este tiempo, se consumen, y los que quedan se
meten en bofes para més adelante.

EL JAMON.

Al partir el cerdo en trozos, las patas de atrds, se cortan, siendo éstas los
jamones. Después de cortados se meten en sal gorda, dejindolos 15 dias.
Pasado este tiempo, se cuelgan en una habitacién como los chorizos, se
ahuman y se dejan 30 dias colgados, para que estén curados, cuando se
termina este tiempo ya se puede
consumir el jamdén,

También es tradicional el botillo,
la morcilla y algunas cosas mas,
pero vo he escogido estos dos
productos porque son los dos
que més me gustan.

Miguel A. Delgade - 7° A

EN CONSTANTE RENOVACIOF

OFICINAS: Avda. de Asturias, 135 - Teléf. 41 19 56 - Fax 41 27 91
ESTACION DE AUTOBUSES: Taquilla AUPSA - Telf. 41 06 (09
PONFERRADA
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LXCURSION AL COTO LSCOLAR

En Marzo del 96, los dos octavos (8% Ay 8° B) gracias a nuestros
tutores, fuimos de excursion durante una semana al «Coto Escolars
de Leén.

Al principio la idea no nos gustaba mucho, porque nosotros
querfamos ir mds lejos, pero cuando llegamos alli, todos nuestros
pensamientes cambiaron, Allf nos ensefiaron a convivir con nuestros
compafieros, y a respetar a la naturaleza y como no, a aprovechar las
cosas naturales, como son las plantas medicinales, la miel, 1a cera,
etc... También aprendimos a hacer cosas como extraer clorofila, hacer
pins, transplantar plantas, hacer semilleros, cestas de mimbre, velas,
papel reciclado, figuras de barro, pirograbados, nudos, etc...

Por las mafianas temprano hacfamos gimnasia y por las tardes
juegos v actividades. Por las noches, después de cenar, el fuego de
campamento, en ef que jugdbamos, cantdbamos, baildbamos y
contabamaos historias. E} viernes los monitores nos llevaron a ver «EL
Corte Inglés», y el sdbado a visitar 1a comisarfa de trafico.

Siempre tenfamos algo que hacer, asi que no nos aburriamos. Le
cogimos tanto carifio al lugar y a los monitores, que luego, no
querfamos volver. Yo volverfa, y de hecho puede que vuelva con mis
padres algln verano.

M". Rosa Rguez. Ruiz 8°A.

LXCURSION AL PARQUE DE
ATRACCONLS DL MADRID

El dia de la excursién me levanté muy temprano para llegar pronto
al autobus, aunque legué un poco tarde. E] antobis arrancd cerca de
las siete menos coarto de la mafiana.

Durante ¢l viaje fui hablando con mis compafieros y mirando el
paisaje. En Medina del Campo, hicimos una parada para estirar las
piernas, y fuimos a dar un paseo con los profesores.

Alllegar a Madrid, fuimos hacia el Parque de Atzacciones. En el
Parque de Atracciones, los profesores, nos dieron unas pegatinas para
poder entrar gratis en las atracciones. Yo monté en zuchas atracciones,
por ejemplo: Bl «Top Spin», que de vez en cuande nos dejaba cabeza
abajo. El «Enterprise», que no paraba de girar, o el «Looping stars,
que era una montafia rusa que daba una vuelta, dejindonos cabeza
abajo. Ademds de estas tres afracciones, me subf a muchas mas, como
el «Pasaje del Terror», «<Los Piratass, «Siete Picos», «Flume Ride» y
muchas mds. Pero la atraccion que mds me gustd, fue el «Simulador
Virtual», que era como una sala de cine, en la que los asientos se
movian haciéndonos creer que estdbamos viviendo-lo que ocurrfa en
la pantalla.

En resumen, ese dia me lo pasé bomba.

José Manuel Sousa da Gunha 7° B
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« Los egipcios empleaban casi siempre fracciones unitarias y las
simbolizaban con el signo C_, que significaba parte o partido.
Asi, por ejemplo, para simbolizar las fracciones:

a1 1 1
. 3 20 253
escribian:

- l —_—

3 . 11
. _1._ — D

20 N
_‘.I_. c—=aonnll

253 I alal

Como no admitian la fraccion 2/5, se las ingeniaban para escribirla
como suma de fracciones unitarias, asf:
_2_ = =i = ] 1
TR R

= El francés F. Vieta (1450-1603) fus el primer matematico que
comenzoé a utilizar los paréntesis de forma usual, a finales def
siglo XV1. Oira de sus aportaciones importantes a las mateméaticas
fue |a utilizacion de letras, creando el dlgebra elemental.

» Los drabes ya escribfan las fracciones con barra horizontal.
En Europa fueron introducidas, més tarde, por Leonardo de Pisa
{1180-1250), mas conocido por Fibonacei.

» El arigen del signo menos hay que buscarlo en la culiura egipcia,
donde lo asociaron a una boca cerrada. El signo menos (-}, tal
come lo conocemos hay, comenzd a utilizarse en Alemania a finales
del siglo XV. Hasta entonces se usaba fa palabra latina minus, que
significa menos, o su abreviatura m.

* En joyeria, las piedras preciosas se pesan en quiiates. Un guilate
es igual a 205 mg.

El mayer diamante del mundo, denominado Cullinan, fue
encontrado en Sudéfrica en 1905y pesa 516,5 quilates. Hay otros
diamantes famosos como el Gran Mogol gue pesa 280 quilates, y
esta en paradero desconceido, el Koh-i-noor de 106 quilates y el
Regente de 136 quilates.

* ;Sabes cudnias operaciones g
elementales puede realizar un [
ordenador en un segundo? [
Un ordenador cuya velocidad de
procesamiento sea de 100
megahertzios (Mhz), significa que
realiza cien millones {100 x 107) §
de operaciones elementales en
un segundo).

+ ; UN MINUTO DE 61 SEGUNDOS...?

Ef ditimo minuto de 1995 tuvo 61 segundos.

Los encargados de medir el tiempo se encuentran en Paris
repartidos entre el Instituto te Rotacion de la Tierra (IRT) y la Oficina
Internacional de Pesas y Medidas (BIPM), dos organismos qie se
ocupan de ia Escala de Tiempo Universal {(UCT), que sirve de
base temporal de todas las actividades que se desarrollan en el
mundo.

I_ Hasta 1972 la BIPM se servia de la rotacion de la Tierra para ver

si los dias y las noches se sucedian con regularidad, pero, at
penerse en marcha los nuevos reicjes atémicos repartidos por todo
el mundo, se ha probado gue la Tierra no gira con la uniformidad
que era de esperar; ;ja qué se debe esta falta de uniformidad)
Sencillamente, a que los vientos cambian, porque el planeta se
dejainfluir por la Luna y el Soty porque la propia Tierra esta sujeta
a modificaciones internas.
Debido a que la Tierra gira mas despacio de lo que debiera, se
deben introducir algunas correcciones; una de ellas, ha sido
aumentar un segundo al afio 1995.

* Un nific o nifa inglés hubiera utilizado una unidad denominada
pulgada para medir la anchura de ia hoia del libro.
Una pulga equivale a 2,54 centimetros.

+ ;Sabias que en 1989, los incendios en Espafia arrasaron
38.161 has. de monte bajo y bosque?

* Antiguas medidas de superficie.
* Sevilla - Fanega = 5944,2 m?
« Granada - Fanega = 6438,5 m?
* Huelva - Fanega = 3689,3 m?
+ Jaén - Fanega = 6262,7 m?
* Murcia - Fanega = 6707,8 m?
*Valencia - Fanega = 831,09 m?
* Toledo - Fanega = 3757,65 m?
*» Badajoz - Fanega = 6439,56 m?

CALENDARIQ AZTECA

Ei pueblo azteca que domind
culturalmente México, en el |
siglo XV establecio un calen-
dario ritual de 260 dias, lla-
mado mantico y consistfa en
una combinacion de 20 signos |
y 13 numeros, Cada 52 afios |
coincidian el calendaric man-
tico v el solar de 365 dias; a |
este periodo de tiempo le
Hlamaban haz (o gavilla) de
afios.

M? Carmen Diaz

REPAS




Ponferrada 23-5-1996.

Para mis compafieros (Felipe y Cristina) y
para mi el que, un colegio nos solicitara unas
charlas de primeros auxilios para los nifios/
as de 7° vy 8° curso, era todo un reto gque
afrontamos con gran ilusion. Teniamos
experiencia en charlas acerca de lo que es
Cruz Roja Ponferrada por los institutos de la
ciudad pero nunca habiamos hablado delante
de 30 personas de ese tema que tanto nos
apasiona a nosotros; Primeros auxilios y
socorrismo. ‘

Reuniéndonos los tres decidimos dar la
respuesta afirmativa al Colegio de Navaliegos
v nos pusimos a preparar de lleno las chatrlas.
Decidimos que para unos nifios/as de 7° y 8°
habia temas muy «complicados» o «dificiles»
de asimilar (Valoracion primaria, PCP.)
liegando a la conclusién que lo mas idéneo
eran los temas de Hemorragias v Traumatis-
mos oseoarticulares (fracturas).

El primer dia fue algo impresionante tanto
par nosotros como para Jos «chavaless. A los
nifics les impresioné el vernos con nuestros
uniformes rojos v tan llamativos; a nosotros
nos causod impresién y aun gran agrado la
atencién y el interés que pusieron los nifios
durante todas las charlas para aprender lo que
a nosotros nos gusta.

Segun pasaban los dias v segun ibamos
wconsumiendon, «gastando» los cursos o
clases a las que les dabamos las charlas
sentiamos mas ganas de seguir con todo
aquello. Una vez acabadas las charlas solo nos
quedaba el consuelo de que nos habian salido
genial v que aun nos quedaba un dia para

estar con esos niflos con los que estabamos
tan agusto de la forma que, quiza, mas nos
entusiasmaba a mis compafieros v a mi, seria
demostrando todo aquello que sabemos, con
un simulacro.

El simulacro lo hicimos en dos ocasiones;
una para 8°y otra para 7°. No sabemos si gustd
o 1o, lo Ginico gue vo sé, a nivel personal, es
que nosotros pusimos nuestro mayor interés
para que saliese perfecto.

Ya se habia acabado todo, pero ese
gusanillo del contacto con los nifios seguia en
nuestro interior, por lo gque decidimos hacer
lo mismec en todos los colegios que asi lo
quisieron, y eso fue lo que hicimos Felipe y
yo, nos fuimos con los «bartulos» a las
Concepcionistas, CP Flores del Sil, CP Campo
de los Judios, CP San Antonio, CP Campe de
la Cruz, Colegio La Asuncién y al Instituto
Furopa, a todos: jgracias!.

No me queda méas que mencionar el
agradecimiento a Cruz Roja Ponferrada que
nos apoyo en todo momento v a la direccién
del CP Navaliegos que se portaron con
nosotros de una manera extraordinaria.

iNo!, jno me olvido de vosotros/as!, un
abrazo muy fuerte para todos los nifios/as que
fuisteis tan pacientes de aguantarnos (sobre
todo a mi) durante toda una semana:

iHasta Pronto!

Manuel Garcia Fdez. ‘
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En el Antiguo Testamento el libro llamado Némeros
comienza con el mandato de Yavéh a Moisés para la
realizacidén del censo de Jos hijos de Israel. Los antiguos
no conocian cémo simbolizar los ndmeros y los
expresaban con palabras.

El resultado del censo, segiin .a Sagrada Biblia fue
el siguiente:

. Hijos de Simeén - cincuenta y nueve mil trescientos.

. Hijos de Gad - cuarenta y cinco mil seiscientos cin-
cuenta.

. Hijos de Jud4 - setenta y cuatro mil seiscientos.

. Hijos de Isacar - cincuenta y cuatro mil cuatro-
cientos.

. Hijos de Zabuldn - cincuenta y siete mil cuatro-
cientos.

. Hijos de José - cuarenta mil quinientos.

. Hijos de Manasés - treinta y dos mil doscientos.

. Hijos de Benjamin - treinta y cinco mil cuatro-
cientos.

. Hijos de Dran - sesenta y dos mil setecientos.

. Hijos de Aser - cuarenta y un mil quinientos.

. Hijos de Neftali - cincuenta y tres mil cuatrocientos.

El nimero total de todos los empadronados resultd
ser seiscientos tres mil quinientos cincuenta.

Escribe las cantidades del censo en el sistema decimal
y comprucha que los antiguos sf que conocfan cémo
agrupar o sumar cantidades.

. Hijos de Rubén - cuarenta y seis mil quinientos.

 GUIROL

Esquina C/. Alcon - C/. La Paz - PONFERRADA

Historia de los sistemas de medidas.

En Espafia, como en todas las naciones, existia un
mimero asombroso de sistemas de pesas y medidas que
eran distintas segun las regiones, lo que obstaculizaba
el desarrollo del comercio.

El primer intento de unificacién de los sisternas de
medidas, en el reino de Castilla, se debié a Alfonso X el
Sabio. Posteriormente, hubo otros intentos, debidos a
los Reves Catélicos v, en 1801, a Carles IV.

El aumento de los intercambios comerciales entre
naciones obligaba a disponer de un sistema internacional
de unidades de medida.

En el siglo XVIII, en Francia hubo varios intentos
de desarrollar un sistema de unidades basado en el
ndmero 10, para establecer los miltiples y los
submultiplos de las unidades. En la bisqueda de las
unidades, que debfan ser invariables, se adopté como
medida de longitud el metro (del griego metron=medida};
vy se definié como la diezmillonésima parte de la longitud
del cuadrante del meridiano terrestre.

En el afio 1795 el gobierno francés adoptd el sistemna
métrico decimal, e hizo un llamamiento a otras naciones
para la constitucién de una comisién internacional de
pesas v medidas, encargada del perfeccionamiento y
difusién del nuevo sistema. A pesar de esto, el sistema
métrico decimal no se implanté en Francia hasta el afio
1840, vy en Espafia hasta 1849.

Atin hoy hay paises que, ademads del sistema métrico
decimal, utilizan otros sistemas como ocurre en el Reino
Unido y en Estados Unidos con el sistema imperial
britdnico de medidas.

Fechas.

Los egipcios indicaban las fechas mediante textos
en los que se precisaba el afio de reinado del monarca
que gobernaba. ’

Por ejemplo:

a, A6
tl{@””‘ Diog

Que indica:

«Fl afio 2, el tercer mes de la inundacién, el primer
dia, bajo la majestad del rey del Alto v Bajo Egipto,
Nemaat-Re.

{Amenemhat II1}»
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HISTORIA DEL RELOJ

La importancia de la medida del tiempo a lo largo de la
historia, se puede comprender mejor, si se tiene en cuenta la
cronologia de la construccion de relojes.

{2025 a. de C.) Los sacerdotes egipcios, y mesopotdnicos
ya utilizan relojes de sol, de agua y de arena,

. (250 a. de C.) Ctesibio de Alejandria construye un reloj
de agua de gran precision que indica las horas, los dfas y los
aftos.

. (850 d. de C). Un sacerdote de Verona construye el primer
reloj de engranajes accionado por pesas; su invento se mejora
en 1288,

. {1288) Comienza a funcionar en Westmester Hall
{Londres) el primer reloj con tictac y campanas.

. {1505} El artesano alemdn Peter Henlein construye el
primer reloj de bolsillo; ya se habian inventado por aquél
entonces los relojes de resortes, que sustitufan a los de pesas.

. (1636) El holandés Christian Huygens inventa el reloj de
péndulo, se caracteriza por la gran precisicn.

. (1918) Henty Helis Warren, estadounidense inventa el
primer reloj electrdnica fiable.

. (1946) El fisico norteamericano Willard Frank Liby
inventa el reloj atémico. La construccion en 1967 del reloj
atémico de amoniaco con una precisién de un segundo cada
1,7 millones horas mejor6 el reloj de cesio.

. (1957) Aparecen en el mercado los primeros relojes de
pulsera electrénicos,

. Diferentes tipo de relojes: El de la izquierda es un reloj
de sol, y el de fa derecha, un reloj mecdnico de engranajes y
resortes,

ALGO SOBRE LABERINTOS

Desde la més remota antiguedad el ser humano se ha
planteado y ha intentado resolver problemas; hasta el punto
que se ha dicho que, «plantear y resolver problemas es innato
a la condicién humana». Uno de los problemas que se planted
fue la comstruccién de laberintos, que tenfan como mision

guardar con seguridad los sepulcros y tesoros que acompafiaban
a los reyes y faraones en su largo viaje después de la muerte
para protegerlos de los ladrones. Los sepulcros se hallaban en
el centro del laberinto de modo que si un ladedn intentaba
encontrar el tesoro enterrado y no encontraba la salida, la tamba
del rey se convertia en su propia tumba.

Con la ayuda de un ldpiz debes entrar, encontrar el tesoro
y salir del
laberinto
que te
Proponemos.

St no
consigues
salir, la
siguiente
regla e
ayudard a
conseguir
este objetivo: un laberinto debe recorrerse pasando la mano
derechs o la izquierda por la pared del laberinto durante todo
el recorrido.

Dicha regla permite no perderie en el laberinto, pero puede
que no te ayude a encontrar el tesoro. Para encontrar con
seguridad el tesoro v salir debe recorrerse todo el laberinto.

M* Carmen Diaz
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Mueve cuatro
de los 16 palillos
y obtén tres cua-
drados super-
puestos.

Caoloca seis monedas de manera que haya tres filas de
tres monedas.

OOO0O0OO

Si has resuelto el problema anterior, coloca ahora 9
meonedas en 10 filas de tres monedas en cada fila.

Moviendo inicamente dos palillos, convertir esta figura
de 5 cuadrados en otra de solamente 4 cuadrados.

o -~
&

\\vw‘\\\%

]

En medio de un prado hay un redil de forma rectangular.
En una de las esquinas se ata una cabra con una cuerda
de 8 metros de fongitud.

Si fas dimensiones del redil son 5 por 7 metros, jqué
drea puede pastar la cabra?

Cinco sefioras meriendan en una mesa redonda. La
sefiora Garcia esid sentada entre la sefora Lépez y la
sefiora Martinez. Elene ésta sentada entre Catalina y la
Sefora Pérez. La sefiora Lopez esta entre Elena y Alicia.
Catalina y Doris son hermanas. Isabel esta sentada con
la sefiora Gémez a su izquierda vy la sefiora Martinez a
su derecha.

Averigua los nombres de las comensales con sus
correspondientes apellidos.

Sivierto el contenido de 5 copas, se llena la mitad de un
vaso, con el contenido de cinco vasos se llena la mitad
de una jarra, con el contenido de cinco jarras se llenala
mitad de un biddn.

;Cuéntas copas son necesarias para lenar un bidon?

Hay 10 vasos en hilera. Los cinco de la izquierda estan
tlenos vy los otros vacios.

Moviendo 4 vasos, formar una hilera, en fa que estén
aiternados los llenos y los vacios.
&, Se podria conseguir lo mismo moviendo solamente dos

vasos?

M.2 Carmen Diaz

Comercial
GANACAM, C.B.

Distribuidor Oficial para El Bierzo de PIENSOS
-
fle

AMANDO Y MANOLO

Plaza Navaliegos, 4 - Telf. 42 37 78 - 24400 PONFERRADA

Teléfono 42 13 56 - 24447 VILLALIBRE
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Este Colegio no se pierde nada

jLas aves! Que envidia me han dado
siempre los pgjaros. La sensacidén de
libertad que produce su medio de
trasladarse de un lugar a otro, sin parar
en las aduanas.

El poco tiempo que invierten en
recorrer digstancias, que por el suelo y
el agua ge triplica o cuadriplica en tiempo
y esfuerzo.

Tyto Alba se ha volcado de lleno en
observar y proteger a estos seres alados,
todo lo que gira entorno a ellos y sus
ecogistemas. Pués, en un principio nos
dimos cuenta que defender a los animales
¥ no conservar el medio en que
sobreviven, alimentan ¥ reproducen, no
tenia ningGn sentido.

La manera m4as laboriosa, pero
agradable y fructifera, es trabajando
desde la escuela con vosotros (los mas
jovenes) e intentar involucrarnos en algo
gue para nosotros es una forma de vida,
el respeto ¥ la convivencia con el medio
ambiente. Por eso se hizo una gran
campafia al respecto y este colegio,
Navaliegos, ha sido uno de los que
mayormente ha participado en la
campafa «Conoce vy Protede las aves de

i CE————
Conoce y protege Las aves De bu entormo
TYTO ALBA

tu entorno», asi como en oftras muchas.
Sin todos log que tomais parte de alguna
manera en ellas, no sgeria posible
realizarlas.

TUno de Tyto Alba.

MARCOS Y MATERIAL
PARA BELLAS ARTES

FPernando Miranda, 5 - Telf. 41 47 23
Almacén y Talleres: Marcelo Macfas, 12 - Telf. 42 48 53
24400 PONFERRADA
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TECNICAS DE ESTUDIO

Frecuentemente los padres y profesores
se quejan de que los alumnos no estudian,
Muchas veces no estan motivados para
hacerlo. Otras, la acumulacién de todo tipo
de estimulos existentes hoy dia en la
sociedad, hace dificil la concentracién
hecesaria para el estudio.

Son muchos los alumnos que si dedican
tiempo ai estudio. EL FROBLEMA MUCHAS
VECES ES QUE NO SABEN ESTUDIAR, o
que convierte el estudio en un esfuerzo
EXCESIVO, NO recompensado por resultados
académicos acordes al esfuerzo realizado.

Es necesario por tanto gue, aparte de
contenidos conceptuales, los alumnos
aprendan contenidos procedimentales, que
dominen una serie de destrezas, habilidades
y técnicas de estudio que le faciliten y

- rentabilicen su esfuerzo y dedicacién al

estudio.

No es suficiente dominar las técnicas de
estudio, es necesario convertir esas
técnicas en habitos de estudio y de-
sarrollar una serie de estrategias de
aprendizaje que permitan al alumno
alcanzar un auténtico aprendizaje signi-
ficativo. '

Fara conseguir estos objetivos es nece-
saria una adecuada progresion y reiteracion
de tareas integradas en el estudio diario
de todas las areas.

La importancia de las técnicas de
estudio aparece reflejada en la misma
LOGSE, la cual en su articulo uno recoge
uno de los fines de la educacion «La adqui-
sicion de habitos intelectuales y técnicas
de trabajo».

INCIDENCIA DE LAS TECNICAS DE
ESTUDIO EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR.

Seqin Maddox y otros autores, afirman
que el éxito escolar no sdlo depende de |a
inteligencia y el esfuerzo, sino también de
la eficacia de los métodos de estudio.

Clasifican en tres categorias |a influencia
de diversos factores personales y
ambientales en resultado académico de los
alumnos.

* Inteligencia y facultades

ESPECIAIES vovreriiriririsirinriirnniii 50-60%
* Actividad, esfuerzo y métodos

de estudio eficaces ... 30-40%
* Suerte y factores

ambientales ., 10-15%

Aungue tomemos con cierta relatividad
estos resultados, lo que es imnegable es
aue sdlo la inteligencia y aptitudes no son
suficientes para conseguir un buen ren-
dimiento académico.

FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL

-ESTUDIO.

Los factores gue intervienen en el
estudio son:

Actitudes generales y especificas
(inteligencia en general y especifica,
memoria, atencién, concentracion, resis-
tencia a la fatiga...)

Intereses y motivacibén (necesidades,
intereses, preferenciaes, deseos, expecta-
tivas, niveles de aspiracion personal y
familiar..)
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Conocimientos académicos obtenidos
anteriormente, y bagage sociccuitural en
que se mueve (la familiay ambiente social...)

Actitudes (de curiosidad por lo nuevo,
de trabajo en grupo, de satisfaccion
personal, respeto a los intereses y mo-
tivacion.

Autoconcepto académico o percepeion
que cada alumno tiene sobre si mismo,
es decir la autoimagen como estudiante.

Medios o recursos, tanto materiales
como como personales, que dispone el
alumno facilitados por la familia o la
institucion escolar o socizal (libros de con-
sulta, diccionarios, mesa individual, lugar
de estudio...)

Estructuras organizativas del propio
centro que inciden directamente en el
estudioy rendimiento de los alumnos (clara
definicion de objetivos, funcionamiento de
los equipos docentes, utilizacion adecuado
de recursos, canzles de comunicacion,
sistemas de evaluacién, adaptacidn
curricular, recuperacion, progresion...)

Métodos, habitos y técnicas de

estudio.

DESARROLLO DE LAS TECNICAS DE
ESTUDIO EN PRIMARIA,

En los primercs aflos de la Ensefianza
Primaria e trata de ir adguiriendo ciertos
habitos de trabajo, méas que técnicas
propiamente dichas. Son mas bien
condicionantes del estudio tales como:

Adecuado uso de los materiales de
estudio,

Lugar de trabajo

Sencilla distribucidn del tiempo.

Despertar la actitud positiva hacia la
lectura,

Fomentar el ejercicio diario.

Leer diariamente.

Comentar lo leido.

Memorizar poesias, trabalenguas,
adivinanzas, canciones, etc...

En los afios siguientes se sequira
insistiendo en los habitos anteriores, pero
ya se puede iniciar el trabajo en ciertas
téchicas de estudios:

Ejercicios especificos para el perfec-
cionamiento de la lectura.

(Velocidad, Comprension,...)

Utilizacién adecuada del diccionario

Sencillos ejercicios de subrayado

Pequehios esquemas

Memorizaciones

Caloulo mental

En toda la ensefanza Primaria la
iniciacién y aprendizaje de las distintas
técnicas ha de realizarse claramente a
traves de una metodologla activa, viven-
ciada, y el trabajo del alumno al respeto ha
de estar guiado, controlado y supervisado
por el profesor y con la ayuda necesaria
de los padres.
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BREVE ANALISIS DE LAS PRINCIPALES
TECNICAS DE ESTUDIO.

Tecnicas de estudio mas conocidas:

al Antes del estudio:

Lectura (actividad para desarrollar
habitos lectores y adquirir velocidad y
cotprension).

Condiciones ambientales (concienciar al
alumnoy familia de la importancia de unas
adecuadas condiciones fisicas vy
ambientales para el estudio: lugar,
posturas, iluminacidn, silencio, momentos
de estudio fijos...)

Planificacién del trabajo, ya sea diario,
semanal, quincenal,...

b/ Durante el estudio:

Método de estudio: lectura global y
exploratoria seguida de otra mas detallada
del texto.

Blsqueda de lo esencial, subrayado,
anotaciones laterales...

Esquemas, reslimenes cuadros sindpti-
cos.

¢/ Después del estudio.
Memorizacidn y repaso (conocer los
principios generaies para aumentar la

metoria: intensidad, repeticién y aso-
Ly
ciacion.

Toma y utilizacién de apuntes. Tomar
nota de lo esencial durante una exposicion
oral de tipo narrativo, descriptive o
doctrinal, para su posterior analisis o
estudios de los mismos.

Preparacién y utilizacién de los exa-
menes: gue realicen una buena planificacion
de los exdmenes, teniendo en cuenta los
factores que dificultan o facilitan su
ejecucién, bien sean pruebas orales o
escritas. Hay que saber analizar pos-
teriormente los exdmenes o evaluaciones
para conocer las principales lagunas y
sirvan de autoreflexion y autoevaluacion de
su propio trabajoy método de estudio.

Una de las finalidades y objetivo de la
ensefianza es dotar al alumno de la
habilidad suficiente para poder por si
mismo, seguir aprendiendo. Sin duda esta
finalidad puede ser alcanzada por |a
adquisioiéﬂ, por parte del alumno, de unos
adecuados habitos de estudio,

M2, Carmen Diaz
(Jefa de Estudios).

_ PONFERRADA
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DEDICATORIAS

Dos cosas tiene Espafia
que no tiene Pert

una base Americana

¥ una amiga come ti

En el océano Pacifico
perdi un alfiler, el dia

gue lo encuentre te dejaré
de guerer.

Por el amer de una rosa
el jardinero es servidor de
mil espinas.

5i las rosas son rajas
y el mar es azul

la amiga a quien mas
guiers eres ta,

5i yo fuera gata
y tu sardina no
me dejaria ni la
espina.

El amor es come un sol

que paor kos ojos se mete

y al llegar al corazin estalla
coma un cohete.

Si pagas con amer
acepta cerazones de propina.

Moraleja del estudiante:
«cara dura y adelante»
Moraleja del profesor:
te suspendo y se acabos.

5i quieres vivir la vida
ama, perdona y olvida
hay te 1o dice una amiga
mafiana te lo dird la vida.

5i el pan de los estudiantes
son los libres:
AIVA EL HAMBRE-.

El amar del estudiante
es de corazon

Empieza en los pasillos
y acaba en direccidn.

M. Encina 7°

EL JARNINEROD

En un hermoso palacic

con unos grandes jardines
vivia un jardinero

cuidando sus jazmines.
También tenia rosas,
azucenas, claveles y alhelis

que venian a verlas

toda la gente del Pais.

Estaba tan orgulloso

de todas sus flores

que siempre le cantaba

bellos pasedobles.

Cuando podaba

todo el mundo se asombraba
y cuanda las regaba

a las flores mojaba.

Por las mafianas

las miraba asombrado

pergue el racia

las habia mojado.

Su jardin era tan hermoso
que si hiza grande y poderpso
que hasta la gente que lo veia
de su hermosura se maria.

A las flores que tenia marchitas
les quitaba sus malas hojitas.
Cuando se iba a dormir

de elias se iba a despedir

Laura Iglesias 6°B.

Anoche sofié contign

era un suefio de hadas

ti eras mi principe azul

¥ yo tu princesa encantada.
Las estrellas del cielo

de alegria Horaban

y al despertarms

y ver que me faltabas
quise volver a dermir

pero el sol no me dejaba.

ADIVINANZAS

iNo sabes un animal
gue leido al reves
resulta un vegatal?

Cinco cabezas
cuatro brazos
y tres ples

tque cosa es?

Cien damas £n un camina
no hacen polvo ni remolino

Mi cama la tengo en el agua
capitan antiguo soy.

Aron me llaman en el mundo
adivina quien soy.

En un jardin he cogido
una rosa para i

y si te digo

que entre mas

la miro

mas te quiero.

Sonia, Lueia.

Hpla amign
Holita Holon
de todo
corazin

un abrazé

y un beson.

Bea, Lucia, Sonia. 6” A

Un dia en clase
alguien me clavo
una flecha y oo
para matarmea
sina para
enamaorarme de tf.

Bea, Alejandro. 6" A.

Hilillos como cahellos
finitos y rojos son,

se echan en [a paella

y le da muy buen color

Llevo mi casa al hombro,
camina sobre una pata

y voy marcando mi huella,
con un hilito de plata.

En un cuario me arrinconan
sin acordarse de mi

pero van pronta a buscarme
cuanto tienen que subir.

Libro de poco tamafio
que sdlo tiene doce hojas
pero se lee en un afo.

Con capas muy hlancas,
llenos de lunares,

a unos damos suerte

¥ & Diros, pesares.

Siempre quietos,
siempre inquietos
dormidas de dia

y de noche despiertas.

Mas vale un beso en la mejilla
que un arma en las manos.

El que en paz quiere vivir
tiene que saber convivir
iNo sahes qué es la paz?
Biiscala en tu interior

y lo sahras.

Hay niftos que Joran porgue no
tienen qué comer, mujeres que
llgran por sus hogares,...
¢fuieres ésto o quieres paz?
Ti decides,... 5¢ solidario.

Amada paloma

delicada y valiente

que dejaste Ponferrada

sin conocer el ambiente,

Tenia el molinar pena

y lagrimas el palomar

No te dejes afligir

y vuelve a sonreir.

Si vuelves a sonreir

me oiras decir

con todo mi corazdn

Que ilusion! Qué ilasién!
(Marian - 3° A)

A UN COMPANERD

Luando td te vayas

un Jibro quedara ahierto,

para que sigua siendo este
/Centro

reflejo de fus pensamientes.

Cuando ti te vayas

una pagina se escribirs,

con tus muchos recuerdos,

que no podré olvidar.

Cuande t4 te vayas

no se cerraran las puertas,

se abriran miles de ellas,

para acngerte con ansias.

Cuando tu te vayas,

una silla se quedard, una mesa

/y una clase,

que impregnadas de tu <hacer»

punca estaran calladas.

Tu vacio no se llenard

por mucho que pase el tiempo,

pues tus <manitas» de oro

se han encargada de ello.

A partir de ahora la <historias

pierde un gran protagonista

y los nifios de este «Cole»,

al mejor especialista.

Por eso te digo yo

que ésta serd tu <ESCUELA»

pues en ella no sélo has echade
/raices

sinp que has dejado tu huella.
M?, Carmen Diaz.
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EL 6ATITO

ety

La luna se va de festa.

se pone un collar de estrelias,
unos zagatos de plata,

| y un traje tlanco de seda.
Luna si quieres bailar,

haila con el ruiseiior,

0 con el coco cantoe

La luna se ha puesto triste,
porque le gusta bailar,

| pera es reina de Ia noche,

1 y no se puede alejar.

Zarai HC. 4" A,

5i cada vez que pienso en t
una estrellz se apagara

no qucdaria en el mundo entero
una estrella que brillara.

DeMal
Con esos ojos me miraste
y de piedra me quedé
y de repente me di cuenta
que de ti me enamoré.
Oe N.aCH

El amar més}N

£s [a pura sinceridad
por eso par Dios te digo
que te quierc de verdad.

DeM.al
Todes los marenos son dulces
dulces caomo el carameln
¥ yo como soy golosa
POT UN MAOCENG [ MUEro.
DeM.al
De N. aEH.

£fué es nacer? VIVIR
EQué es vivir? SUFRIR
£flngé es sulrir? AMAR
2Qué es amar? BESAR
tBué es besar? ven aqui
rue te lo voy a explicar.
De N.aCH

DeTaA
Que triste esta el sembrador

que no puede sembrar el trign
/ DeH aP

pero mas triste estoy yo
que no puer:lu salir contiga.

Conozee a una chica

gue liora por tu armor

(lue quiere pirte y

no te oye.

Que guiere hablarte y

no se atreve.

fue busca tu amor y

no lo encuentra,

ni siguiera comprension.
Ella suefia con tus besgs

¥ la ternura que le dards.
Ella sueiia eon fus brazos
en los que algiin dia estara.
En silencio [lora su corazén.
Ha sido turbado, pers Ie dara
tiempo al tiempo
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5i la quieres hazla feliz,

sino aléjala de t,

no la engaiies mas,

Ella solo busca comprension.
Yo la conozco muy bien
nadie mejor que ya, y.
csabes por qué?

parque esa chica say yo.

DeM.al
DeN. aCH

BOTILLODELAPAZ '

- 500 gr. de carne can hueso de la amistad.
- Una pizca de sal de la alegria,

- Un poco de pimentdn de perdén.

- Una ramita de oregano de sencillez.

Se envizelven todps los ingredientes en una
tripa de simpatia.

Iban ayer en tren ‘
Victor y M°, Carmen | |
A Madrid han de Hegar, .
Nunca regresaran. J

por verse a tu Jado.
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& Un estudio muy realista @

Los alumnos de 6° B con motivo de la SEMANA DE CONSUMO que se celebré
en nuestro Colegio el pasado Noviembre, la profesora de Mateméaticas, Dia. l\/l‘SI
Carmem nos mandé realizar un estudio referente al consumo de AGUAY ENERGIA
ELECTRICA EN NUESTRAS CASAS. El estudio se centré en el consummo por mes y
diay el coste relativo a éste, referente a cada uno de los miembros de la familia.

- Analizados los trabajos entregados, los resuitados fueron los siguientes:

AGUA

ENERGIA ELECTRICA

Las conclusiones fueron que se consumia mucha agua porque era muy barata, y
hosotros 0s recomendamos que:

Alumnos de 6° B.
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Oficinas y exposicidn: C/. Alcdn, 22 D.E'P'O. R.T. E.S =
o Telf. 414012 - Fax 428572 Gémez Nifiez, 40 - Telf. 40 33 24 - 24400 PONFERRADA
Almacén: Ctra. Madrid - Corufia, 345 - Telf. 41 70 35 Plaza de América, 1 - Cantro C. Camelias - Telf. (986) 23 72 14
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Este es el Profesor que mds anos lleva en este
Colegio, el que vio a través de los afios cémo iba
cambiando hasta llegar a lo que es hoy, después de
demoler las ocho aulas que en dos blogues ocupaban
parte de lo que es hoy nuestro patio.

Este curso este Profesor piensa jubilarse y por eso
queremos rendirle este pequeiio homenaje por medio de
esta entrevista. .

- Su pueblo de nacimiento, no €s Ponferrada,

Jverdad?.
No, no soy ponferradino de nacimiento, Berciano.
Naci en un pequefio peTo bonito pueblo leonés y en el
Jimite entre el Péramo y Tierra de Campos, proximo al
Esla y al Orbigo y s¢ llama La Antigua, aunque me crié
en otro proximo que s llama Grajal de Ribera.
Ponferradino y Berciano soy de adopci6n, por aquello
de que «no es el buey de donde nace, sino de donde
pace». Llevo viviendo en Ponferrada més de 30 afios.

- Ingresé en el Magisterio, hace cuantos afios y
donde?

En e] Magisterio ingresé por Ia oposicién de 1.957y
mi primer destino lo fuve en el afio 1.958 en una Escuela
de Laguna de Negrillos.

- Antes de legar a este Cole pusé por otros y oiros
destinos. (Cudles?

Después de Laguna de Negrillos estuve enun pueblo
que se llama Pobladura de Yuso y de alli a mi destino
siguiente que fue Campazas, el pueblo que pone E1 P.
Isla como patria de Fray Gerundio. Desde Campazas
pasé, mediante otra oposicién a ocupar un puesto como
Auxiliar de la Inspeccion Provincial y estuve un Curso
en Le6n y ocho mds en la Inspeccion Comarcal de
Ponferrada. Cuando se suprimid el Patronaio del que
dependfa pasé al Colegio Navaliegos, en el que llevo 22
afios.

- Ocupd el cargo de Director del Colegio, durante
cudntos afios? Lo que destacaria de ese periodo serfa...

Estuve de Director del Colegio durante cinco cursos
cuando comenzé a funcionar el Colegio Peiialba. De
aquel periodo destacaria que fue cuando se constituyd
1a Asociacion de Padres de Alumnos. En aquella época
el Director tenfa que realizar practicamente todas las
funciones del Colegio gue ahora llevan a cabo el Director,
el Secretario, Jefe de Estudios, etc. Estande de Director
se llevé a cabo la demolicién de uno de los blogues de
aulas del pario y se construy la parte central del Colegio,
lo que es el Salén de Actos y lo que hay sobre él, asi
como las aulas que ocupan actualmente dos grupos de
séptimo.

- ;Qué le dicen las palabras «Taller» «Tecnologia»?

Cuando llegu€ a este Colegic me propusieron que
me hiciese yo cargo de los Trabajos Manuales y me
ofrecieron para impartirlas el local que conocemos Como
talier. No habia gran cosa de herramienta, ni maquinas,
ni materiales, pero poco a poco fuimos dotdndolo de
todo. La Chatarrerfa de Félix Castroy de Placido Castro
nos facilitaban electrodomésticos ¥ mAquinas, motores,
etc., que aqui desguazdbamos con los alumnos y con 1o
que practicdbamos aprendiamos electricidad, mecdnica,
etc.

Coimno siempre sobraban motores haciamos con ellos
nuesiras mAguinas, simples, pero que nos servian.

Durante todo el tiempo que funciond ¢l Tallex, nunca
tuvimos ningln accidente, aungue se trabajaba con las
méquinas y con herramientas que encerraban un cietto
peligro para nifios.

- Como especialista de Sociales, qué truco emplea
para hacer tan amenas las clases, que los alumnos se
lo pasen bomba a la vez que aprenden la asignatura?

No hay truco, ni truquillo. Convierto a los alumnos
en reyes y en principes y a las alumnas en reinas y en
princesas y ellos mismos ganan batallas, descubren
América si les corresponde ser Cristébal Colén o son
prisioneros si se trata de 1a batalla de Pavia. También
hay muchas veces que no sabrfa qué hacerles para que
me estudiasen y me trabajasen.

- ;Qué les diria a los alumnos que nos quedamos y
en especial a los alumnos de su tutoria?

Os dirfa muchas cosas: Que sedis responsables, que
trabajeis, que seréis el dia de mafana lo que 08 formeéis
ahora y para eso tenéis que seguir los consejos y
orientaciones de los Profesores, que juntamente con
vuestros padres, son los mas interesados en vuestro bien.

A los alumnos de mi tutorfa les digo lo mismo, y que
sé que para el proximo curso tendran otro tutor o totora
que sabrd reffirlos mejor que yo y al que espero hagan
més caso que a mi. Los recordaré a todos con especial
carifio, por ser los de mi dltima Tutoria, 1o niismo que
recuerdo a los primeros alumnos que tuve en Laguna de
Negrillos.

- ;Qué opinidn le merece ¢l actual equipo directivo
que termina ahora su tiempo?

Sorn, como todos, unos excelentes compafieros y les
ha tocado desarrollar su funcién con muchos problemas
gue han resuelto favorablemente y que se han sacrificado
por el bien del Colegio, sin escatimar esfuerzos, tiempo,
ni dedicacién.
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Desde mi infancia hasta mi adolescencia,
formé parte del alumnado del C. P.
Navaliegos, son numerosos los recuerdos que
acuden a mi mente en esta etapa de mivida.

Muchos son los maestros que por ahf
pasaron, algunos buenos y OfTos mejores,
algunos de mano blanda y ofros de mano
dura; pero fodos dispuesfos a dedicar toda
su vida a ensefar a aquellos que un dia le
sucederan.

Hace veinte afios que dejé las aulas, atras
quedaron las horas de estudio, los nervios de
los examenes, el miedo de que fe pillaran
con los deberes sin hacer, el correr por los
pasillos, los juegos en el patio, efc...

Veinte afios después han pasado muchas
cosas, el colegio sigue ahi aungue con
algunas reformas, han firado los edificios mas
viejos y se han construido aulas nuevas y un
patio, el profesorado también ha cambiado,
algunos han fallecido, ofros se han jubilado
y algunos en ofros centros siguen ensefiando.

Pero atn con el paso del tiempo no sélo
quedan los recuerdos queda también un
profesor que me ensefid Historia de Espafia,
con sus reyes y sus batallas, sus obras vy
legados, fambién me ensefd a trabajar con
las manos, haciendo marqueteria y
pirograbados.

Hoy dia mis hijos fambién van a
Navaliegos y ese maestro que a mi me
ensefio, ahora les ensefia a ellos, lleva mds
de freinta afios ensefiando, miles son los
alumnos que ha renido y es posible que no
los recuerde a rfodos, pero estoy segura que
la mayorfa de ellos (por no decir todos) s se
acuerdan de él.

Este afio se jubila después de toda una
vida de trabajo en las aulas, quiero expresarle
mi agradecimiento y el de todos los alumnos
a los que ensefid por tanfas horas de frabajo
que nos ha dedicado, y porla paciencia que
ha fenido con todos, le deseamos que disfrute
de estas tan merecidas vaciones que se va a
rormar.

Con carifio de una exalumna y madre.

CM.R.

Confiterias

Qe e
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En el dentista

~tQuiere usted que le
duertna las muelas?

-Bueno... Con tal de que
se despierten para la cena.

&

En el oculista

.- La falta de vista de la
tue usted se queja se debe
a qua bebe demasiado
whisky.

.- No o crea doctor, pre-
cisamente cuando bebo es
cuando lo veo todo doble.

&

El de los indios

~iVienen los indios, mi
general!

-~ t5on amigos o ene-
migos?

.- Deben ser amigos,
porgue viensn todos
juntos.

&

El del nifio y el celewgio

Una madre le dice a su
hijo:

.~Manolin, dqué haces en
casa a estas horas?..
Deberias estar en sl
colegio.

.- 1'Ya decia yo gue se me
olvidaba algo!

&

De horrachos y locos

iFea, maa que feal

.- iBorracho!

.- 8i, pere a mi mafiana
SB ME pasa.

(Sandra Rguez. 5° B)
.3

En la comisaria

.- tlué pasa tin? {En-
rillate bien, que vengo a
sacarme el carnet de
identidad!.

.- ¢Me ensefia el viejo?

- i5i insistel... iAbuelo,
venga aqui que este sefior
tiene el capricho de verla!

.- iJaimito, ¢Ddnde estdn tus
notas de los examenes finales?

.- En el corigelador.

~ &Y qué hacen ahi?

.- Pues... mantenerse bajo
CETO.

(Mar{a M. 5° B).
&

Una nifia ve magquillarse a su
madre y le dice:

- Mami, dpara qué lo haces?

- Para sstar mas guapa,
carifna.

Cunando ia madre termina la
nina le mira con cara de desi-
lusidn v le dice:

- iQue pena! no ha funcia-
nado el experimento.

&

Un nifio ve a una sefiara muy
{ea y se la queda mirando. La
sefiora le dice:

- [ué te pasa, inunca has
visto una sefipra como ya?

El nifio responde:

- Fuera de zoo, nunca.

&

Uin profesor a su alumno:

- tPor qué letra empieza
ayer?

- For D>,

- ¢Camao?.

- 8i porque ayer fue domingo.

&

- Jaimito, ¢cudl es el pretérito
imperfecto del verho bucear?

- Yo buceakba, tu bugeahas, ...

- Mas altq, Jaimito.

- Yo flotaba, tu flotabas,...

&

La profesara propone un
tema para una redaceion: cQué
harias si fueras millonario?

Todos se ponen a escribir
menas Jaimito.

- Jaimitg, ¢(ué haces cruzado
de brazos?

- Sefiorita, esto es exac-
tamente lo que haria si fuese
millonarin.

Sonia Nafiez - 6° A

lia duefia de un restaurante
a su amiga:
- Tengo una cocina que es un
sol.
- ¢Es buena?
- No, lo quema toda.
&
Un hambre llega a un bar y
pregunia al camarero:
- iCudnto cuesta un café?
- Cien pesetas,
- &Y el azacar?
- iHombre! eso no lo cobra-
mos.
- Pues entonces pongame
tres kilos.
Sandra M* Rguez. 5° B.

. El soldado en la garita
y el pescade en el mar,
v en este mar y esta garita
una flar encontraras.
o
. Tiene ojos de gata,
crejas de gato,
patas de gata,
raho de gato, y no es gato.
o
. Soy blanca como la nieve
y dulce como la miel;
sé endulzarte los pasteles
y Ia leche con café.
o
. En medio de un prado
/blanco
hay una flor amarilla,
que se la puede comer
el mismo rey de Sevilla.
o
. Voy por el valle
dandc palmadas,
soy presumida, soy vanidosa,
me gusta y me gqusta girar,
/iquién soy?
o
. Be la tierra voy al cielo
y del cielo he de volver;
soy el alma de los campos,
v los hago florecer.

. [ierta personita
tan buena ser3,
que nada nos pide,
y todo nos da.
o
. Doce sefioritas
en un mirador,
todas tienen medias
¥ zapatos no.
o)
. Dos hermanitos
muy igualitos
y que llegando a viejos
abren los ojitos. .
o}
. De doce hermanos que
/somos
el sequndo yo nact
y a pesar de lo que he
/dicha
yn soy el mds pequefiin,
dedrmo puede ser asi?
o
. Vence al tigre y al ledn,
vence al toro
/embravecido,
VENCE a SENOres Y 'reyes
que caen a sus pies
/vencidos,
Lorena 4° A.
o1
A veces vamaos
/brillantes,
y siempre cansados
/vamos;
a veces llenos de barro
porque por el suelo
/andamos
o
Negro por fuera y ama-

rilla por dentro

ifué es?
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In the kitchen

Tony is at home. He is alone and he is hungry. Sudderly
he has an idea and says: «I’m gaing to mare a cake». He
telephones his
friend John and
Pete. He says to
them: «i’m alo-
ne at home and
I'm gaing to ma-
ke a cake. Come
and help me».
Now the three
boys are making
the cake. Pete
says: «It isn’t difficult», John says: «It isn’t gaing to be
a beautiful cake». There are ten eggs on the table and
two bags of flour, three bottbes of milk and a big bag of
sugar.

Sudderly Tony’s mother comes and says: «What is that?
What are you daing, boys?» «We’ re making a cake.
We’ re hungry». Then Tony’s mother says: «That’s an
expensive cake. Next time make a sandwich».

Jéssica Villalibre Prada 6° A.
Sonia Niifiez Garcia 6° A.

PELINES

La seguridad de un ﬁ’lz vigge.

OFICINAS:
C/. Lago de la Bafia, 7
Tfno. 41 03 59 - Fax 42 58 85

ESTACION DE AUTOBUSES:
Teléfono 40 07 11
24400 PONFERRADA

¢ Rutas Turisticas * Vigjes Fin de Curso
* Lineas Regulares  Excursiones en general
» Servicios de Empresa  » Servicigs Bodu

Lucas de Tuy, 2 (Esquina Suero de Quihones)
Telf. (987) 24 09 56 - 24 09 52 - Fax 24 05 51

Santo Toribio, 8 - Telf. 40 16 61 » 24400 PONFERRADA
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Il Torneo de «Primavera» Navaliegos

El dia 15 de Abril a las 4115 comenzd el Il Torneo
de Primavera, Colegio Navaliegos. Reunldos todos:
chicos, chicas y profesores en el patio, los
deportistas hicieron un cesfile portando el banderin
olimpico que quisimos sirviera come simbolo de |a
amistad, el compafierismo y el animo conjunto de
hacer un torneo limpio.

Las chicas de aerobic dejaron constancia de su
entusiasmo y estupendo trabajo en el centro del
patio, a continuacién el Concejal de Cultura, el
Director y uno de los entrenadores se dirigieron a
los chavales animéndoles a participar y a ser log
grandes portadores de |a bandera blanca de |a paz.
Y... Ha comenzado chicosl,

Un estupendo grupo de voluntarios (asociacion
de padres las proplas jugadoras de baloncesto y
de fithol y un sinfin de chicos y chicas del colegio
gracias a los cuales funciond todo a las mil
maravilias). Unos controlande la puerta del
gimnasio, el cual se usé de vestuario, otras con el
agua de un lado para otro, algunos con el botiquin
por si fuese necesario, por suerte o hizo falta,
aunque la Cruz Roja muy amablemente estuve a
nuestro serviclo durarte los 15 dias que durd el
Torneo. GRACIAS.

Nuestro quiosquillo también resultd un éxito, en

fin los voluntarios con suU chaleco azul, ayudando y
currpliendo su mision principal: «Mantener la con-
cordia»,

Las féminas de baloncesto Navaliegos llegaron
a la final gandndola, en un partido bellisimo y muy
emocionante, no apto para cardiacos, contra San
lgnacio, al término del miemo, San lghacio -
Navaliegos ahora juntas contra J.T. cadetes, a
nuestra mezcla las pudo el cansancio y ne ganaron
pero lo importante fue que las que antes
compitieron unieron luego sus fuerzzs y se
alentaron mutuamente. GRAN DIA,

Gran partidazo también de nuestras
campeonas actuales de baloncesto contra
nuestras campecnas veteranas, ganaron ¢stas
Ultimas, despuée, abrazos.

Un trofeo para las veteranas que entrego con
todo mi carifio pues ellas os abrieron el camino en
este colegio a todas las demas chicas. GRACIAS
VETERANAS.,

Lzs peques de baloncesto llegaron a la final
donde sucumbieron ante Jestis Maestro. «Problema
de nervios». A pesar de lo cual lo mas importante
fue su entrega absoluta, su esfuerzo increlble y su
generosidad con las compafisras. Estas peques,
fueron ejemplo de nobleza para las mayores.

Lzs chicas de Fltboi-Sala campeonisimas con
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victorias abultadas. jQuién dice que las chicas no
sabern Jugar al fltboll Tanto pequetias como grandes
con un buen juego y goles hicleron las delicias de
los espectadores & la vez que dejaron litros de
sudor en el campo.

Nuestrz enhorabuena también a las chicas que
estudiando en Navaliegos vinieron a participar con
otro club, y también como jugaron al fitbol supleron
respetar a las demés.

Las chicas y chicos de Atletismo. jque manera
de correr, y de saltarl jcomo verdaderos
profesionalesl. Una carrera de relevos muy igualada
que termind con la victoria de los nuestros.

Los tres lltimoes dias (25, 26, 27 de abril)
nuegstras peques de preescolar con preciosos
pajaritos de colores entregaron los trofecs a los
participaﬂtee, al equfpo gue tuvo méas suerte y al
que tuvo menos suerte, y también diplomas a cada
jugador, entrenador, alos arbitros (durfsima tarea
la suya que aprobaron con sobresalients). Un
pequefio trofec a la mejor de baloncesto como
premio & su trabajo constante y sacrificado.
[Enhorabuena Fatril.

PONFERRADA - 41 38 11
CACABELOS - 54 61 12

ALGO MAS QUE UNA
AUTOESCUELA

El sabado 27 rifamos el balén de fitbol vy
baloncesto, las rifas se repartieron gratis en todas
las finales dei Torneo, luego FIESTA refrescos,
patatas, regalo para los de preescolar...

Llegzrmos al final y queda pensar como corregir
erroree para otra ocasién. Lo de pintar el campo
ha sido genial me comentaron algunos padres, Muy
bonita la ldea de los llavercs con el escudo del
colegio me dijeron otros. Fero mi mayor satisfaccién
fue la ilusion que ha puesto cada nitio en este
Torneo, los nifios «féciles» y aquellos de los que
nadie espera nada y se han esforzado en estos 16
dias. Satisfaccidn porque este afio entre todos le
nemos puesto apellido a nuestro Torneo.

TORNEO DE PRIMAVERA EN PRO DEL
DEPORTE LIMPIO Y HONESTO,

Todos aguellos padres que participaron con su
presencia, disfrutaron del esfuerzo de sus hijos, se
que se sintieron nifios vosotros habeis sido el mejor
premic para vuestros hijosl.

Aguellos padres que pasais por la vida de
vuestros hijos mirando de lado, no critigueis aquello
que no 0e digﬂé&tsis conocer, tal vez, otro atio o en
otra ccasion tergais menos Cocupaciones
mportantes». Siempre estaréis invitadas.

Yo me despido ya, 0s doy a todos las gracias
por hacer un mundo grande surgido del ardor de
los més peguefios.

HASTA PRONTO.

oo

2
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La etiqueta es el lugar donde se e
informa al consumidor de las
caracterfsticas del producto que
desea comprar y que puede influir
en su decisién. Asf pues, la
etiqueta NOS INFORMA Y
ORIENTA a la hora de comprar.

« ETIQUETADO DE PRO-
DUCTOS ALIMENTICIOS.
Los productos alimenticios
envasados para la venta al consumidor, restarurantes,
hospitales..., deben llevar su etiqueta correspondiente.

Se excluyen de la aorma anterior los productos alimenticios
envasados en presencia del comprador final y aquellos que se
envasen en los establecimientos de venta al piblico.

En la etiqueta siempre tiene que aparecer:

* QUE DICE LA ETIQUETA.

Algunos fabricantes realizan grandes inversiones para
comercializar sus productos. Pero no dicen de qué se compone
el producto que venden. Sin embargo, si leemos, veremos que
aparecen los siguientes aditivos:
Conservantes. Impide que la
comida se pudra.

Colorantes. Dan color y

brillo.

Saborizantes. Reponen
el sabor perdido o
crean sabores nue-

vOs.
Emulgentes,
espesantes... Dan

una imagen "

compacta al )

producto. (-

Hay 85 adi- - “‘:) L,

tivas pro- BN 2
.o

o

hibidos por
la ley ¥y
otros, que
son peligrosos, Entre éstos ha habido polémica con el E100,
el E220, el E320, el £321 y el E621.

Si los encuenitras en alguna etiqueta, rechaza el producto.

+ LA BOLSA DE PATATAS FRITAS.

La materia prima es la patata, a la que se quita la piel por
medic de chorros de agua y sosa catstica; Inego se corta y frie
en aceite vegetal.

Después, se aftaden sabores artificiales (al jamén, al bacon, a
1a brasa v a Ia barbacoa), colorantes v anti-oxidantes.

El empaquetado se realiza a menudo en bolsas de pldstico no
reciclable. Bl producto final prede valer 300 veces mds que su
coste real.

« QUE PUEDES HA-
CER.

Compra productos fres-
cos. Especialmente fru-
tas y verduras. [.os pro-
ductos frescos estdn
siempre menos manipu-
lados que los envasados.
Evita el consumo de estos dltimos.

%
.

s

v Y;Wj&'\\‘l

Lee las etiguetas. Examina las etiquetas de los productos
envasados y rechaza aquellos que lleven conservantes y
colorantes.
Toma bebidas nato-
rales. El agua, los
zumos de frutas y
verduras, el mosto...
No suelen llevar
conservantes ni
colorantes.
Evita el exceso de
sal y aziicar. No sclo
en la condimen-
tacién de las comidas, sino también en los productos
envasados. No son buenos para la salud. Es mejor consumitlos
sin refinar y en pe-
queflas cantidades.
Consume alimentos
congelados. Tienen
tantas o mis vita-
minas que los ali-
mentos naturales, si
han sido bien con-
gelados.
Rechaza los en-
“wyoltorios de plds-
tico. Son peligrosos
para la salud, sobre todo
si protegen grasas animales.
Ademds generan desperdicios no reciclables.
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Defiende en Epuipo [a Naturalera
jalempre da majores resultados]

UN PUEBLO ENCANTADO...
DE SER OBSERVADO.

|
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Toématelo con calma y mira en cada rincén, llegando hasta donde quieras.

Busca, por ejemplo:

LO EXTRANO LO SUAVE

LO BONITO LO ASPERO

LO FEO LO DULCE

LO GRANDE LOAMARGO

LO DIMINUTO LO NATURAL
LO REDONDO LO ARMONIOSO
LO GEOMETRICO LO INUTIL

No te olvides de anotar en el reverso tus muchos

descubrimientos, identificando hasta donde puedas
lugares concretos. Tampoce te olvides que yo, el pueblo,
puedo ser sentido y tocado.

Chulin.

Hace 14 afios nacfa una pareja de osos panda en el
zoo de Madrid, cuando el gobernador de China dio al
rey la pareja Shao-shao y el 0so Chang-chang.

Pero de los gemelos solo sobrevivié Chulin. Su
nombre significa «tesoro entre los bambues». Es casi
una leyenda porque fue el primer panda que nacid
fuera de su ambita.

A sus 4 afios se murié Shao-shao, su madre y chulin
tuvo una gran enfermedad, pero lo pudieron salvar
de la muerte.

E129 de abril de 1996 murié de una enfermedad. Todo
el mundo decia que habia muerto el tesore del zoo.
A la memoria de Chulin.
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Iniciado ya el curso escolar 80-81 en el
Colegio Nacional Mixto Navaliegos, la
Inspeccion que el M.E.C. tiene en Ponferrada,
comunica al Director [a intencion de potenciar
en la comarca berciana el asociacionismo de
padres-madres de alumnos/as. Por aquel
entonces ejercia, como director D. Fidenciano
Fernandez Zotes quien acogio la propuesta con
interés y se pone manos a la obra para
conseguir un grupo de padres-madres que
junto con él trabajen la idea.

Segun nos relata, el propio Fidenciano, no
le resulto dificil pues las relaciones existentes
entre directiva del centroy colectivo de padres-
madres era muy buena a nivel de colaboracién.
Asi recuerda que el derribo del edificio donde
se ubicaban en aquel entonces la escuela de
adultos, en estado de semiruina, fue posible
gracias al apoyo de los padres-madres, ya que
la subvencién otorgada por el M.E.C. apenas
daba para iniciar las obras y se llevan a cabo
totalmente con el aporte de maquinaria por
parte de algunos padres de alumnos del
centro.

También nos comenta la colaboracion
existente en el «Dia de la familia». Esta
actividad en principio era organizada por el

. Centro Escolar, celebrandose la primera vez en
Noceda del Bierzo con un montdn de
limitaciones. Nos dice D. Fidenciano que como
carecian de megafonia invitaron a una
heladera de Ponferrada cuyo carrito de
helados tenia instalados, unos sencillos pero
suficientes, altavoces.

La asamblea fundacional de la Asociacién
de Padres de Alumnos del Colegio Nacional
Mixto Navaliegos estd fechada el 29 de
Diciembre de 1980, en el orden del dia figura
la aprobacidn de los estatutos que regiran la
asociacion asi como el establecimiento de la
cuota en 300 pts. por familia asociada.
Curiosamente en este punto los asistentes
acuerdan que si algun socio «por problemas
econdémicos no podia pagar la cuota, esta se
le podia condonar, perdonar o aplazar».

Como vemos nuestra asociacion nace con
buenos principios pues «ser asociado» no es
s6lo pagar una cuota y listo sino entender los
objetivos, hacerlos suyos y trabajar por ellos.

Otra curiosidad a destacar es la de que la
constitucion de la primera Junta Directiva se
presentan veinte padres-madres siendo s6lo
quince los necesarios. Se destaca como
curiosidad ya que en los tiempos actuales
cuesta trabajo que dichos cargos se cubran de
una forma «voluntaria».

El primer presidente que tuvo la asociacion
fue D. Agustin Alvarez Blanco. Junto con é
quince personas mas constituian la Junta
Directiva y entre ellos estaba D. Fidenciano
Fernandez Zotes «en calidad de Director del
Colegio, con voz pero sin voto» y que segun
nos cuenta é| esto se hace de una forma
provisional en los comienzos de la Asociacion,
de hecho sera el Unico Director que a lo largo
de quince afios que tiene la Asociacion ha
pertenecido a una Junta Directiva.

La implicacién de los padres frente a las
madres también es destacable pues en esta
primera junta de gobierno estaban once
padres frente a cinco madres, una de ellas,
Dfa. Delia Fernandez Enriquez era profesora
y madre de alumnos del Centro.

Por ultimo anotar alguna de las actividades
que se realizaron en estos comienzos tales
como charlas formativas para padres, charlas
informativas de la Reforma Educativa,
participacidon en el Consejo de Direccién y en
la Junta Econémica del Colegio, Dia de la
Familia, etc.

Asi y de una manera muy resumida fueron
fos comienzos de nuestra Asociacion de Padres
gue ya tiene algo mas de quince afios de vida.

A lo largo de este tiempo han cambiado
algunas cosas, el nombre, la cuota, el modo
de hacer... pero hay algo fundamental que
permanece que son los objetivos con los que
nace.

Junta Directiva A.PA. Navaliegos.
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- ™=@ Con las madres en la masa

Aun recuerdo el primer dia que se inicid
el taller de fabricacion del pan. El nervio-
sismo y la inseguridad eran duefas de mi,
aunque sabia que en ningin momento me
lo podian notar los/as nifios/as.

Todo habia empezado a principios de
curso cuandoe la Jefa de estudios, Diia. M*
Carmen Diaz pide colaboracidn ala A P.A.
para, dentro del tema de consumo, llevar
a cabo la actividad de elaboracion de un
producto en el centro de cara a los
escolares. Fue logico que nuestra Jefa de
Estudios pensara en el pan, era un pro-
ducto familiar para los nifios/as, facil de
realizar v lleno de tradicidn.

Aungue en casa de mis abuelos yo
habia conocido un horno, nunca me habia
puesto manos a la masa por lo que

necesitaba un curso de aprendizaje
acelerado. No hubo para ello ningun
problema, la organizacién ya habia
pensado en ello, asi la primera expe-
riencia seria en uno de los hornos
comunales de Toral de Merayo en la
celebracién del Magosto escolar.

Paisanos del pueblo nos fueron mos-
trandc a ninos/as, profesores/as, v
padres-madres todos los pasos a seguir
para hacer una hogaza de pan.

Fué toda una escuela para los sentidos,
El olor a masa, su tacto pegajoso, €l chas-
guido de la lefia al quemar y nuestros
asombrados ojos al ver como las paredes
del horno cambiaban su negro color por
el blanco de incandescencia.

Los maestros obradores nos ensefia-
ban con sencillez v humildad todo su
saber hacer mostrandonos su preoccu-
pacién porgue esta tradicion estuviera
cayendo en deshuso. Llamando a las co-
sas por su nombre aprendimos un
vocabulario nuevo, preganza, pihera,
cernir, raspa, furgoneiro, urmiento,
masera, etc.

Aundue la experiencia era estupenda
habia un problema, en el proyecto estaba
pensado gue cada escolar hiciese, si-
guiendo todos los pagos, su propia masa,
por lo que no podiamos hacer, como en el
horno una tnica cantidad tan grande.

Dia. M?* Carmen pensé gue lo mejor
era gue nos asesorara un profesional
panadero.

Nos llevd a la panaderia Rosan, un
despacho de pan en su barrio que elabora
sus propios productos.

Tofio, el propietario, como experto
panadero nos demostrg, con habilidad, io
facilisimo gue era hacer un bollo de pan.
Un vaso de harina de panadero, un vaso
de agua templada, un trozo pequeno de
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levadura y un pizca de sal, todo bien
amasado y a esperar la fermentacion para
posteriormente darle forma e introducirle
en el horno.

La colaboracion de los propietarios de
la panaderia Rosan no termind aqui, a lo
largo de dos semanas que duraria el taller
de pan en el colegio, en su horno se
cocerian alrededor de los cuatrocientos
bollitos de pan confeccionados por los
escolares, v todo ello con una amabilidad
de lo mas desinteresada.

Después de este aprendizaje solo
gquedaba trabajar con nuestros escolares
que acudieron al taller de pan por aulas.
L.a actividad se realizd en el taller de
pretecnologia. A modo de ambientar el
local se montaron dos mesas expositoras,
en una de ellas se pusieron cestas
artesanas que recogian granos de cereal,
espigas de log mismos asi como aperos
tipicos de un horno, dos palas, una raspa
y una pifiera. En la otra toda una ex-
posicién de distintos panes por sus
ingredientes o por sus formas y que se
traian diariamente de la Confiteria La Pili.
Gelo, su propietaric, nos preparaba para
cada jornada una bolsa con pan de
nueces, de avena, de centeno, de soja, de
mantequilla, una baguette, chapata,
pallés, integral... etc., asi como un papel
informativo de cada pan con la historia
de su origen o sus propiedades.

Antes de comenzar se hacia una breve
explicacion de los expositores para pasar
a decirles los pasos a seguir para conse-
guir su bollo de pan.

Todo un espectaculo era ver sus caras
a lo largo de los distintos pasos: caras de
asco por el olor de la levadura, de placer
al tocar la masa, de incégnita con respecto
a lo que saldria de «eson, de sorpresa al
comprobar como se amalgamaban todos
los ingredientes formando la masa.

El paso siguiente era esperar, pero fue
una espera dulce puesto que‘mientras lo
hacian tenia lugar una desgustacién de

los panes expuestos. Algunas comian sus
muestras con desesperacion, otros mani-
festaban abiertamente sus gustos por uno
u otro y los mas avispados repetian.

Caras de sorpresa, realmente, ponian
cuando después de haber tapado la masa
y esperar la milagrosa fermentacién
descubrian su aumento de volumen. El
jOh! era general.

Las madres-padres que llevamos al
taller descubrimos con sorpresa otro
ingrediente, que ningun panadero nos
habia contado, la imaginacién que nues-
tros pequerios aprendices de panadero le
echaron para hacer su bollo. Con la masa
fermentada hacian trenzas, soles, lunas,
caras graciosas, caracoles, etc.

De nuevo tendrian que esperar pa-
cientemente una segunda fermentacién
de su pieza de pan y su paso por el horno.

Una vez cocido se les entregaba el
producto elaborade. 8i he anotado
anteriormente las caras de sorpresa en los
momentos en que con sus manos recogian
el fruto de su trabajo, la sorpresa era
méaxima y mezclada con satisfaccion,
orgullo y autosuficiencia.

Muchas/os madres-padres pudimos
detectar la emocidn en la voz de nuestros/
as hijos/as cuando nos mostraron su
bollito de pan y nos dijeron orgullosos/as
«Lo he hecho yo» y he dicho muchos/as
pero no todos/as pues algunos escolares
no resistieron la tentacién de comerlo
antes de llegar a sus hogares.

No me queda nada mas que dar las
gracias a todos los gque han hecho posible
haber tenido esta inolvidable y enrique-
cedora experiencia.

Me siento orgullosa de que en el centro
escolar en el que mis hijos se realizan
como personas se lleven a cabo activi-
dades de este tipo.

LOURDES, miembro de Ia Junta
Directiva de la A.PA. Navaliegos.




L0 DE RAVALIEGOS

Bl dia 13 de Mayo, después de haber
discutido y estudiado en el colegio, sobre
los derechos y deberes de los nifios apoyados
por organismos internacionales como la ONU
y UNICEF, ocho alumnos de 7° A nos
dirigimos acompanados por nuestro tutor
D. Fidenciano al Ayuntamiento donde se iba
a realizar un pleno infantil. Nueve colegios
de Ponferrada participaron en dicho pleno
donde no podia faltar «NAVALIEGOS».

A la entrada nos esperaba la presidenta
de UNICEF de Ponferrada, Dila M2 Trinidad
Crespo Alvarez, que nos dirigid unas
palabras.

La sesién se abridé con un turno de
preguntas dirigidas al 5. Alcalde. Por parte

colegio Publico «Jesis Maestro» de Cua-
trovientos. Al finalizar el acto se nos regald
a los alumnos asistentes un estuche que
contenia un boligrafo y una pluma. Y a los
profesores que nos acompaiiaban se les
regald un libro que trataba de la Historia
de Ponferrada.

Fue una experiencia interesante que
acabd antes de 1o que nosotros pensabamos
v llegamos a tiempo para hacer un examen
de la literatura del siglo XVI. La presidenta
mand6é una carta al colegio en la que
agradecia nuestra asistencia al Pleno
Infantil.

Sonia, Paula y Patricia. 7¢ A.

de nuestro colegio intervino
Paula Alvarez Pifieiro.

Tras el turno de preguntas
comenzo el debate. Cada colegio
tenia uno o varios repre-
sentantes para defender uno
de los Derechos del Nifio.
Después de cada una de las
exposiciones se abria el turno
de réplicas y en ocasiones
contrarréplicas.

Por parte de nuestro colegio
la exposicién corrid a cargo de
Sonia Gonzalez Rivera ¥y
Patricia Saez Villar que
defendieron el tercer derecho
del nifio: «TODO NINO TIENE
DERECHO DESDE SU NACI-
MIENTC A UN NOMBRE, UN
APELLIDO Y A UNA NACIO-
NALIDAD»,

En el turno de réplicas
intervino Miguel Angel Delgado
Fernandez, que replictd el
derecho N° 2 que defendia el
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