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SEMANA CULTURAL

del 14 al 18 de mayo 2001
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1.- 2° Premio “Educacion Vial” - 5° B

2.- Trabajos de las Madres

3.- Exposicion de Trabajos de Eduacion Infantil
4.- Visita al Museo del Ferrocarril

5.- Pilar Puente Rego en Educacion Infantil

6.- Visita a Mc 'Donald

7.- Carrera de Triciclos
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Entrevista a D). Clodomiro Uoces gran/a.

Conductor de [a Locomotora n2 18

Brase una vez un nifio que soflaba con ser maquinista , cuando vefa pasar Ios trenes... y lo consiguio.....

Hoy ese nific es el “abuelo “ cuya foto podemos admirar en el Museo del Ferrocarril, aunque un poco
“negro” por el carbon, con la locomotora n® 18 v, de la que estd tan orgulloso su nieto Alvaro.

Tiene 68 ailos y se llama Clodomiro Voces.

;Recuerda en qué afio comenzo a trabajar?

- Para la MSP el 6-06-1957.

:Le fue facil llegar a ser maquinista?

- No, pero tuve que empezar desde abajo. Primero estuve trabajando en las vias en un ramal que va desde
Villablino a la Mina Paulina. Después fui al servicio de traccidon en mayo de 1938. Mds tarde fui encendedor,
luego al depdsito de mdquinas y hacta de fogonero en suplencias.

(En qué consiste el trabajo de encendedor?

- Como su nombre indica el “encendedor” se ocupaba de encender y apagar las mdquinas {pues estamos
hablando de mdquinas de vapor ) asi como de limpiarlas. En este trabajo estuve unos 10 afios.

.Y el fogonero? "

- El fogonero se encargaba de echar el carbon en la caldera para calentar bien el agua. Yo estuve otros 10 afos
v hacila viajes a Villabline acomparfiando al maqguinista.

Asi ;no pasaria frio en invierno?

- No, pero en verano el calor era insoporiable.

:Como limpiaba las maguinas?

- Las ruedas se limpiaban con petrdleo, las placas de metal se les daba con ladrillo molido v a la caldera se le
echaba cera y quedaba muy brillante.

:Era una vida dura?

- Ya lo creo, pasaba frio o calor y no habia fiestas.

Y, por fin llega el ansiado ascenso a maquinista. ;Como lo consiguio?

- Tuve que presentarme a un examen sobre reglamento de ferrocarriles y de piezas sobre mdquinas. Sali maqui- .
nista de 2%y a los tres meses ya me ascendieron a maguinista de 1%

;. Qué trenes tenia a su cargo?

- Me encomendaron trenes de mercancias y de viajeros hasta que desaparecic el tren “CORREQ”, Estuve unos
tres afos hasta que aparecteron las mdquinas Diesel.

. Qué sucedié entonces?

- Pues que me preparé y saqué el titulo de monitor de mdquinas DIESEL, sélo aprobamos el examen seis y
saqué el n® 2.

Ya veo yo a quien se parece su nieto. -Le comento- sonrie.

- Pero los mds antiguos del cuerpo reclamaron, porque los iiltimos que nos incorpordbamos gandbamos terre-
no, entonces reajustaron plantilla y nos pasaron a “guardias jurados”.

.Y, este trabajo le gustaba?

- No, lo mio era ser maquinista.

. Qué recuerdos tiene de la maquina n® 18 con la que esta en la foto del Museo del Ferrocarril?

- Muy buenos, fui titular fogonero de ella.

. Cuanto tiempo se tardaba desde Ponferrada a Villablino?

- El tren “correo” dos horas y media, alcanzaba la velocidad de 40 km/h. ;Todo un récord eh;, con los de
mercancias se tardan hasta 18 horas, si habia mucha nieve o descarrilaba.

Con tantos afos de servicio habra pasado algiin susto. Digame alguna ocasion en la que haya sentido
miedo.

- Estdbamos parados en Cuevas del Sil en el tren n® 19 y el tren “Mixto” entrd por la misma via y chocd de
frente con nosotros. Afortunadamente no me paso nada, estaba limpiando la placa tubular vy al oir que el
maquinista del otro tren pitaba desesperadamente, me asomé a la ventana y eso fiee lo gue me salvo, porque con
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el choque, se rompieron los topes de la mdquina, el fuego se desplazé del cajon marchando a la placa tubular
alli me hubiera pillado.
i Vaya suerte; ;verdad?
- STy también la tuve con las “briguetas” del carbon; porque cayeron y no me pillaron. El vagon que iba
acoplado a la mdquina del otro tren, se puso de pié y era mds alto que la mdquina.
;Algun otro susto?
- 81, fue al llegar al puente de Matarrosa. Una sefiora se puso a cruzarlo y, como era tan estrecho, si no
paramos, la atropellamos.
En tantos afios, es normal sufrir estos problemas.
- Es cierto. Recuerdo otro bajando en San Andrés de Montejos; yo conducia un tren de mercancias , un coche
quedd atascado en el paso a nivel y aunque frenamos , la mdquina siguid arrastrdndose, el tope de la mdquina
rompid el cristal de la ventanilla y levanto el coche arrastrdndolo unos diez metros,. El conductor salid ileso
pero blanco como la camisa que llevaba.

. Cuéntenos alguna anécdota, que a bien seguro, tendra muchas?
- Pues si, tengo muchas. Antes nevaba mucho y a veces se acumulaba de I metroa 1, 5 meiros de nieve, entonces
tentamos que ir con una pala delante de la mdquina para limpiar las vias -eso se llama explorar- , pues un dia
me ape€ de la mdquina y me quede enterrado hasta el cuello.
Con una vida tan llena de anécdotas , no le ha sido necesario inventar cuentos para sus nietos. ;No le
parece?
- 81, les gusta escuchar mis historias y yo disfruto contdndoselas.
.Y qué les deja en herencia, ademas de ese curriculum repleto de experiencias?
- Les dejo “Los Manuales del Magquinista prdcticos”, Ademds mi ilusion serfa poder verles conducir el AVE.
Bueno pues, que se cumplan sus deseos.

(Agradecemos desde el Colegio piiblico NAVALIEGOS, su amabilidad y disposicién para que podamos cono-
cer un poco mas sobre la vida de aquellos maquinistas, tan diferentes de los conductores de trenes actuales y en

especial de 1a tan entrafiable via de Ponferrada a Vilablino).

Gloria Arias - Tutora de su nieto Alvaro
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ESTO ES TROYA

(o como fue nuestro intento de obra de teatro)

Elena Vazquez »

Lo que empezo siendo un simple proyecto de
las alumnas de estudio alternativo, acabo siendo
una obra de teatro que fue apertura de la SEMA-
NA CULTURAL de nuestro colegio. Lo princi-
pal eran los decorados y, sobretodo, aprenderse el
papel; pero no toda la buena suerte estuvo de nues-
tro lado.

Arancha Sdnchez Bodeldn - 22 ESO B

Aprenderse el papel nos parecia imposible,
hacer los decorados 1mpensable y los trajes. ..
Estos, después de todo ni los tocamos y gracias a
la madre de una de las actrices, Eli, quedaron de
pelicula. Los decorados parecian 1o mas dificil,
pero usando algun que otro corcho, tomando pres-
tados decorados de otras obras y utilizando mu-
cha paciencia nos quedo presentable.

2-ESOA

Llego el Viernes antes del lunes decisivo por
la mafiana y, todos con nuestros papeles sabidos
fuimos a ensayar a la Casa de la cultura, y aunque
por el camino tuvimos algun que otro percance
(st el duefio del bar del que rompimos un fluores-
cente con la cabeza del caballo lee esto, lo senti-
mos mucho) llegamos sanos y salvos al escena-
rio. Hubo otro ensayo el dia de la obra, por la
mafiana, el cual nos sali6 bastante bien, pero que
no se pareceria nada al momento de la accion.

Lunes por la tarde. Todos metidos en el came-
rino esperabamos el momento de salir al escena-
rio y, aunque una vez sobre €l ya no sientes ver-
glienza metimos muchas veces la pata. Casi des-
trozamos parte de los decorados en plena escena
(el maravilloso barco que habiamos recortado en
corcho se fue a pique), pero el pablico se rid y el
problema estuvo resuelto; ese papel que tanto ha-
biamos ensayado, lo improvisamos en varias (mu-
chisimas) ocasiones, pero el publico no se enterod
y todo fue bien. Al final todo acabd felizmente y
nuestros espectadores aplaudieron bastante (de-
bido a los caramelos que repartimos entre 1os ni-
fios).

ESTO FUE TROYA.

$&2 DISCOBER

. MATERIAL ESCOLAR
REGALOS
MOBILIARIO DE OFICINA

QWATU 00”3610

AVDA. DEL CASTILLO 168
TEL.987 41 60 10 * FAX 987 41 88 75
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Y nos Fuimos de G:curﬂon

EXCURSION A LOS PICOS DE EUROPA

El jueves dia 9 de noviembre de 2000 fuimos
de excursion a los Picos de Europa los alumnos
de 1°y 2° de la E.S.0. Nuestro destino era Posa-

da de Valdeon,

Salimos de Ponferrada a las siete de la mafiana
y tardamos entre 4 y 5 horas en legar. Cuando
llegamos nos estaban esperando dos monitoras del
Parque Nacional de P. de E., que nos propusieron
dividimnos en dos grupos para dar un paseo guia-

do hasta la ermita de Corona don-
de se supone que coronaron al rey
Pelayo en tiempos de la Recon-

quista. El paseo fue muy divertido ‘

,2aprendimos muchas cosas sobre la
fauna y la flora de la zona.

A medio camino ya estdbamos
cansados y hambrientos. Al llegar
a la ermita nadie espero por nadie
para comer. Después, nos dejaron
un rato libre para jugar y charlar
sobre lo que habiamos visto.

Ala vuelta nos llevarén aj Char-
co de los Lobos. Este sitio era una
construccion de piedra en forma de
cilindro, hecha por los vecinos del
valle para cazar a los lobos.

Desde alli, nada mds salir nos
propusieron hacer una gimcana
que consistia en buscar unas pie-
dras con el simbolo de los Picos
de Europa las cuales tenian un
mensaje en clave, que debiamos
descifrar para adivinar donde es-
taba situada la siguiente. Mas ade-
lante nos paramos en el Mirador
del Tombo a descansar un poco
para después seguir caminando
hasta Posada de Valdeon. De vuel-
ta a casa paramos a cenar y des-
pués nos dirigimos de nuevo a
Ponferrada.

Mario Velasco y Borja Valseiro
2°ESOBRB
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El Cumpleanos de Mozart

Lucia Conde Blanco ¥ Yolanda Gonzalez Silva »

Con motivo de la Semana Cultural, los alumnos
del Primer Ciclo de Secundaria fuimos al Teatro
Bergidum a ver una representacion musical titulada
“El Cumplearios de Mozart”. En ella se presentaban
de forma humoristica y amena, las situaciones de la
vida cotidiana de los compositores, exaltando las ves-
timentas y peinados de la época.

Los actores mezclaron el contenido de la obra, ba-
sado fundamentalmente en una velada con metivo del
cumpleafios del tan conocido compositor, con la pre-
sentacion de algunos instrumentos familiares (piano,
violin, clarinete, trompa...) y algunas nociones bési-
cas de la nuisica.

La velada transcurre en el salon de Mozart. A raiz
de Ia presentacion de la obra en la que este intenta
componer una sonata con su piano de cola, van lle-
gando los invitados a su fiesta. El primero, Giussepe
Valpini, para empezar nos deleito con un fragmento
de una “Sonata de Vielin de Mozart” y continud con
la “12 Frase del Minueto en Do Mayor” acompafiado
por Mozart,

Después llegaron Giulia Freschi y Peter Kelly,
famosisimos soprano y baritono respectivamente que
como comienzo interpretaron el “Laudate Dominum™
escrito por Mozart y luego nos cantaron “Don
Giovanni”.

Mis tarde llegd Anton Stadler, clarinetista que-
interpretd junto con los demas el “Adagio del Con-
cierto para Clarinete y Orquesta de Mozart”.

Al final llego el ultimo invitado Ignaz Leugbet,
trompetista, que nos explico los origenes de la trom-
pa, la caracola.

2-ESO B

Después todos juntos tocan “La Caza”y mas tarde
“La Pegueiia Serenata Nocturna”.

Como final de 1a velada, los actores llenan las co-
pas de champédn y juntos interpretan el “Canon del
Brindis”.

A nuestro parecer, esa obra estuvo llena de colori-
do musicalidad y no pudo faltar el toque educativo.

Floristas

Avda. del Castillo, 4 - Tel. 987 40 12 70 - 987 42 41 88
24400 PONFERRADA
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Una Gran Experiencia

CONCURSO DE REDACCION - Alutmnos de 22 ESO

"' Un dia, mientras estdbamos en clase, vinieron dos per-
sonas y nos informaron sobre un concurso nacional que
protaganizaba Coca Cola, el que tenias que hacer una re-
daccidén sobre uno de los temas que ellos te proponian. Nues-
tro caso fue un poco excepcional ya que tuvimos que hacer
dos redacciones: una con un mismo tema para todos y la
otra con el tema que cada uno prefiriese. Tuve suerte de
salir elegida y como consecuencia de eso, poder ir a Leon
con las otras tres compafieras que también lo fueron ade-
mas de ir con otras personas de los diferentes colegios tam-
bién seleccionadas. Cuando llegamos al colegio y vi a toda
aquella gente que se disponia a participar, me puse mas ner-
viosa de lo que ya estaba. Después los representantes de los
colegios se fueron a sus respectivas aulas guiadas por unos
organizadores que habia en los pasillos. Dentro del aula, la
espera se hizo interminable, pero intentamos que se pasase
el tiempo lo més pronto posible hablando entre nosotras o
con las demds personas que habia en esa misma clase. Al
llegar la profesora, nos dio algunos consejos y a continua-
¢ion, nos pusimos a hacer la redaccién sabiendo que solo
teriamos una hora. Cuando la acabamos, cogimos el auto-
car que nios llevo de vuelta a casa tras una corta pero intensa
maiiana. Todavia no tengo muy claro como me salié Ia re-
daccidn, si bien o mal, si gustard o no gustard; pero lo que si
tengo claro es que si pudiera, volveria a repetirlo todo de
nuevo,

Lucia Conde Blanco - 2° B ESO

e SR

Todo empezé cuande mi profesora de lengua nos dijo
que hiciéramos unas redacciones y que de las 26 elegiria y
esas participarfan en un concurso patrocinado por Coca-
Cola. Yo no crefa que la mia seria una de
ellas pero cuando me lo dijeron me alegré
mucho. El siguiente paso seria ir a Ledn, a
hacer otra redaccién sobre el tema que nos
diesen. Este encuentro con otros alumnos
de otros centros seria el 24 de Marzo. Asi
que ese sdbado a las 9:00 de la mafiana nos
esperaban en la estacion de autobuses para
partir hacia Ledén y volver hacia la 1:00 del
mediodia. Durante el viaje estabamos ner-
viosos habldbamos, refamos... Hasta que
llegamos. Habia muchos chicos/as, nos dis-
tribuyeron por zonas de procedencia y nos
subieron a aulas. Una vez en la clase nos
dieron un tema; “IDEARIO PARA EL SI-
GLO XXI™. Tan s6lo nos dejaron una hora
para escribirla. Al finalizar volvimos al au-
tobus y otra vez direccion Ponferrada. Vol-
viamos mas tranquilos y relajados mas o
menos sobre las 2:00 de la tarde. Una vez
entregadas las redacciones deberian ser co-

rregidas por profesores del colegio al que fuimos. Todavia
no hemos recibido noticias pero esperamos tener suerte.
Raquel Garcia Fierro - 22 B ESO

C =l
Habiamos sido las elegidas. Entre todas las buenas re-
dacciones de las dos clases, las nuestras representarian a los
alumnos del ltimo curso del colegio Navaliegos. Tendtia-
mos que madrugar, subimos a un autobus lleno de descono-
cidos, escribir otra redaccién. . ., pero estibamos dispuestas
a ello para demostrar de lo que éramos capaces. Por fin lle-
g6 el sabadoe por la mafana y, atin dormidas, nos subimos al
autohiis en el que, por sorpresa, nos encontramos a gente
conocida. EI viaje fue rdpido y llevadero, bastante mas lle-
vadero y divertido que el tiempo que nos hicieron esperar
desde que llegamos al colegio, hasta que nos llevaron a las
distintas clases a escribir 1a redaccién. Al final, como de
costumbre los nervios me jugaron una mala pasada. En cuan-
to anunciaron el tema sobre el que debiamos escribir
“NUESTRO IDEARIO PARA EL SIGLO XXI” me quedé en
blanco viendo como los demds empezaban a escribir y a mi
lo tinico que se me pasaba por la cabeza era el tiempo que
me quedaba. Después de toda la hora escribi una redaccién
no demasiado brillante, pero me liberé de la inquietud que
me hacia la vida imposible desde hace unos dias, esa dicho-
sa pregunta de...“;como me saldrd?”. Y aunque el madru-
gar un sabado me costo bastante, el estar toda la mafiana en
Leodn fue divertido.
Elena Vdzquez

E=

El pasado dia 24 de marzo, cuatro alumnas de 22 de la
ESO, nos dirigimos a Ledn, para partici-
par en un Concurso de Redacciones. En el
autobis nos encontramos con otros alum-
nos de distintos colegios de Ponferrada.
Cuando llegamos, nos sorprendio la canti-
dad de alumnos que estaban en el colegio
Luis Vives, para participar, pero fue més
sorprendente cuando entramos en el cole-
gio y toda la entrada estaba Hena de parti-
cipantes. El colegio era grande, pero su
material era antiguo y bastante deteriora-
do. En la clase que nos correspondia, to-
dos éramos de Ponferrada y la profesora
que nos tocd era muy simpiatica. Comen-
zamos nuestras redacciones bajo el titulo
de: “Nuestros ideales para el siglo XXI”.
Al salir, en el aire se respiraba ilusiones y
decepciones. En el mismo momento vol-
vimos a Ponferrada. Esa fue mi experien-
cia del concurso de redacciones,

Diana Vilela Pérez - 22 A ESO
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Ya veras, si perseveras
Todo ira mucho mejor,

5% Tamara Iglesios
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©Mos 9in parar,

hasta el afio que viene

gue a’l's,fwl-aremqs mucho més .

Moen G\Jnﬁleb Gémej

Seta ntla

En el poge ua banm,
en & baneo un schar,

e el sehor une vida,

en lo vida Uno. sonrisa,

en la semisa \wmj on o,
en & e Wnogioacbn,

en o wnogtodtn un '[Ug\x&,
en el jogoete car,

en el odor en pahaole,

en & poisaje Uhe tronkohe,
enlo. mortahe una prader,
a0 o pradeds, Mj ono. entvoda,
enlo enbrodn houj ona prerta,
e la puerkn hoy on gargos,

en el gargoe hoy um bosen .,

Hoam Bonaghes

A CORNELLO

Ta imagen guardmos en la memoria.

Tu simpatia en nuestro corazon descansa.
Tu querido colegio, te recuerda todavia.
Tu ingenio y tu teson se respira cada dia.

Tan lejos y tan cetca estds,

gue te podemos imaginar,
entre nubes de colores ensefiar,
tu leceidn diaria “magistral”,

Tu siempre fuiste un gran compafiere,
y, 10 queremos olvidar,

tu singular sonrisa,

tu manera de ensefiar y

tu buena cordialidad.

Te sentimos reir, te oimos hablar

y todos nos preguntamos

;Por qué esta realidad?

La que nos arrebat’a un compaiero,
a un amigo muy feal.

Alla donde estds, Cornelio,
sofiando la eternidad,

piensa siempre en tu colegio,
pues 1 sitio siempre te reservarg,

M Carmen Diaz
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Look 3t the shopping. Put the list rogether.

For expmple: { ATOES §= poktoes




POUR FAIRE DES SPAGHETTIS A LA CARBONARZ

Acheter des spaghettis. Prendre aussi deux eeufs,
du jambion, de 1a créme fraiche, du sel et du poivre:

Métanper les ceufs. Ajouter a créme fralche.

Tourner avee une coiliére. Couper le jambon,
Mettre tes spaghettis dans une casserole d'eau trds chaud
sur le fen. Faire coire $ & 10 minutes.

Dans gne autre casserole, et les cends, 12 erdne
el un peu de sel. Ajouter ke fambon :
Mettre sur le eu ef tourner. N
Ajeuter enfin les spaghettis et manger bien chaud.
Manger avee do fromage. ' .

Opération magique. Voild une opération
mystérieuse. Choisis un chiffre et fais les
opérations suivantes :
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Apprenez a metire la tahle.
Lisez ces indications et dessinez.

Sur la table, mettez une assiette, A droite de 'assietle,
il y ale couteau. De Vautre c&té & gauche, if v a la four-
chette, Mettez la cuillere & dessert devant I'assiette,

“entre U'assiette et le verre.
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« EL VIDRIO

" Que la técnica de fabricacién del vidrio comenzé a
utilizarse en Oriente Medio hacia el afio 3000 antes de
Cristo.

Que la primera referencia escrita sobre el vidrio ,
una de las mds antiguas es de Plinio” El Viejo” en el
afno 23 d. de C. , quien atribuye su invencion al azar.

Que el vidrio es la combinacion mediante altas tem-
peraturas de carbonato de sodio y silice.

Que las piczas mds antiguas de vidrio son del siglo
XVI a de C. y pertenecen a la dinastia del Faradn
Amencfis I. Estos vidrios son opacos o trashicidos, el
vidrio transparente se inventa en el siglo X1 en Venecia
y fue llamado vidrio cristalino.

Que en 1884 se desarrolld en Alemania un cristal
que por su alto contenido en dcido borico resistia ele-
vadas temperaturas.

Que el vidrio que [levan los coches lo creé en 1909
el francés Edouart Benedictus y lo llamé cristal en hojas
, aunque se comercializo bajo el nombre de Tripolex.

Que en Espafa se recogieron en 1997 521.000 to-
neladas de vidrio para reciclar , 1o que supone un 37 %
del que consumimos . Muy lejos de los paises como
Alemania o Bélgica que reciclan en torno al 90 % .

« EL VIDEO

Que el video se inventd en el afio 1953 en EE.UU.

Que media 1,1 metro y pesaba 6355 kilos . Las bo-
binas tenfan 5 centimetros de anchas y 800 metros de
longitud y su peso era de 10 kilos.

Que el primero en color aparece en 1958, y en 1970
aparece el primer modelo de cassette, en 1972 Philips
presenta el modelo doméstico.,

CENTRO TECNICO BIERZ0O

Ortega y Gasset, 24 y 26 bajo * 24400 PONFERRADA

T 987 40 36 02

SERVICIO OFICIAL DE ASISTENCIA TECNICA
-_—_— L T T T

FHILIPS
RADIGLA

TELEFUNKEN
THOMSON

SABA
JVC

SHARP
MAGNAVOX

Que hoy las videocdmaras con alta calidad pesan
menos de 500 gramos.

Que hay mds de 10 millones de reproductores en
Espafia actualmente.

. LA TIERRA

Que la Tierra surgio a partir de una mas gaseosa,
hace alrededor de 4.600 millones de afios.

Que se desplaza a una velocidad de 110.000 km/h.
alrededor del Sol y su velocidad de rotacién sobre si
misma es de 1.600 km./h.

Que el sisterna solar se desplaza a una velocidad
de 900.000 km./h.

Que la Tierra estd a 147.000.825 km del Sol (el 36
4 de enero) y a 152.007.000 km. (el 3 6 4 de julio).

Que la distancia de la Tierra a la Luna es de 360.000
km., diez veces menos que el perimetro de la Tierra en
el Ecuador.

Que el Planeta Tierra tiene un peso de unas 5.900
triliones de toneladas con un volumen de
1.083.230.106 km ciibicos.

Que entre el didmetro del Ecuador y el Polar hay
una diferencia de 50 km.

Que su superficie es de unos 510.00 km cuadra-
dos, de los que el 70.8% estd cubierto de agua. La su-
perficie de tierra firme, es de unos 149.000.000 km
cuadrados.

Que la temperatura de su superficie va desde los
58 grados en el desierto del Sahara hasta los -89,2 de
la Antdrtida.

M Carmen Diaz

irega
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Avda. de Valdés, 23 - Tel. y fax. 987 41 15 44
24400 PONFERRADA
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Carta de un Hijo a Todos los
Padres del Mundo

M2 Angeles - Profesora Tutora de 32 B

- No me des todo lo que te pido. A veces sélo
lo hago para ver hasta cuanto me puedes dar.

- No me grites. Te respeto menos cuando lo
haces, y me ensefias a gritar a mi también, y yono
quiero hacerlo.

- Cumple las promesas, buenas o malas. Si me
prometes un premio ddmelo, pero también si es
un castigo.

- No me compares con nadie, especialmente
con mi hermano o con mi hermana. Si tu me des-
tacas por encima de los demads, alguien va a su-
frir, y si me infravaloras, seré yo quien sufra.

- Déjame valerme por mi mismo. Si tu haces
todo por mi, yo nunca podré aprender.

- No digas mentiras delante de mi, ni me pidas
que las diga por ti, aunque sea para sacarte de un
apuro. Me haces sentir mal y perder la fe en lo
que me dices.

- Cuando yo hago algo malo, no me exijas que
te diga el por qué lo he hecho. A veces ni yo mis-
mo lo s¢.

- Cuando estis equivocado en algo, admitelo y
crecerd la opinion que yo tengo de ti y me ensefia-
ras a admitir también mis equivocaciones.

- Tratame con la misma amabilidad y cordiali-
dad con que tratas a tus amigos, ya que porque
seamos familia, eso no quiere decir ciue no poda-
mos ser también amigos.

- No me digas que haga una cosa si tu no la

-haces. Yo aprenderé y seré siempre 1o que tu-ha-

gas aunque no lo digas, pero nunca haré lo que tu
digas y no hagas.

- Cuando te cuente un problema mio, no me
digas: no tengo tiempo para “boberias” o eso no
tiene importancia. Trata de comprenderme y ayu- .
darme.

- Y por ditimo “QUIEREME Y DIMELO”, a
mi me gusta oirtelo decir aunque tu no creas ne-
cesario decirmelo.

Avda. de Espana, 17
Teléf. 987410 473
PONFERRADA




Ura Nueva | Forma de Ser | Inleligerte

Aurelio Vega Martinez

~ A partir de la década de los ochenta, especialmente en
el ambito anglosajon, comienza a adquirir un gran auge
la inteligencia emocional, como demuestra el éxito ob-
tenido por Daniel Goleman con sus obras sobre el tema.
En ellas el autor preconiza una “nueva” forma de ser in-
teligente y augura del Cociente Emocional frente al sus-
tentado hasta ahora por el Cociente Intelectual; augura
que el profesional estrella del futuro sera el de mayor co-
ciente emocional; augura, en definitiva, que la persona
con'inayor cociente emocional serd la que tenga mas po-
sibilidades de éxito en todos los dmbitos de la vida.

Pero resulta que, a pesar de constituir la mejor garan-
tia de éxito la dimension emocional de la persona es la
gran relegada no solo en la educacién formal, es decir,
en la escuela, sino también en la familia, donde ha pri-
mado v todavia prima la dimensidn cognitiva. Lo que mds
ocupa o incluso preocupa a las familias, sobre todo a par-
tir del ingreso de sus hijos en la escuela, es el rendimien-
to académico. Una muestra de dicha relegacion son los
cada dia mas numerosos “nifios de la llave al cuello™.
Esos nifios que cierran las puertas de sus casas cuando
marchan y las abren cuando vuelven, porque no hay na-
die quien los despida con un beso ni les dé la bienvenida
con un abrazo. Y es que sus padres pasan la vida traba-
jando para poder proporcionarles y proporcionarse co-
sas, para poder satisfacerse y satisfacerles las necesida-
des basicas y ademas muchas, muchisimas pseudonece-
sidades.

Si la inteligencia emocional parece ser, como digo,
garantia de éxito, habrd que tomarse muy en serio su edu-
cacién y potenciarla como complemento indispensable
del ambito cognitivo, pero nunca en detrimento de éste,
porque ambos, el cognitivo y el emocional, constituyen
los elementos esenciales del desarrollo integral de la
persona.

La educacién emocional debe ser un proceso con-
tinuo ¥ permanente y, en coanto tal, tendra que durar
toda la vida, Por el contrario, aunque todos reconocemos
la importancia de la afectividad en la formacion de los
maés pequenos, a medida que los nifios se van haciendo
mayores, las dimensiones cognitivas y racionales son casi
las dnicas que nos preocupan; se supone que la forma-
¢ion emocional debe ir desarrollandola cada uno por su
cuenta, En los adultos, dicha formacidn se da ya por su-
puesta, se da por acabada. Somos como somos, y ¢l que
no esté de acuerdo que se aguante. Yo SOy como soy V es
el otro guien tiene que adaptarse a mi.

LLa primera escuela de aprendizaje emocional es,
sin duda, la familia. El impacto de este aprendizaje tem-
prano que tiene lugar en el seno de la familia es muy pro-
fundo, puesto que el cerebro del nifio tiene su maxima
plasticidad en estos primeros afios de vida. Es en el en-
torno familiar donde el nifio descubre por primera vez
sus sentimientos, las reacciones de los demas ante esos
sentimientos y sus posibilidades de respuesta ante ambas
cosas. De ahi que la forma en que los padres manejen
sus propias emociones, originara unas reacciones es-
pecificas ante las de sus hijos y todo ello detetrminard en
gran medida la competencia emocional de estos.

Parece evidente, por tanto, la necesidad de que los pa-
dres sintonicen con las emociones de sus hijos, pues los
ninos dejardn de expresar e incluso de sentir aquellas que
no sean captadas o correspondidas por los padres, corrien-
do el riesgo de que su registro emocional sea cada vez
mas pobre y restringido, corriendo el riesgo, incluso, de
desarrollar graves dificultades para expresar sus emocio-
nes, es decir, de padecer una alexitimia.

Puesto que es en el entorno familiar donde se desarro-
llan nuestras primeras emociones es imprescindible que
los padres aprendan a nutrirse emocionalmente para po-
der alimentar luego emocionalmente a sus hijos, puesto
que nadie da lo que no tiene. La educacion emocional
dirigida a los padres supondria en primer lugar un benefi-
cio para ellos mismos, porque el equilibrio de las emo-
ciones mejoraria su calidad de vida tanto en el ambito
profesional como en el personal o de pareja. Supondria,
en segundo lugar, un beneficio para los hijos, pues entre
mayores sean las habilidades de los padres para captar y
corresponder en un sentido o en otro a las emociones de
la prole, irdn desarrollando enella un repertorio emocio-
nal més amplio y equilibrado.

Asi gue la educacion emocional de los hijos es fun-
cion primera y permanente de los padres. Subrayo la pa-
labra “permanente”, ya que no puede limitarse a los pri-
meros afios de vida y delegarla luego a la escuela, pen-
sando que nuestra unica obligacion como padres es ocu-
parnos de satisfacer las necesidades o pseudonecesida-
des puramente materiales de nuestros hijos, pensando que
nuestra tnica obligacion como progenitores es trabajar
todo el dia para poder hacer eso. El trabajo fuera de casa
es un derecho y un deber tanto de madres como de pa-
dres, pero en los horarios laborales deben prevalecer los
intereses del menor sobre los personales e, incluso, sobre
los empresariales.
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Tartamudeo y Tartamudez

Rosa Alohso Garcia - Profesora de Aducion v Lenguaie

En ciertos momentos, sobre todo en edades en que el
nifio estd comenzando a aprender el lenguaje, oimos al
nifio balbucear, repetir unas frases o quedarse blogqueado
en algiin punto del discurso. Esto, por supuesto, es nor-
mal, como es normal que al empezar ¢l aprendizaje de la
conduccion de un coche se nos cale de vez en cuando, a
algunos muy a menudo y a otros practicamente nunca.
Pero estamos aprendiendo, ;no? Esto no quiere decir que
nos pongamos ya la etiqueta de “mal conductor”. No por
este motivo pos alarmamos ni pensamos que jamas lle-
garemos a conducir perfectamente, porque somos malos
conductores.

Esto es lo que les ocurre a los nifios con el aprendiza-
je del lenguaje, que podemos considerar bastante mas
dificil que el de la conduccion, y que ademads se desarro-
lla a edades tempranas. El nifio tartamudea en ocasio-
nes, de acuerdo, pero no es tartamudo, a menos que las
reacciones de su entorno le ayuden a acabar siéndolo, al
igual que hay personas que, hartas de oir lo mal que con-
ducen al principio, optan por considerar esta opinicn acer-
tada y legan a dejar de conducir para siempre, cansados
de confirmar esta opini¢n, porque, con los nervios, efec-
tivamente el coche siempre se les cala.

La peneralidad de los nifios entre los dos afios y
medio y cuatro cometen diversos errores al hablar,
etapa que puede alargarse, en algunos individuos, has-
ta los seis o los siete, dependiendo de las caracteristicas
personales; y los nifios generalmente mds que las nifias,
que suelen mostrarse mds habilidosas y capaces de ha-
blar mejor, con menos errores. Entonces, ;como dife-
renciar los nifios “tartamudos”?

En la actualidad, se considera que el patrén de habla
disfémico presenta unas caracteristicas especiales en
cuanto a velocidad, adecuacién de las palabras a su sig-

nificado, entonaciom, etc., distintas del patrén normal.
Es decir, los tartamudos no solo cometen errores al
hablar, sino que cuando hablan lo hacen de forma
distinta a las personas no tartamudas. Y eso no solo
se oye, sino que también se ve.

En cuanto a los nifios que tartamudean, hay nifios que
ni se plantean que tienen un problema; hay otros nifios
que si, que piensan que tienen dificultades, aunque no
saben dénde las tienen y en qué consisten. Todos estos
nifos consideran que hablar es muy dificil, que hablar
mal delante de los mayores les pone de mal humor, les
enfada o les entristece. Ante estas reacciones ellos no
saben hacer otra cosa que preocuparse y ponerse mas
nerviosos, redundando e incidiendo en el mantenimiento
del tartamudeo inicial.

Entonces, ;cudl es la diferencia entre las dos situa-
ciones: tartamudear y ser tartamudo? Realmente podria-
mos decir que tartamudear es cometer errores al ha-
blar, y ser tartamude €s no poder hablar correcta-
mente cotno uno desea y cuando quiere. Esos errores
iniciales suelen ser consecuencia normal del aprendiza-
jé... pero suponen un momento delicado, porque en este
momento es en el cual podemos llevarle facilmente a la
consecucion de un habla perfecta o a la consecucion de
una perfecta tartamudez, y posiblemente resulta mas fa-
cil, sin darnos cuenta, llevarle hacia lo segundo.

En cualquier caso, y dado que es importante, como
hemos visto, el asesoramiento para paliar estas conduc-
tas y no provocar una tartamudez instaurada, para evitar-
le a nuestro hijo la ansiedad de no ser capaz de compla-
cernos e incluso evitirnosla a nosotros mismos, siempre
sera la pauta mds importante la de efectuar una consuita
a un especialista en logopedia.

COLORAUTO BIERZO, 8.1
Cf. Sierra Pambley, 33

24400 Ponfortady (Leon)

Teléf. v Fax 987 401 728

COV.ORES AL ISSTANTE BRUGUE . volorains bicrziarakis.os

C/ Mateo Garza, n° 6
Tfno. 987 40 16 61
24400 PONFERRADA
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Picina DE SaLUD

MAS RIESGO DE INFECCION
EN HIJOS DE FUMADORAS

Los nifios de madres que fuman
durante la gestacion o que tienen un
peso muy bajo antes de quedarse em-
barazadas tienen hijos con mds ries-
gos de sufrir enfermedades infeccio-
sas que los de aquellas que no estan
enganchadas al tabaco o poseen un
peso normai, segun el ditimo estudio
pediatrico realizado por cientificos
daneses que analizaron 10.400 nifios
¥ encontraron que mas de 6.000 fue-
ron hospitalizados, al menos, una vez
entre los seis meses y los 12 afios,
aquejados por infecciones de las vias
respiratorias altas, diarreas y otras pa-
tologias. Asi los nifios de madres que
fumaron en el embarazo tenian un
24% mas de riesgo de ingresar en un
hospital por una infeccion que los de
las no fumadoras. Y los hijos de las
que iniciaron el embarazo muy delga-
das posefan un 29 % mds de probabi-
lidades de enfermar que los de las
mujeres que tenian un peso normal
antes de la gestacidn,

NINOS Y SUENO

Los menores que no duermen la
siesta y, ademads descansan poco tie-
nen hasta un 88% mds de riesgo de
sufrir accidentes, segiin revela un es-
tudio de investigadores italianos, de
la Universidad de Udine, en un traba-
jollevado a cabo con 311 menores que
acudieron a urgencias debido a un ac-
cidente. Los padres rellenaron un
cuestionario sobre fos habitos de sue-
fio de sus hijos en los dos dias previos
al incidente .Los autores insisten en
que los menores de entre tres y cinco
afios, y sobre todo los nifios, tienen
hasta cuatro veces més riesgo de caer-
se si permanecen ocho horas seguidas
_ sin descansar.

LA DEPRESION EN LOS MAS
PEQUENOS

Investigadores del Hospital Gene-

ral Lancaster de Pensilvania (EEUU)
afirman en un estudio publicado en
una prestigiosa revista médica que
cerca de un 2% de los nifios de entre
cinco y doce aflos y entre el 5% y 8%
de los adolescentes sufren depresién
severa .El estudio destaca que un nifio
feliz puede llegar a padecer este
trstormno por causas como: el cambio
de domicilio familiar, failecimiento de
una persona cercana, por problemas
familiares graves de pareja, los cam-
bios hormonales que acompafian a la
pubertad. Ademds, se destaca que los
sintomas del trastorno varian con la
edad. Los mas pequenios pierden peso
¥ Do quieren jugar y los adolescentes
pierden ¢l interés en ellos y en la fa-
milia, v duermen mal.

“LIGHT” TIENE TRAMPA

Como ha ocurrido con el tabaco,
la denominacién “light” en los pro-
ductos alimenticios no siempre es si-
nonimo de saludable, ni los alimentos
enriquecidos son necesarios para man-
tener una dieta que nos haga sentir-
nos mejor. ;Son lo que dice Ia publi-
cidad o su apellido es un truco para
vender mds. Estos son algunos ejem-
plos. _

La comida light o ligera nada tie-
ne que ver con la enriquecida. Su prin-
cipal gancho estd en ofrecer un pro-
ducto con un valor caldrico reducido,
sin grasas, en comparacion con las ca-
lorias que aportan los alimentos
homologos convencionales. El 57 %
de los espafioles cree que el término
light es un truco para vender, segtin
una encuesta realizada por la Confe-
deracion Espatfiola de Consumidores,
Amas de casa y Usuarios,

MAHONESA, aunque Ia etique-
ta como light es menos caldrica que
la normal, en ningtin caso se trata de
un producto bajo en calorfas, lo dice
la Doctora M2 Carmen Vidal de 1a Uni-
versidad de Barcelona. I.o mismo pue-
de decirse de las salsas y mermeladas.

QUESO TIPO BURGOS: Se
vende con el marchando de light pero,

en realidad, posee entre un 15 y un
20% de grasa, porcentajes muy simi-
lares a los de los quesos de untar o de
lonchas. Conviene, pues, controlar la
cantidad que se ingiere, sobretodo las
petsonas con problemas de colesterol
o de exceso de peso.

GALLETASINTEGRALES: La
diferencia con las normales estd en el
tipo de harina .con mas fibra las inte-
grales. Sin embargo, el componente
graso suele ser el mismo en ambos
productos : manteca, sebo 0 mantequi-
lla y aceites de coco y palma. Entre
400 y 450 kilocalorias por 100 gra-
mos , Algunas marcas utilizae fructosa
due contiene la misma cantidad de ca-
lorfas que el aziicar. En palabras del
doctor Mariscal, “no es mas que una
estrategia publicitaria para atraer a las
perscna preocupadas por la salud.

CERVEZA SIN ALCOHOL,
Tiene calorfas .Posee hidratos de car-
bono en forma de glucosa, fructosa y
maltosa y proporciona entre 40 y 80
kilocalorfas por cerveza. Un dato que
la gente desconoce: un gramo de al-
cohol desprende mds colarias que un
gramo de aziicar. Ademads la cerveza
sin tiene un alto contenido en fasforo,
sodio y potasio por lo que las perso-
nas con diabetes, hipertension arterial
o insuficiencja renal deberdn tener pre-
caucion con el consumo de este tipo
de bebidas, segin explica el
endocrindlogo Claudio MARISCAL
en su libro # LOS 100 ERRORES DE
LA NUTRICION “Tanto el agua tni-
ca como el Biter tienen las mismas
calorias, debido a los hidratos de car-
bono que contienen.

LOS ENRIQUECIDOS: Ali-
mentos funcionales, a los que se les
ha incorporado un compuesto (bifidus,
antioxidantes, calcio,, vitaminas, mi-
nerales,...)

Cuyos efectos van mds alld de lo
estrictamente nutricional. F145,5% de
los espafioles confia en estos produe-
tos aunque cree que la publicidad exa-
gera sus cualidades.

M2 Carmen Diaz
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SEMANA AULTURAL
DEL 14 AL 19 DL MAVO DL 2001

Después de dias y dias de trabajo de alumnosfas y
profesores para poder ofrecer a la Comunidad Educa-
tiva unas actividades llamativas, creativas v
enriquecedoras,se inaugura el dia 14 de mayo la SE-
MANA CULTURAL con la presencia de nuestra au-
toridad Municipal de D. Ismael Alvarez Alcalde de
Ponferrada, en un marco capaz de dar realce a lo pro-
gramado. Después de unas palabras de justificacion y
agradecimiento de la Directora, el Alcalde agradece y
anima a la participacién de nuestro alummnado en todo
lo programado como estimulo de! estudio diario.

Tras 1a presentacion se comienza con la gbra “ESTO
ES ROYA” dirigida por Dha. Lourdes Liquete- profe-
sora de musica -con la colaboracion de Dfia, M2 Car-
men Blanco - profesora de la ESO. Los alumnos de 22
de la ESO con esta representacion nos trasladaron al
mundo de HOMERO ., GRIEGOS Y TROYANOS,
asi como a los héroes de la Guerra de Troya con un
tono de gracia que atrajo la atencion de todos los alli
presentes.

El tono festive 1o puso el grupo de la ESCOLA-
NIA del colegio Navaliegos que acompafiados de los
alumnos del Conservatorio de Ponferrada, dirigidos
por D. Carlos Gémez, profesor de violin y D. Angel
Pérez, Director del Coro, nos interpretaron canciones
populares y sacras finalizando con el HIMNO DEL
COLEGIO.

Toda la semana estaba plagada de actividades cul-
turales y deportivas . Las visitas culturales animaron
el ambiente del colegio, con entradas y salidas de alum-
nos, unos iban al Museo del Ferrocarril, otros a MC
Donald, otros a Telepizza, los hubo que se desplaza-
ron a las bodegas Castroventosa en Valtuille. El con-
cierto didactico fue programado por el Teatro Begidum

para la ESO y pudieron observar la vida del célebre y

genial compositor, Mozart .

Las actividades que se realizaban en el patio del
colegio eran de todo tipo, juegos, deportes, carreras
de triciclos; el profesorado de E. Fisica guiaba y con-
trolaba todo lo que alli se hacia para garantizar el éxi-

to de las mismas. Destacamos la buena disposicion y
paciencia de los “abuelos” para con los alumnosfas y
del centro,ya que gracias a ellos los juegos tradiciona-
les: 1a petanca, la rana, la llave..., no solo fueron cono-
cidos, sino disfrutados.

La carrera de triciclos fue todo un éxito, la Policia
Municipal hizo que los mds pequenos se tomaran en
serio lo de la circulacion vial y se proclamaran cam-
peones siguiendo las normas impuestas Pero tuvieron
que esperar una semana para verse campeones de la
Educacion Vial, el mal tiempo fue la causa.

Los deportes también tuvieron su apartado impor-
tante, se jugaron finales de futbito y baldncesto tres x
tres, el partido de alumnos de 1la ESO contra padres y
profesores tuvo un final a favor de estos Gltimos que
no agradé del todo a los chicos de 1a ESO.

- Cristian Costa Alvarez - 1°
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El espacio dedicado a la POESIA tuvo como per-
sonajes de excepcion a Pilar Puente Rego, que tras-
ladé a los alumnos de Infantil al mundo del ritmo v la
poesia, y Amparo Carballo, y los alumnos de 52 de
Primaria viajaron al corazén de la poesia robdndole
un pedacito de ingenio y creatividad para componer
entre todos los alumnos una poesia iniciada por Am-
paro. El teatro también se puso a prueba con la Opere-
ta y otros para los alumnos de 3° a 6° de E. Primaria .

La Ludoteca también fue visitada por nuestros
alumnos de 3° de primaria v los de 17 y 22 disfrutaron
como pequenios buceadores del futuro, de los juegos
didécticos con el ordenador.

Pero, si todo tuvo una gran calidad, MESA RE-
DONDA sobre los “RETOS DE LA EDUCACION
EN LOS INICIOS DEL SIGLO XXT”, fue extraor-
dinaria destacando todas y cada una de las interven-
ciones; se inicio con la intervencion de la Doctora en
Pedagogia y profesora titular de la Universidad de Leon
y de la UNDED, Diia Isabel Cantén Mayo, a la que
siguié D. Miguel Nava Penillas, Director del CPR de
Ponferrada, para continuar con la intervencion de D.
Aurelio Vega Martinez, EOEP del centro y finalizar
con ). Eduardoe Salgado, Presidente de la Federa-
cion de Apas.

El colofon de 1a Semana se marcaba con la salidas
de excursion, los hubo que viajaron a Ledn, otros a la
Granja de Hospital de Orbigo, un ciclo se aventurd
por la Cuevas de Valporquero y los mds mayores se
desplazaron a Burela- Lugo- y otros a Madrid al Par-
que de atracciones.

El final no fue muy agradable, nuestro corazon se
entristecid, se quedo mudo al saber la triste noticia de

. ACTODE INAU
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la muerte de una alumna del colegio, después de una
larga enfermedad, Paola Moran nos dejo, justo antes
de finalizar la Semana especial para todos, quizds que-
rias ser también protagonista como tus compafieros y
decidiste dejamnos para realizar tu excursion final, siem-
pre te recordaremos.

M¢ Carmen Diaz

Avda. Compostilla, 17
Tel. 987 413576

Ferreteria

BERCIANA, S. A.

Ferreteria - Bazar - Bricolaje
Electrodomésticos

C/ Sierra Pambley, 17
Tel. 987 42 45 90 - 24400 PONFERRADA




£C0 DL NAVALILGDS

LECTAVECENES
e D3 D
?uﬂggrru&c-‘.
YT
QerSrncc
/\\\ {“_‘3 ; g)

A

wet o 7
2t &2 Querida Sumiko:

Cuando nos
comentaron la
posibilidad de
realizar un intercambio con la INTERNATIONAL
INTERNSHIP PROGRAMS de Tokio, a través de la
propuesta hecha desde ¢l Colegio Publico de San Mi-
guel de las Duefias,no me imaginaba que podria ser
tan grato contar con una persona tan diferente a nues-
tra cultura . Cuando llegaste a Ponferrada a finales de
septiembre del 2000, después de salvar, no pocas difi-
cultades de tu alojamiento, fue hermoso comprobar tu
caracter tan afable y tu buenos deseos de aprender el
espafiol. Tu compafiera, la Sra. Emilia, en todo mo-
mento estuvo dispuesta a ayudarte para que el apren-
dizaje de nuestra lengua te resultase la mads fécil posi-
ble, sus conocimientos del inglés permitio ampliar tu
vocabulario para que en el colegio pudieras desenvol-
verte mejor, ella siempre estuvo a tu lado y en medio
de un intercambio, pactado y consentido, conociste y
conocio aspectos de Espafa y de Japdn.

Londnice. 6215

El recibimiento en el colegio, no podia ser mejor,
todas las aulas querian tenerte y tu que querias com-
placerlas a tu manera, te organizabas para preparar el
material necesario para cada clase, andabas muy de-
prisa, como el ritmo general del Colegio. Parecias in-
cansable, tus ansiabas el saber y manifestabas tus de-
seos de conocer Hspaiia, aprovechabas cualquier puente
o fin de semana para conocer nuevos lugares, primero
del Bierzo v luego mas alld, tan lejos te fuiste que
llagaste hasta le Pais Vasco quedando prendada de San
Sebastian como cada viajero que visita esa ciudad.

No te resulto dificil conseguir el carifio de todos y
cada uno de los miembros del colegio, pero en espe-
cial el de los nifios y nifias que gracias a tu gran sim-
patia los lograbas encandilar con la escritura KANYT .
Manejaban los pinceles y la tinta china consiguiendo
auténticas laminas del alfabeto japonés, no digamos
nada de tu especial habilidad para realizar trabajos en

RAQUEL] [ ELEN
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Sumike
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miniatura, eras una auténtica especialista, todo objeto
diminuto lo forrabas de tela y conseguias transformar-
los en material decorativo y con utilidad.

La ceremonia del té, era un auténtico ritual del cual
pudimos disfrutar todo el profesorado que quiso parti-
cipar en él, te ponias el kimono para que no faltara de
nada.

La experiencia vivida en el centro resulto muy po-
sitiva y todos esperabamos que pudieras estar con no-
sotros los seis meses, pero fuerzas familiares impidie-
ron cumplir ese tiempo, quedando reducido a s6lo tres
meses. Bl impacto sobre el alummnado, que tu presen-
cia origino, fue tan grande que en la despedida te can-
taron una cancion japonesa.

Yo, Sumiko, quisiera decirte que siento mucho que
hayas estado tan poco tiempo y que hubiera coincidi- -
do con un periodo muy ajetreado en el centro, pues
me hubiera gustado sacar mds provecho de tu visita,
estar mds tiempo a tu lado y haberte ensefiado muchas
mas cosas de Espafia y en especial de Bierzo. Yo sé
que piensas volver, para entonces ya estaremos mas
preparados y tu también y podremos sacar mas prove-
cho de este intercambio.

Te recordaré como una persona trabajadora, entu-
siasta, con deseos de saber y con unas enormes ganas
de conocer aquello que se te pone a tu alcance.

En estas paginas podras ver algunos de tus trabajos
con los alumnosfas.

Te envio esta carta a través del periodico del centro
como representacion de todo el Colegio con el deseo
de que algun dia se lo leas a tu nieta, causa de tu mar-
cha, y sepa que aqui hay un colectivo que te quiere.

Un beso muy fuerte de todo el colegio.

M2 Carmen Diaz
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Area: 377.801 km?
Poblacion: 125.150.000 habitantes segiin
el censo de abril de 1995

Capital: Tokio

Areas administrativas: 47 provincias
Industria Principal: Manufacturas, comercio, p‘j"
finanzas, agricultura y pesca.
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PAGINA DE HUMOR

Un nifio algo confuso, pregunta:

- Entonces, ;para que sirven los rascacielos?.

Dos amigos van por la calle
Y , uno le comenta a otro.
-, Te has fijado en el bigote de esa mujer?
- jPero si es mi madre!
Y lo bien que le queda.

Dos borrachos ven a un perro San BERNARDO
dice uno: ‘

Mira, el mejor amigo del hombre.

Si, y lo trae un perro.

Un nifio curioso habla con su tia:
Enséfiame tu loro.
Pero st no tengo loro.
Pues papa siempre dice: “Vamos a ver al loro de

Un pilote de avién le dice a su controlador del
| aeropuerto:

Se me acaba el combustible.

jdame pista; dame pista;...

Estd bien... oro parece, plata no es...

' Un sefior pasa cerca de una tapia de un manico-
| mio y escucha:

| -Trece, trece , trece, ...

| Extrafiado, el hombre se asoma y recibe un
- ladrillazo.

-Catorce, catorce,. ..

En un érbol hay una pateja de palomas y una tor-
tuga. Esta no hace mas que intentar volar una y
otra vez , aungque siempre se cae. Entonces una
de las palomas le dice a su compaiiera:

- {No es hora de que le digamos de una vez que
es adoptada?.

Un dngel del cielo para a hablar con un futbolis-
ta:

- {Hola! soy tu Angel de la Guarda y tengo dos
noticias que darte.

- Dime la mejor.

- La buena es que en el cielo hay futbol.
- .Y lamala?
- Que te han fichado para la semana proxima.

Se encuentran dos amigos y uno le pregunta al
otro: '

- ;Como le fue el parto a tu mujer?

- Muy bien, pero al nifio tuvimos que ponerle oxi-
geno.

- Qué nombre tan feo.

En al discoteca:
-;,Coémo se llama el portero de la Seleccidn Rusa?
- Nikolais Nikolareis .

El Coronel de un Regimiento pide a medianoche
hablar por teléfono con el Estado Mayor, en la
linea el telefonista le pregunta:

-;,Quién es el imbécil que molesta a esta hora?
-Soy el Coronel del Regimiento.

-Y usted sabe quien soy yo?

- iNoj

- {Uf, menos mal ;

Un amigo le dice a otro:

-;Puedo contarte un secreto?

- Necesito cien mil pesetas.

- Pues tranquilo que no se lo diré a nadie.

Un preso le dice a otro:

-, Y 1, por que estas aqui?

-Por ser pobre y querer hacerme rico.

-Pues yo por ser rico y querer ser pobre ante Fla-
cienda.

Esto era una mujer tan delgada, tan delgada que
la contrataron para limpiar macarrones por den-
tro.

Un nifio a otro:
-;sabes porqué en la iglesia no hay ratones?
- Si, por que a misa van cuatro gatos.

Un desconocido pregunta a otro.
-Oiga ;como se 1lama?
-Bienvenido.

- jAnda j Igualito que mi alfombra.
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OFICINAS:

C/. Lago de la Bafia, 7
Tel. 987 41 03 59

Fax 987 42 58 95
ESTACION DE
AUTOBUSES:

Telf. 987 4007 11
24400 PONFERRADA

« Rutas Turisticas

« Lineas Regulares

« Servicios de Empresa

» Viajes Fin de Curso

» Excursiones en general
» Servicios Boda

. [)l'ﬁ"{(‘mz\b A, “do Asturisia; 133 - Teldl, 41 19 56 -
l‘sfh(‘l(»{ DE AU H‘)BU‘J‘\ ’anualh AUPSA - Telék, 41 H6 09

Fax 41 2791

Teléfono

902

Unidos
365 dias al ano.
Las 24 horas del dia.

Eé'ﬂ?na

365:024....

Caja Espaiia by

TODO LO QUE NECESITAS.

PRIMERA
ENTIDAD
FINANCIERA
EN CASTILLA
Y LEON.

Y AHORA
CRECIENDO

EN MADRID,
GALICIA,
ARAGON,
CASTILLA LA
MANCHA,
ASTURIAS,
CANTABRIA,
NAVARRA

Y LA RIGJA,
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Gomez Nuiez, 34 - Teléf. 987 410 619
24400 PONFERRADA

SARGHUS |

B 413879

TERCIO DE FLANDES, 28
PONFERRADA

5Y8T%hw

INFORMATIC A

Camino de Santiago, 25
Teléfono: 987 402 875
24400 PONFERRADA

Ventas al por mayor

Ctra. Alfageme, 3 - 24010 LEON
Tel. 987 802 608 - Fax 987 800 372

Plaza de Navaliegos, s/n

o g

{roRo Y FAEDRY}

1y Deportes
LA 7 BARRA"

ESPECIALISTA EN PESCA Y MATERIAL DE MONTAJE

PONFERRADA
ESTRUCTURAS
ALFER, S.L.
Avda. de América, 78-5.°C 24400 PONFERRADA
Movil 676 472 116 . (Ledn)

goi{%ﬁ*& Gabriel Alonso

Tel.: 987 42 69 66
Movili635 10 94 20
Fax: 087417576
cmail: psp@wanadoo.es

Proyectas Sistemas y Peritaciones, 8.1
Ctra. N VI Km 379 - Montearenas

24400 Ponferrada

Leon

Cortingjes P O LI

Venta e instalaciones de Corfinajes, Colchas, Alfombras Mantelerias, Sdbanas,
Edredones, todo para el hogar. Stores y Persianas inferiores.
Sierra Pambley, 17 - Teléfono 987 41 42 21 - PONFERRADA




Asi decoramos el Centro




