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ch crita apual con esta re\//'SZ‘a, rnos
/verM/.Z‘e recordar Zodo /o acontecido
en e/ ao/egl‘o alo /argo de/ apio. Son tantas
cosas, gue es imposible, en wun espacio
de /962"9//7625 reducido, re/)roa/ac/r Zodo; ro
obstarte /Drez‘enc/e/y/oé ?ae Sea /o ?L(e PGS
nos ha /'M/dcz‘ac/o o a?é(e//o ?L(e Se ha vi—
vido de wna forma “(21% eSpec/a/ .

Este medio tiene la facwultad de servir de
c/eSpec/fc/a pPara los CZ/L(MnoS/ as ?ae c/%.dh
e/ centro, pero meuy especial para /os pro-
FeSores gue pasan dejanrdo su hetella y gue
esta ventana nos perrite e/ /[omen@’e re—
recido. én este curso sSon varios los ?ae
Se van, para ellos y pero en eSpeCI‘d/ prPara
Marisa 1% Mayibel y POr eSo de /a velerania.

Destacaros /o5 presios recibidos a lo
largo de/ curso por los distintos cursos,
todos ellos sty importantes, pero des-
Zaco e/ de ’ LCZ Ceérd ) y e/ de 'e adio pPor /62
repercusidn medidtica de los rismos.

Una nueva aentura Se Aa iniciado este
curso: la creacidn del PREMIO DE
POESTA " PTLAR PUENTE KEGO", un letjo
a nuestro alcance, FHe esperamosS FHe
cada akio cuente con ,MEs participates.

Un Aecho oue rarcd eS/ﬂec/a/ relevan—
cia fue la celebracidn del * Carnaval de /a
PAZ" v e/ acto de enz‘reﬁa de dondativos
en e/ cqp/'z‘a/o de /la Solidaridad coro /o
demostraron nuestros niros cuando en-
Zre dodos fueron capaces de Conéega/‘r Un
mera/-puzzle gue en la entrada de/ centro
perrutia wun acto de reflexidn.

Vd/oﬁdMOS e/ esfuerzo de Zodos /os
alurmnos/as y profesores gute cada apio se
entrenan en Sus labores de redactores de
articulos v a las madres de /a AMPA, rno
olidarmos vuestro qpoy/o Y colaboracidn
cuapdo os /o /Deo//‘moé .

Los patrocinadores son agenz‘e\s 1Ppor—
Zantes gue nos ayudan a Ahacer este Suerio
realidad y con /os gue Segafremoé contan—
do, desde ageli nuestro mds Sincero agra-
decipuento.

el
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Bajo el titulo “de compras por mi barrio” los alumnos /as de E.
Infantil realizaron sus trabajos vistos desde la mirada de un nifo,
la creatividad y el ingenio destacaban en todos ellos, pero fue la
alumna de tres afos, Jimena Ydnez quien se alz6 con el tercer pre-
mio, valorado en 300 euros para la compra de material escolar para
su aula, organizado por el Centro Comercial “La Cebra”, la ilusion
y la alegria se reflejaban en los ojitos de Jimena ante la sorpresa
de las cdmaras y en especial por la atencién recibida por los orga-
nizadores del concurso. Gracias por valorar el trabajo de los mds
pequeios, estos gestos facilitan el progreso formativo y colaboran
para afianzar la autoestima.

S)la cebra 3.% Premio

centro comercial abierto

Vale que se concede a

C. P. NAVALIEGOS

ganador do 300 eurosi ' material educativo por valor de _3_99_’,€_ canjeable en

Liberia Granja, por su participacién en el programa de

actividad escolar "Una cebra anda suelta”.
i LA ASOCIACION,

www. bacebra. es Cadues l 31 de Diciembee Inyo@tacebro.es
CoDIGO : Pero E. Infantil, seguia cosechando premios,
esta vez conseguido por la participacién en el
concurso de la Asociacion Micolégica “Cantha-
MORTAL rellus”, el cuarto premio de su categoria por el
libro de las setas realizado por los alumnos/as

de 4 afios que ambientdndose en un cuento “ el
/" 2

U lpoco VALOR Bosqug encantado catalogarpn los hongos mds
conocidos plasmados en un libro de las setas vy,

en unas tiras decorativas de cada uno de ellos, sus

trabajos destacaban por su originalidad, colorido

% % RUENA PARA COMER composicion, pues estos pequenos artistas po-
W 2

nen el alma en todo lo que hacen y fruto de ello yiere 4 Wma,

son también unas rimas que ayudan a conocer —
un poco mas las setas y las consecuencias de la de to. WA?RE)
ingesta indebida. comen)an, T

N EXCELENTE Que esto sirva para seguir superandose cada dia /'?«é awende |

y para conseguir aquello que nos proponemos.

iQué fiesta de cumpleanos mas especial celebra nuestra ciudad! Hace cien afios, en el 1808, el Rey
Alfonso XIII, otorgé a nuestra villa el titulo de CIUDAD, por eso el Ayuntamiento de Ponferrada organizé
una “macrofiesta” para celebrar el cumpleanos por todo lo alto. En el Parque del Temple, varios colegios
de la zona, le cantamos el “CUMPLEANOS FELIZ PONFERRADA” y, que cumplas muchos mas.

La Directora
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CELEBRA SU CENTENARIO
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Centenario 0¢ [a Coronacion de¢
(@ Virgen O¢ [a Encing

ACTUACION DAEVNAVIDAD VISITA VIRGEN DE LA ENCINA
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QR D QA QR QN

EL CID CAMPEADOR i1-s

Por ser un caballero y un SENOR
Le llamaron CID CAMPEADOR.

Y tuve que salir de su pueblo VIVAR
Porque un rey lo hizo DESTERRAR.

02020202 0;

Y arrebata a los reyes MOROS
Sus caballos y sus TESOROS.

Tizona era su famosa ESPADA
Y la otra se llamaba COLADA.

Con sola su PRESENCIA

ofetezeioieieioz0i0i 0l 0l 00 0t 0t 000t 0 0z 0 00000500050 050 0 000 0 020 0 0]

Se rinde la ciudad de VALENCIA.

Y no se sabe si esono CIERTO
Pero gana batallas después de MUERTO.

fﬁﬂ@ﬁﬁﬁﬁ@ﬁﬁﬁﬁ@@@ﬁ@ﬁkﬁﬁ%@ﬂﬂ

QQ@@Q@@@QQQQQQGﬂﬁﬁﬁ@ﬁﬁﬁﬁ@ﬁ@ﬁﬂﬁﬁﬁﬁ@
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HEMOS PEDIDO A LOS REYES -2° A

Llegan los Reyes.
iQué gran ilusionl.
Pedimos juguetes y . Ny |
cosas a montén. y'@f pﬁm }ALC{& aopo- Ay c/mmubzfla.,,g a,gw’
Somos aforfunados,
nos traen de todo.
Pero recordamos

a los desfavorecidos
que no tienen regalos.

4]

Desde nuestro corazdén de nifios,
hacemos estas peticiones
con mucho carifo...
Gloria Arias

f e Unero., ARLT N
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Nos gusta leer,

ivamos a disfrutarl,
con lo que cada libro
Nnos va a ensenar...

Aparecen hodo_s y duendes,
i principes y ladrones
{ Y hasta brujas sabihondas, .

LL§ con sus mdgicas pociones. S bala. de uw ywos J}QW_G '
§ Usando laimaginacién, O.Q%fUL ol %[wm o Pnalia

Y unlibro vale mas que el oro; i I
J porque es como un buen amigo’s ~ 3 7 7 e '
, wn,

i . LUhr
i un grandisimo tesoro.

,—j;,A:';*-‘V“ wm ‘

-l Pues jleed, leed muchol, Pl Lix ,

LY Oslo recomendamos wno. . ,Tmh .
J Gloria Arias 2°A e Jo
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“LOS ALUMNOS DE 2°B OS
ENSENAMOS NUESTRO TRABAJO”

VISITAMOS “ LA CASA DE LA CULTURA” Y UNOS AMIGOS
DE LA O.N.G. “INTERMON” NOS CONTARON HISTORIAS

SOBRE AFRICA

¥

SHAFEMAS 11;; NEN R AYAS:
RIS e ’
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FUIMOS AL TEATRO “BERGIDUM” A VER LA OBRA:

(LGARRA Y HORMIGA

Asl vimos wosotros a la Cigarra y a las trabajadoras Hormigas.

EN LA SEMANA CULTURAL: “COMIMOS: SANO, RICO Y
SALUDABLE”, CUANDO VISITAMOS UN CATERING:

C\hscIT M CAmaG )

e

Estos somos wosotros aprendiendo a cocinar.




[CO DE NIAYVALIEGO

| .
B | roreo o m@g&t
i":; %mw%jw Diiier a8
‘ ’gﬁdiff? ol QA Y
S loces adi g 1IN

e

Pe i o S WATEAN
wf,& 4 fedis ueam 74 Y
D 2 baly /) :

«

EN 2° B: CELEBRAMOS EL “DiA DEL LIBRO”
INVENTANDO CUENTOS Y LEYENDO POESIAS.

'LuMMU.Mm o A . R TODO EN UN LTBRO

! Bﬂ“mﬂmcpﬁ.}m i A 2\ Coda fbro leido es

! & o s ,i = ¢ ‘: un camino recorrido.

| '!'st- M e mila (o ‘ R Coda pigina, umﬁd:
[ i 3 3 i L, 3
[ c2 oy :j!-hm},)gm N 1) j / Cada palbea, un

f -

; £ / v
11— P e e an * 8 Hay Fbros muy misteriosos o ¢/ 7/

| mjdr fos f}g.ﬁ w1 T - que te permiten soar, L

| : g i imaginar nuevos murdos

donde poder disfrutar.

Hallarés dentro de un libro
sobidurfa y verdad,
mucha magiay fantasic,
pelabras en ibertad.

\

= AT TP
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Es bobida natin
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: Lo dbe s nabe a nada.
g&)we{zmamaww/
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98 QDunas de los Diamantes Acuaticos,

Escorpin, el Escorpin Real, salié aquella noche de su casa dispuesto a correr una
aventura. Habia quedado con Escorpianka, su mejor amiga, en la Gran Roca Desfilada
cuando brillaba la luna. Llegaron a la vez, se saludaron y emprendieron el camino
hacia las Dunas de los Diamantes.

Caminaban rapido y en silencio, cuando oyeron una voz en la oscuridad:

- No es camino facil para dos jovenes escorpiones, -les dijo un viejo camello.

- Nos da igual -dijo Escorpin.

- Queremos ver las Dunas de los Diamantes -dijo Escorpianka.

Y siguieron caminando aunque el viento soplaba fuerte y la temperatura cada
vez era mas baja. Para remediar esto excavaron y se deslizaron bajo la arena.

- Por fin hemos llegado -dijo Escorpianka.

Y siguieron caminando aunque el viento soplaba fuerte y la temperatura era
cada vez mas baja. Para remediar esto excavaron y se deslizaron bajo la arena.

- jPor fin hemos llegado! -dijo Escorpianka. Salgamos de la arena.

- jQué maravilla! -gritaron los dos amigos. jEsto es un oasis!

- Es un lugar perfecto para vivir -dijo Escorpin.

- Si -dijo Escorpianka. Tenemos arena, agua, palmeras y también suficientes
insectos para alimentarnos.

-Vamos -dijo Escorpin. Busquemos a nuestras familias para contarselo.

Desde entonces, las Dunas de los Diamantes, son conocidas en el desierto como
las Dunas de los Diamantes Acuaticos.

Alli nadan felices los Escorpiones Reales. Fin.

Hugo. 3°B

Historia de un Tomate

Creci junto a mis freinta hermanos en una hermosa huerta. De vecinas teniamos
una familia de lechugas, una gran familia de patatas y otra de calabacines. Mis
hermanos y yo éramos verdes y pequefios, pero nos cuidaban bien y crecimos hasta
ser grandes y gordos. El Sol nos puso colorados.

Un dia un agricultor nos cogi6 y nos coloco en una cesta. Nos despedimos de
nuestros vecinos con mucha pena. Viajamos en un camion hasta llegar a un lugar
donde habia mucha gente. Una chica me colocd en una bandeja con cinco de mis
hermanos, nos cubrié con un pldstico y nos puso una etiqueta que decia: j“Tomate
madurito! Pruébame... Estoy exquisito.”

Una sefiora nos metié en un carro, nos pasé por una pantalla que hizo! Piiiil... y
un poco mas tarde estabamos en su casa. Ella sacd un gran cuchillo, corté nuestras
rojas pieles y nos dejo desnuditos. Nos cubrido con sal, aceite y orégano, y grito:
-”iNifios, a comer el rico tomatito.”

Y colorin, colorado el tomate se ha acabado.

fin.
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NUESTRAS RECET.AS

BACALAO A BRAS (1 persona)

Ingredientes:

-150 gr. de bacalao, desalado.

-150 gr. de patatas paja.

-1 huevo.

-2 cucharadas soperas de nata liquida.

-aceite de oliva.

-Sal.

-pimienta negra.

-perejil (una cucharada sopera)

-8 aceitunas.

-media cebolla.

Cocer el bacalao unos pocos minutos (3 6 4). Escurrirlo
y desmigarlo.

Freir la cebolla picada a fuego medio, afiadir la nata, las
aceitunas, las patatas que tendremos fritas con anterioridad
y lo removeremos todo, junto con un huevo, afiadiendo un
chorro generoso de aceite de oliva. Afiadiremos el perejil
cortado en juliana.

Hugo. 3°B

MOLOTOF (Portugal)

Ingredientes:

-125 ml. de azucar caramelizado.

-125 gr. de azucar.

-250 ml. de leche.

-Una cuchara sopera de levadura.

-Una cuchara de café de sal.

-50 gr. de mantequilla.

-8 huevos.

Modo de hacerlo:

Calentar el horno a 180 grados. Separar las
yemas de las claras y batir las claras a punto de
nieve. Afiadir el azuicar caramelizado, la levadura
y la sal.

Untar con mantequilla en una flanera o cazuela
alta, de unos 20 centimetros de diametro.

Verter la mezcla anterior en el molde y aplastar
bien con una cuchara.

Meterlo en el horno, 8 minutos al bailo Maria.

Modo de hacer la crema Molotof:

Poner un cazo a fuego medio con las yemas,
el agua y el azlcar y remover con varillas conti-
nuamente hasta que se espese, retirar del fuego.
Sacar el flan del horno, desmoldar en un plato
amplio y dejar enfriar 5 minutos. Verter la crema
sobre el molotof.

Hugo.3°B

SARMELE (comida rumana)

Ingredientes:

-Un repollo.

-Dos cucharadas de vinagre y sal.

-600 gr. de carne picada.

-Una cebolla grande.

-Una zanahoria.

-Una patata mediana.

-200 gramos de arroz.

-Dos cucharadas de pasta de tomate.

-Pimienta negra.

-Sal

-Tomillo.

-Dos huevos.

Modo de hacer:

1°. En una olla, se pone a hervir agua, y cuando el agua
hierva se ponen 2 cucharas de vinagre, sal y el repollo. Se
hierve 20 minutos.

2°. Separado se prepara la carne. Se corta la cebolla,
se pone en una sartén a freir con aceite. Después de dos
minutos afnadimos la zanahoria rallada, patatas ralladas y
peladas, pimiento, tomillo, sal y dos cucharadas de pasta
de tomate. Después de enfriar se mezcla con la carne,
huevos, pimienta, sal y tomillo y el arroz al gusto. Se mezcla
todo bien.

3°. Después de hervir el repollo se saca, se deja que
se enfrie, se forman hojas de tamafio mas o menos de la
palma y se pone una cantidad en cada hoja y se envuelve
la carne con las hojas y se tapan los lados para que no
salga la carne.

4° El fondo de una olla se tapa con hojas de repollo.
Después se coloca ordenadamente en la olla las hojas
junto de la carne. Después de colocarlas, se tapan con
hojas de repollo la olla. Se pone agua hervida con sal y se
pone al fuego lento durante dos horas y media. Cuidado,
sin quemase. Cuando quede poca agua, al evaporarse, se
llena otra vez de agua y se deja hervir.

Marius. 3°B.

OOOOOOOODOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

ZUMO DOMINICANO

Nombre: Morir sofiando.

Ingredientes.

- Una lata de leche evaporada.

- 6 6 7 naranjas.

- Azlcar al gusto.

- Hielo.

Preparacion: Se extrae el zumo de la naranja,
se endulza y se enfrfa con hielo. Luego, congelamos
la leche, la enfriamos también con hielo en otro reci-
piente y luego juntamos el zumo vy la leche. Listo para
beber en verano.

Sheri. 3°B.
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ERCURSION A ZAMORA

a mafiana del martes, dia 18 de marzo, nos levantamos contentos y madrugadores. Sali-

mos de Ponferrada a las 8:30. Al llegar a Zamora fuimos a la central lechera "GAZA". Nos

mandaron los monitores hacer una pequefia carrera para entrar en calor; después nos
separaron en pequefios grupos.

Empezaron dando unas ricas natillas de huevo.

Al principio vimos el funcionamiento de la central lechera. Un camidn dejaba la leche que traia
de los pueblos. En la central lechera se sometia a altas temperaturas en poco tiempo. En una gran
sala habia un ordenador para manejar todas las maquinas de la central. Desde esa sala se veia un
laboratorio con probetas y extrafios liquidos.

Vimos como se envasaba la leche, al “toro” —una méquina para trasladar la leche en palets—, a
las cajas les ponian el asa y las plastificaban.

Después nos fuimos a un parque llamado Bosque de Valorio. Era muy grande y habia tres tobo-
ganes gigantes y una zona de juegos.

Nos dejaron jugar un rato y luego fuimos a una carpa en la que degustamos unos exquisitos
macarrones con tomate y un jugoso filete de cerdo. Al acabar algunos se dirigieron a un quiosco
que habia cerca. Compraron recuerdos de Zamora.

Al rato fuimos al autobus para ir a "GAGO". Nos convertimos en pequefios charcuteros e hici-
mos un chorizo que luego nos llevamos a nuestras casas. También nos dieron una clase sobre las
partes del cerdo.

Llegamos a Ponferrada a las 20:00 horas.

iFin del trayecto!

Esther. Maria - 42 A
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' LA CRUZ ROJA

La Cruz Roja es una institucion de interés pablico. Como una organiza- |
. cion beneéfica social se constituyo en Ginebra (Suiza) en el afio 1863. El
: emblema de la Cruz Roja se inspiro en la bandera suiza, pero con los colores :

+ invertido, en honor a su fundador, el suizo Henry Dunant.

1 Tiene como finalidad general la |

o G W) - bsqueda de la paz y bienestar !
55 LI\ /—~\ g social, atendiendo al primer prin- |
N\ o \ cipio la HUMANIDAD, para prote- !
——- ‘\ [ gerlavida, la salud y el bienestar
[©s __Tlexvikkc <ol e L e || . e :
{1 p@y [ Ké; X\D . de las personas. Es valiosisima su :

ayuda en grandes catastrofes.

Interviene en la bdsqueda de personas desaparecidas como consecuencia
de los problemas anteriores, consiguiendo de esta forma la reagrupacion fa-
: miliar.
. Esta ayuda humanitaria la presta de forma rapida, urgente y sostenida. En
{ muchas situaciones ademas de solucionar el problema pretende preparar a los !
pueblos para enfrentarse a posibles adversidades. |

En caso de conflicto armado, la
Cruz Roja tiene el papel preponde-
rante en la direccion y coordinacion
de actividades de ayuda vy socorro a
la poblacion. En 1917 recibio el Pre-

mio Nobel de la Paz.
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EL CANARIO , LA ARANA Y EL ZORRO. (ltzian Avmesto Matimes. 42 B )
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amigos. Viwia, em una cabaia qu&e@abmmdw.Ammm
Mum.ummanmﬁa'blam?'rwq/w. me&»mw&wm
podia, hablan .

Un dia M?MWMMWW.WMWMW
hablan , escnibia en su telanadia lo que quenia decin a&ﬂﬂanm?élb

WA aia P Z\M"M'n!m

En un’ booque cenca de de la cabadia vivia un zovie que temio, mucha
hambre. waumudabdeddié—bua&wm en busca de comida , com astucia
Muoa,t‘,Cam.:tame, decidienomn, waf:ﬁooq.ue, a:paoamta:tand&. El zoro loo
%?WQWmW.Mm.dewm
wamﬁqo,wpummdmdafmmddw?hﬁémmqnmtaﬁam
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Elzofvw-wqu.edé-wlo- ?:yi;ooam;ida.

Camtanim. ?Mumpam;e&mmmw FIN
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“Otra vez de gira”

La “Compaiia 4°B Primaria-
Navaliegos” vuelve otra vez a los
escenarios de Ponferrada y
presenta la obra

“EL CONDE SISEBUTO”

(Poema coémico)

A veinte leguas de Pinto
y treinta de Marmolejo
existe un castillo viejo
que edificé Chindasvinto.
Pepa , hija de Sisebuto , recibe en
sus aposentos a su amado Lisardo,
que ha llegado hasta alli trepando
por una escala que la amada le tira
| desde la ventana.

| El padre los “pesca “ , recrimina a
| 1a hija y mata al doncel......

La Pepa fruncio el entrecejo a
y enloquecid de r_e:pente. P 1
El Conde se volvié loco :
de resultas del espanto

y el perro no llegé a tanto J : i I
pero le falto muy poco.. ¢ “e="""

Aguilera Nino, Manuel

. Alonso Pereira, Bryan

i Armesto Martinez, Itziar
Chavez Velasquez, Jhonn S.
Da Silva Melo, Mariana.
Difieiro Villanueva, Diego
. Gomez Garcia, Martin
Gonzalez Moran, Maria
Neira Brito ,Ana Catarina
Nifio Gonzalez, Juan
Pires Pereira, Jonathan

o ' ' - Prieto Alvarez,Laura.
Hemos representado la obra en el Riveiro Fernandez, Jaime.

Instituto Virgen de la Encina (Marzo),en Rivera Oballe . Keren C.
el Instituto Europa (Mayo), en el Rodriguez Fres,co \larbnica

Colegio Navaliegos (Diciembre y 7
Marzo), en el teatro Bergidum (Junio), Rodriguez Lorenzo, Juan

participando en la Muestra de teatro Valdez Reyes , Génesis B.
infantil y juvenil 2008. Meran Diaz, Alondra

Toro Bordén, Karen Lisseth

Colaboradores : A.M.P.A. de
Navaliegos Dirige:M? del Rio Garachana R.
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&L Cid Campeadot

Personaje trabajado como actividad de la biblioteca del colegio con motivo del 910 aiios de su nacimiento.

Rodrigo Diaz de Vivar, conocido por el apelativo drabe dialectal del CID, era un hijo de un infante de Vivar.
Rodrigo Diaz aparece en la historia cuando debia tener unos 20 afos.

Al servicio del infante Sancho de Castilla, contribuye a detener el avance de la reconquista aragonesa mis tarde,
se convirti6 en su principal auxiliar y le dio el apodo de Campeador “vencedor de batallas” con el que le conoce
la historia. Por el cargo que ostentaba en la corte
debié intervenir, en casi todos los acontecimien-
tos del reinado.

El asesinato del monarca castellano dio origen
a la epopeya cidiana.

La muerte de Sancho II pareci6 sospechosa a sus
stibditos y al campeador porque no debian de ser
secreto las relaciones incestuosas entre Alfonso VI
y su hermana dofa Urraca y destinado a restaurar
en el trono a Alfonso VI. Por eso los castellanos,
antes de reconocerlo como rey y heredero del
difunto, le exigieron un juramento declarando
no haber tenido intervencién en la muerte de su
hermano. Posiblemente fue Rodrigo Diaz quien
actu6 por ultima vez como alférez real, tomando

juramento a Alfonso VI en la Iglesia de Santa Gadea (Burgos).
Las relaciones entre el rey y Rodrigo Diaz tardaron varios anos en deteriorarse. EI Campeador debié ser un
personaje bastante apreciado desde el momento en que se casé con Jimena, mujer de sangre real.
Finalmente se le confi6 la misién de cobrar los tributos en oro de
Sevilla.

Rodrigo Diaz, de regreso a Castilla, entregaria a Alfonso VI el tributo
cobrado y guardaria para si lo recibido a titulo personal. Este hecho darfa
lugar a habladurias fomentadas por sus enemigos.

Alfonso VI, descontento de un vasallo poco servil y con demasiada
iniciativa, le desterré acompanado de su mesnada (los hombres de ar-
mas).

Desterrado se dirigi6 en primer lugar a Barcelona y a Zaragoza. La
posicién del campeador, que a partir de este momento, debié recibir
el nombre de Cid, fue la del jefe de unas tropas especiales. La derrota
castellana en Zalaca lleva una reconciliacién entre Alfonso VIy su mejor
vasallo, al que el rey colmé de mercedes, castillos... pero de entre todas,
la principal fue la concesién al Cid y sus descendientes, de todos los
territorios que pudieron conquistar en el levante.

El Cid fue a partir de este momento un aspirante mds a ocupar y
explorar el reino de Valencia, donde goberné por espacio de anos.

Yolanda Vals - 5°A
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Encuentra el camino que debe seguir el autobus escolar

EDUCACION
VIAL

En el mes de octubre los alumnos del
Tercer Ciclo de Ed. Primaria realizamos
unas clases primero tedricas en el colegio
y luego précticas sobre los comportamien-
tos adecuados, finalidad de las normas y
los beneficios del cumplimiento de las nor-
mas y sefiales de circulacion, tanto como
peatones como conductores, aunque en
principio sélo seamos conductores de bi-

~ cicletas.

Las clases practicas las realizamos en
el circuito del parque del Temple. Primero
nos han explicado los tipos de sefiales, lo
que indica cada una, por donde tenemos
que circular, etc., etc. Después comienza
el aprendizaje en el manejo de la bicicleta
y de los karts; para asi ir aprendiendo habi-
tos de conducta correctos y seguros.

{Animo, el préximo curso volvemos a
los kars! Y... no perderemos tantos puntos.

para llevar a los nifios al “Cole”, respetando las sefiales.
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MARCHAA PIE AL “PAJARIEL

El dia 17 de marzo nos fuimos de marcha al monte “ Pajariel” todos los alumnos del
tercer Ciclo.La ruta en principio fue facil: colegio, castillo, puente Boeza, caminando por la
falda del Pajariel .....

Nos lo pasamos | estupendo!, primero habia niebla, mas tarde el cielo se tifié de un
azul celeste e intenso.

Por el camino vimos muchas especies de arboles y plantas como robles y encinas
ademds de arbustos como jaras casi en flor, violetas, primulas y lo que més abunda son los
almendros en flor; qué paseo tan bonito!.

Muchos nifios vimos una comadreja a la altura de la fabrica de embutidos “ El
Pajariel”.

Descansamos un ratito que ni nos dio tiempo a jugar, después pasamos por un tunel
natural, cubierto por encinas y ya divisamos a Toral de Merayo.

En el pueblo, comimos y jugamos al fiitbol unos y, otros a lo que quisieron.

El dia senos hizo mds corto que de costumbre y de regreso al cole, recoger y pata casa.

Fue una excursion fantastica y muy divertida porque todo el dia lo pasamos jugando
y ademds de estar en la semana cultural que nos encantan las actividades ya solo pensamos
en las vacaciones de Semana Santa.

Sandra
Marco
Pombo(dibujante)
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Entrevista a D® Pilar Puente Rego

Buenos dias. Nosotros somos: Marta, Rebeca,
Victor, Alba y Nuria y por lo que sabemos usted es
una escritora de poesias llamada D? Pilar Puente
Rego y nos gustaria hacerle algunas preguntas.

;Como supo que le gustaba escribir poe-
sias? y ;Qué es lo que le llevo a hacerlo?

No lo supe. Pienso que soy una persona que
nacio para escribir.

;Se dedica solamente a escribir o tiene otra
profesion?

Soy maestra y doy clase a adultos en Tore-
no.

¢Alguién le animo a que publicase sus poe-
sias?

No me animo6 nadie. Fui yo sola.

(A nuestra edad solia ya inventar sus propias poesias y destacaba entre sus comparieros?

Si, desde pequena.

¢ Qué suele escribir mds, poesias para nirios o para adultos?

Hay mas publicado para adultos, pero también escribo para nifos.

;Qué clase de poesias le gusta mds escribir: Romdnticas, de aventuras, infantiles...?

Depende de como me inspire, pero me encantan las de amor.

¢;Como se inspira para escribir las poesias?

Cuando veo algun problema se me ocurre algo o el tiempo que haga, o el estado de animo...

¢Colaboran muchas personas en su trabajo de escritora o solamente usted?

Me gusta escribir con mas gente, pero también escribo yo sola; pero prefiero con gente y colabo-
rar en la escritura de los libros.

¢Cudl es el titulo de su ultimo libro publicado?

Hablan los poetas de II.

;Recuerda algun poema de ese libro?

Si, pero es muy largo y no podria recitarlo ahora. Esta dedicado a un compositor, don Manuel
Verna y se titula: “Espejo de Alicante”.

;Qué piensa hacer con las poesias que le entregan los nirios?

Publicarlas en el proximo libro que salga (las que ganasen).

¢Ha ganado algun concurso?

Muchos, entre ellos el de “Coca-Cola”, a varios viveles (nacional, provincial...)

De los premios que ha ganado, ;cudl le ha hecho mas ilusion?

El premio Coca-Cola me emocioné mucho. Todos me pedian autografos.

(A qué edad gano el primer premio?

Lo gané a los 7 anos

;Cudantos libros llevas publicados hasta la fecha?

Cinco individuales, cuatro colectivos y dos de premios nacionales. T
. sy
Bueno, y hemos concluido nuestra entrevista y le %

damos las gracias por cedernos un ratito de su tiempo. ﬁkl ero /

6°R
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(s vamos a contat un cuento

EL OSITO AFORTUNADO.

n una montana residian un oso y su madre. La madre encontré un panal de miel pero sus propietarios no estaban

dispuestos a dejarse arrebatar la miel y lanzan una ofensiva contra la osa clavando sus aguijones en su piel. Ella

no desiste y consigue el preciado botin, entonces hubo un derrumbamiento de rocas y la osa sucumbié. El osito
intentd levantar la roca pero lo que hizo no sirvié y se quedé solo.

El osito rodé por un plano inclinado en la ladera del bosque, se distrajo con una rana y al llegar a una charca la perdid,
esa noche tuvo una terrible pesadilla en la que los protagonistas eran ranas terrorificas.

Unos cazadores furtivos vieron una huella de un gran oso y divisaron un 4rbol agitindose y llegaron a la conclusién de
que el oso estaba por esa zona, se acercaron sigilosamente, pero el oso en ese momento estaba comiendo fruta de un serbal,
los cazadores se acercaron y el mas joven de ellos, le dispard y le alcanz6 el lomo izquierdo. El oso herido escap.

Al regresar al campamento observan que estaba todo patas arriba, y que habia restos de sangre y al acercarse donde habian
dejado los caballos, se encuentran con una muerto y los otros dos heridos.

Uno de los cazadores, el ms viejo y experimentado se percata de que el autor del desaguisado ha sido el gran oso herido
y furibundo, el error de su compafiero al no conseguir abatirlo les habia salido caro.

El oso herido se encuentra en su camino al pequefo osito, el cual, al verle sale corriendo a esconderse porque el oso herido
ruge atronadamente por el dolor que le causa la herida pero, el osito decide seguir al herido por curiosidad. El pequeno oso
llega a un rio muy caudaloso y se desliza por una pequena cascada como si fuera un tobogén. El gran oso fue a una charca de
barro para curar su herida. El osito volvié a intentar acercarse al gran oso pero, éste le vuelve a rechazar, el osito no se rinde
y se acerca y le lame la herida. Se inicia una buena amistad entre los dos osos.

Un dia el osito observé que su amigo tenia una mancha blanca en el dorso de la parte derecha la igual que é; esto era
una sefial inequivoca de parentesco. El osito se emocioné mucho con el nuevo descubrimiento, se abrazd a su padre.

Consiguieron hacer una vida fuera de los peligros de los cazadores furtivos, dejé de ser el osito huérfano para convertirse
en afortunado.

Esther, Alba, Marcos, Maria, Diego, Tirsi - 4° A.
Quince maximas para que un niho sea feliz

Seré feliz si siento las caricias y los besos.

Sereé feliz si me mostrais el ejemplo con vuestras conductas.
Sere feliz si tengo cubiertas mis necesidades basicas.
Seré feliz si fomentais mi autoestima.

Seré feliz si me protegéis sin asfixiarme.

Seré feliz si sabéis decirme “NO”.

Seré feliz si me contais vuestras cosas.

Seré feliz si me explicais el porqué de un castigo.

Sere feliz si me dejais jugar libremente.

Seré feliz si me dosificais la TV.

Sereé feliz si no me exigis que sea el “numero 1.

Sere feliz si no me agobiais, pero tampoco me ignorais.
Sere feliz si os ponéis de acuerdo para educarme.
Seré feliz si me educais con paciencia y amor.
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CURIOSAS COINCIDENCIAS.

Dos hermanos del colegio tuvieron un nacimiento
para la historia: Uno fue el tltimo del siglo XX en venir
al mundo y el otro el primero del afio 2008. Justo se llevan
8 afos y un dia y, ellos son los hermanos Solis Gémez, el
primero esté en el colegio y el segundo lo esperaremos
con ilusiéon. Como fue todo un acontecimiento, salié en la
prensa Provincial y ahora en la Revista del cole.

ANA F. BARREDO
El primer bebé del Bierzo y de la provincia del 2008, Gliver Solfs, ayer junto a su hermano Victor Manuel

CONCURSO DE TARJETAS

DE NAVIDAD.

Cada afio el colegio convoca un concurso de tarjetas

de Navidad con un triple objetivo:

1° Desarrollar la
creatividad

2° Vivir el espi-
ritu navidefio

3° Premiar al
ganador /a con sa-
car a imprenta la
tarjeta y felicitar
con ella el centro a
toda la Comunidad
Educativa e Insti-
tuciones .

Este afo el premio

lo llevo

SAMARA CECOS

de 2° B de E. Primaria
iENHORABUENA!

UNA CHARLA MUY INTERESANTE.

El dfa 11 de diciembre el colegio invit6 a toda la Comunidad Educativa a una charla sobre “SALUD OCULAR
DE LOS NINOS”, impartida por Dfia. M* Encina Ganzilez Cao, Directora optica-optometrista, por gentileza de
“GENERAL OPTICA” de Ponferrada. La charla, a la que asistieron un niimero importante de madres y la directora

del centro, resulté muy interesante.

Después de explicar de forma muy clara y precisa el proceso de la vision, pasé a informar sobre aspectos a
tener en cuenta para no perjudicar a la vista mientras el nifio crecfa, asf como trucos para mejorar la visién desde

edades bien tempranas, pasando por como detectar defectos 6pticos en nuestros hijos.

Con recomendaciones para ver bien en casa y en el cole, se dio por finalizada la charla, no sin antes insistir

en la necesidad de realizar los
controles periédicos hechos
por especialistas, los cuales
nos informaran del recurso
6ptico mas idoéneo y sobre la
necesidad de la prevencion.

Con un coloquio muy
ameno, esta profesional nos
ensefié un poco mis sobre
la visién y nos obsequié con
un libro “Miramos por tus
hijos” que la éptica mencio-
nada pone a disposicién de
sus clientes.

La Directora.

[CO DE NIAVALIEGOS
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EL MUNDO / LA CRONICA DE LEON, JUEVES 31 DE ENERO DE 2008

EL BIERZO

Los ninos reivindican la paz

PONFERRADA.—  Con
motivo del Dia Internacio-
nal de la Paz y la No Vio-
lencia, varias comunida-
des educativas del Bierzo
programaron ayer activi-
dades en defensa de valo-

bercianos celebraron ayer

los centros educativos se
concentraron en la plaza
del Ayuntamiento para ha-
cer una apologia de la paz
frente a cualquier otra ma-
nifestacién de intoleran-
cia. Los escolares entorna-

Varios centros escolares

el Dia Internacional de la
Paz y la No Violencia

res tales como la com-
prension, la tolerancia, el
respeto el didlogo, la solidaridad,
laamistad y la generosidad.

Entre las actividades més desta-
cadas de cuantas tuyieron lugar
durante la mafana de ayer desta-
can la llevada a cabo por los esco-
lares del colegio ptiblico Navalie-
gos, en Ponferrada, cuya comuni-
dad educativa celebr6 el llamado
‘Carnaval de la Paz', en el que todo
el centro nifios y no tan nifios acu-
dié disfrazado con un peto blanco
de plastico que simbolizaba la paz,
y una careta como disfraz de la
amistad.

Los colegios de Bembibre
y de Villafranca también
realizaron actividades
conmemorativas

Asimisimo, entre las activida-
des programadas figuraba la colo-
cacién de un gran puzzle a la en-
trada del centro docente, en el que
se recordaba la enorme labor rea-
lizada por las ONG que han obte-
nido el Premio Nobel de la Paz:
Cruz Roja, Médicos Sin Fronteras,
Amnistia Internacional y Unicef.
Por ultimo, los nifios también in-
terpretaron a coro la cancién ‘Un
millén de amigos’, de Roberto
Carlos.

La lectura de un mensaje de la
directora, un baile, un taller de
maquillaje y un chocolate con biz-
cochos para todos cerraron la ani-
mada fiesta reivindicativa.

ron el queya se ha conver-
tido un himno de la paz, la

yor donde leyeron manifiestos ~cancién ‘Color esperanza’ de Die-

desde el balcon del Ayuntamiento ~ go Torres. .

¥y levantaron manos blancas en se- .

fial de paz. Inf laborada por F;
También en Bembibre, un afio  Labarga y Héctor Keudell en Ponferra-

més, centenares de nifios de todos

da, Villafranca y Bembibre.

Imagen del Carnaval de la Paz del Colegio Piblico Navaliegos, en Ponferrada. /r. sanz.

‘M.Félix sexto de primaria; y los del Nava-
PONFERRADA  liegos en la primera categoria de
® No se llaman Premios Ondas, primero de primaria.
peroson los galardones de laradio.  En total, desde que se ha or-
para los escolares de Ponferrada. ganizado este concurso de radio
Se trata de la tercera edicién del  han sido 1.118 los nifios que han
concurso de programas de radio  conocido de cerca este mundo,
Luis del Olmo cuyos premios se elaborando sus propios programas.
entregaron ayer. En esta ocasién  El programa ganador de Navali

] Reportaje | Escolares en la radio '

La Inmaculada y Navaliegos
se llevan los Minimicréfonos

Un grupo de 371 alumnos part'iciparjon conl8 programas en la
tercera edicién del concurso de programas de radio Luis del Olmo,
quien, junto al alcalde, hicieron ayer entrega de los premios

de la Radio de Ponferrada, como
organizador del evento, estaba el
alcalde, Carlos Lépez Riesco, y
Luis del Olmo. El regidor destacé
la importancia de actividades de
esta naturaleza y la importancia de
«despertar en los nifios la pasién
por el mundo de la radio; es una
delasﬂ‘l" 2.9 mésl . 1,

participaron 371 escolares de cole-  gos llevaba por titulo «Encina, la
gios dela ciudad, que presentaron  rata que crecfa.a lo anchow, yel
un total de 18 programas a con- de La Inmaculada, «Los Chiqui-

curso. Final los dores  licé

del Museo de la Radio». En una
linea similar se pronuncié Del
Olmo: «Ellos también se acaban

" de inyectar en el mundo de los

Iy3

fueron los alumnos del colegio Enlaentregadep (valede
La Inmaculada, que obtuvieron 350 euros en material escolar ydi-
. el premio de la categoria los de

ploma), desarrollada en el Museo , -

Os; seguir y no abando-
néis vuestro amor por la radio». Al
final todos salieron en la foto.
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EL BIERZO

[ | Reportaje | Que canten los nifios, que alcen la voz

El colegio
Navaliegos
dedica su
carnaval a la paz

DL | PONFERRADA
m El colegio ptiblico Navaliegos,
de Ponferrada, pretende que su
fiesta de carnaval encierre un
mensaje reivindicativo al mar-
gen del puramente lidico. Los
nifios y toda la comunidad edu-
cativa, dado que mafiana miér-
coles es el Dia Internacional de
la Paz la No.Violencia, se esfor-
" zar4n por resaltar los valores de
la convivencia pacifica.

En primer lugar el programa
del Carnaval de la Paz incluye
la entrega de donativos recau-
dados para tres ONGs bercia-
nas y a dos belenes artesanos,
el de Macario y el de Cabaiias
Raras. Ademis, los estudiantes
dedicarin también a las orga-
nizaciones solidarias un gran
puzzle que decora la entrada
al centro educativo. Todos

Los 400 I del colegio Navali cantan y bailan al son de la cancién «Un millén de amigos»

Un millon de amigos para
celebrar el carnaval de la paz

Los escolares del colegio puiblico Navaliegos mezclaron los disfraces
y el canto a la paz en una jornada solidaria, en la que entregaron la
- recaudacién de las rifas a cinco oenegés que operanen la comarca

- s ’

e

Navaliegos de Ponferrada celebra-
ron ayer de un modo especial el
Dia Internacional de la Paz y la
No Violencia, coincidiendo con el
Carnaval. Los cerca de 400 alumnos
de Infantil y Primaria realizaron
una coreaografia al ritmo de la
cancién «Un millén de amigos»
de Roberto Carlos, que cantaron
al unisono en un mar de palomas de
papel y petos blancos. Cada grupo
de alumnos llevaba una letra para
formar el mensaje «El colegio pu-

gos para la paz». El desfile de ayer
puso el punto y final a una semana
en la que los escolares han traba-
jado el significado de la amistad, la
cooperacién y la solidaridad con
la elaboracién de un gran puzzle-
collage sobre las oenegés que han
obtenido el Premio Nobel de la Paz
—Cruz Roja, Médicos sin Fronteras,
Amnistia Internacional y Unicef—y
que ha sido colocado en la en
del centro. :
Ademis, se procedi6 a la entrega
de la recaudacién de la rifa soli-
daria de Navidad —en total 880
euros— entre cinco oenegés que
operan en la comarca berciana,
como son Céritas, Manos Unidas,

nes artesanos de Macario y José
(Cabaiias Raras).

La celebracién continué con una
chocolatada-con bizcochos para
todos los alumnos y la realizacién
de un taller de maquillaje, un pe-

mLos escolares del colegio piiblico

blico Navaliegos, un millén de ami- +

Cooperacién Balcanes y los bele-

- queifio-anticipo de los disfraces de

wEl centro comercial abierto La Cebra entregé ayer los
premios del concurso infantil de pintura «una cebra
anda suelta». El primer premio recayé en la alumna
del colegio de Campo, Maria Pérez Diz; el segundo

premio en el alumno del colegio San José Obrero, Al-

berto del Valle Pombo; y el tercer premio en Jimena

los participantes intrevendran
disfrados con un petro blanco
y careta de «Soy T Amigo», en
alusién ala cancién «Un millén
de amigos», de Roberto Carlos,
que ser4 el hilo musical conduc-
tor de las actividades.

ANA F. BARREDO

Los nifios que atraparon a La Cebra que andaba suelta

Yianez i

d, del colegio N: Ademas, se
tres i iales a Glem Abrah:
Ortega Cabrera, del colegio La Puebla; Yan Yi Wu, de
Flores del Sil; y Diego Ruiz, del colegio San Antonio.
Al acto asistieron también los concejales de Comercio,
Teresa Garcia Magaz, y Tréfico, Tino Moran. | bL
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SEMANR GULY URAL

DIiAS 14 — 17 — 18 y 19 MARZO 2008

“COMER SANO ES RICO Y SALUDABLE”

El lunes 17 de marzo fuimos los de 5° y 6° a caminar.

Fue una caminata larga, un poco cansados pero seguimos.

Me parecié muy bien porque caminar es muy bueno para la salud. Luego llegamos a un pueblo y paramos,
merendamos, descansamos y volvimos. Después de caminar llegamos al colegio cansados, me parecié bien y ojala
todos fuéramos a caminar para la salud.

El martes 18 de marzo estuvimos en el colegio y vino la escritora Pilar Puente Rego y nos hablé un rato. Nos
contd dos historias y nos dijo que en la edad que estamos es muy importante alimentarnos bien y los amigos impor-
tantes y verdaderos. Los amigos verdaderos son los que estan en las buenas y en las malas. Hay que alimentarse y
escoger las amistades.

Luego se fue la escritora y salimos al patio a hacer unos juegos, en grupos hicimos varias pruebas: los huevos,
los limones, el agua, los globos, la galleta, el boli ...

Fue muy divertido y yo me rei mucho, pero se acabd el tiempo y no alcancé a hacer todas las pruebas.

Después del recreo fuimos al patio y jugamos a los piratas, teniamos que buscar un tesoro en grupos, algunas
veces nos confundiamos un poco pero seguimos, no ganamos pero a todos nos dieron de premio una moneda de
chocolate, fue divertido todo.

El miércoles 19 de marzo vino a nuestra clase una sefiorita y nos hablé de la alimentacion y el seméforo
nutricional y dijo: “Es muy importante comer frutas y verduras para la salud”. Y a lo dltimo nos dio un poco de fruta
iQué rico! Y una piramide de nutricion.

Luego unos marcharon a la biblioteca y otros quedaron en clase.

F Hagy comer bien o de Qovrra sars B Leidy Angélica Aguilera Nifio 6°A
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SEMANR CULT URRL

T En la semana Cultural del 2008

SEMANA CULTURAIL . celebrada los dias viernes 14, lunes 17,

| martes 18 y miércoles 19, han ocurrido

cosas diferentes del dia a dia. Teniamos

actividades donde los profesores han

acertado todos nuestros gustos. Uno de

los juegos que mas gustaron fueron “ los

juegos populares “, me lo pasé estupen-
damente.

Comer sano,

Este afio la semana cultural se ti-
tula “Comer sano es rico y saludable”
por eso hubo muchas actividades basa-
das en la alimentacion: cuestionarios para
hacer en casa con las familias, encues-
tas... También en el colegio otro cuestio-
nario sobre como nos alimentamos a me-
dia mafiana y la verdad es que nada bien.
Tenemos que comer mas fruta y proteinas
y menos alimentos industriales.

C. €. L. P. “Navalicgos”

PONFERRADA

14-17 - 18 - 19 Marzo 2008 Aprendimos que el desayuno es

la comida més importante del dia ya que
después de la cena llevamos muchas ho-
ras sin comer y nos da la energia necesa-
ria para rendir en el colegio.

Realizamos los alumnos del Tercer
Ciclo un “mercadillo del libro”, es decir
intercambio de libros usados por otros
que nos atraian mas. Result6 estupendo,
a mi me encantan los Comics de Mortade-
lo y Filemon, habia muchos.

También hicimos juegos de alimen-
tacion y una piramide en la que teniamos
que encajar piezas.

El yincama con Pruebas: comer
una manzana sin las manos, carrera de
huevos, de sacos, de limones, juego de
las sillas, explotar globos, meter el boli en
la botella, llenar la botella...

La marcha a pie por el Pajariel, fue
una de las actividades que mas me gusto,
ya que me lo pasé genial. Espero que se
repita mas veces -

Marco 5°B
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SEMANA CULY URAL

Del 14 al 19 de marzo el CEIP Navaliegos celebré su Semana Cultural este afio dedica a: Comer Sano, es rico y

saludable.

Desarrollando el Proyecto que el Centro present6 en la Junta de Castilla y Leén, por el que recibié 1.700 €, se
programardan una serie de actividades encaminadas a conseguir alcanzar los objetivos marcados, es decir a colaborar
con las familias para mejorar nuestra alimentaci6n.

Cada dfa tenfa un lema para reflexionar y todo giraba en torno a la salud alimentaria, tuvimos:
- Cuentos para comer sin cuentos cuyos protagonistas fueron Marisa y Elena profesoras de E. Infantil.
- Se visito el centro de elaboracién de comida con el sistema catering CAT & REST.
- Se pusieron en préctica los talleres de “Comer sano es rico y saludable”, impartidos por la monitora Lucia.
- M? Carmen, una monitora de la Ed. Anaya, nos hizo vivir una gran aventura con los “Cuentos Mdgicos que
ayudan a comer” y con la actividad en el patio de “Un buen rato conociendo los platos”.
- La profesora Elena, sustituta de Maribel, nos meti6 en el mundo del rastreo con los “Detectives de la dieta”.
No faltaron los juegos populares sobre alimentacién en el patio, habia manzanas, galletas, leche, fruta, chocola-
te,... todo ello bajo la organizacién de Susana y Sergio convirtiéndolos en divertidos juegos de participacion individual,
por parejas o por grupos.
Nos fuimos a hacer una marcha a pie por el Pajaril, por aquello del deporte y la alimentacién y la excursion del
2° Ciclo fue a un centro de ensefianza de la Central Lechera y la Matanza.

Para variar, vimos la representacién de los alumnos de 4° B “El Conde Sisebuto” dirigido por la profesora M*
del Rio, acompafiados de canciones y poemas de los alumnos de E.I. sobre los alimentos.

Con el juego de la Oca aprendimos lo que debemos hacer para conservar el medio ambiente y con el taller de
animacién a la lectura, conocimos como hacer poesias con Pilar Puente Rego.

Participamos en el Concurso de Radio, con motivo de la Semana de la radio, tres grupos del colegio: 6° B con el
titulo de “La hora fiampa zampa”, 3° A con “Quién alimenta mejor” y 1° A con “Encina, la ratita que crecia a lo ancho”,
ganando el Primer Premio ésta tltima.

También tuvimos otros talleres de la Junta de Castilla y Leén: Colores y sabores, Seguridad en el hogar y juegos
y juguetes.

Todo el colegio se moviliz6 para sacar el mayor provecho del Proyecto de consumo en general y de la Semana
Cultural en particular.

Ya en febrero, se recogieron datos sobre las meriendas de los recreos y se sacaron conclusiones muy interesantes
que saldrdn en la Memoria del Proyecto cuando se comparen con los datos que se obtengan de la recogida de mayo.

Trabajamos con la Pirdmide de la alimentacién de la estrategia “naus” y conocimos y pudimos poner en prac-
tica los principios de esta iniciativa con el lema: jCome sano y muévete! estimulando la practica de la actividad fisica
regular, para la prevencién de la obesidad y otras enfermedades.

Todo esto se recogerd en un CD que el Centro publicard en la pdgina web.

Los monitores de madrugadores, Gloria y Sergio, fomentaran el uso de las frutas con los “Talleres de merienda
sana”.

Para terminar, tengo que resaltar el “Ultramarinos Navaliegos” que, situado a la entrada del colegio, nos recuerda
cada dfa, como debe ser nuestra alimentacion. Todos los nifios y nifias del colegio trabajaron en este “Ultramarinos”,
con plastilina, se confeccionaron todo tipo de productos: frutas, verduras, carnes, pescado y hasta platos combinados
y las mamds del AMPA, le dieron forma, es una preciosidad, merece la pena que lo veamos en directo a través de la
pégina WEB del Centro.
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Madrugadores - Vespertine

Otro afio que pasa y aqui
seguimos para eso que llaman
la conciliacién de la vida fa-
miliar y laboral de los papas
y mamas de estos nifios, que
afio tras afio se quedan con
nosotros: unos por la mafana,
otros por la tarde y algunos en
los dos turnos...

Somos como una pe-
quefia familia la cual trata
de cuidar a sus hijos lo mejor
que sabe, poniéndole mucho
carifio y dedicacion a nuestro
trabajo.

La casita, como ellos [laman al aula, esta llena de cosas: juguetes, manualidades, puzzles,
juegos... y todo nuestro empeiio para que pasen un ratito divertido y agradable que por algo
somos la parte ludica del colegio, aunque ellos saben que nunca se puede olvidar todo lo que
se les ensefa en el cole.

Algunos llevamos ya 8 afos (Gloria) otros 2 (Sergio) y tenemos la suerte de dedicarnos a lo
que nos gusta. Es muy gratificante ver que los nifios nos quieren y se divierten con nosotros.

Gracias a todos esos
padres y madres que nos depo-
sitan su confianza. Si la admi-
nistracion no lo remedia, nos
vemos el curso que viene!!!

FelizVerano a todos, 0S
ESPERAMOS EN SEPTIEM-
BRE!!!

Gloria y Sergio
Monitores del Programa
Madrugadores y Vespertino
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La wmala alimentactén es un
problema que afecta a todo el munolo
Yy la causa wno es sélo la carencia de
alimentos, sino la falta de wna dieta
equilibrada. La “falta de tiempo”, el
sedentarismo, la comida basura...
son algunos de Los enemigos de esta
dieta.

La escuela y el aomedor,juwto
con La familia, ocupamos un lugar
privilegiado para educar a los wiiios
con habitos saludables en La alimen-
tactow, porque en la edad escolar
niitos Y niinas avn estén formando
supersonalidad y resulta mdés fécil
corregir las malas conductas y ad-
quirir nuevos hibitos.

una buena alimentactén,
sirve para evitar gue se desarrollen
numerosas enfermedades como La
diabetes, anorexia, obestdad...

En el ERUIPO DEL COMEDOR
somos consclentes de La grawn res-
ponsabilidad gue tenemos, poroue
somos Los que cuidamos a diario La
corrvecta altmentactdon de Los nlin@s.
Por eso, queremos agradeceros La
confianza que depositdis en noso-
tros, al dejarnos algo tan mportante
Y querido, como Lo son vuestros M'LJ'DS.
Aprovechamos para recordar gque
estamos a vuestra disposiclon en el
comedor, stempre que gueriis.

Atentamente,
L@s trabajadores del comedor.

fNgd A Y




[CO DE NIAYVALIEGO

Las plantas fabrican

Las plantas absorben el CO2

y nos dan oxigeno. su propio alimento. no hay vida

Las plantas son el alimento

Las plantas fabrican

su propio alimento. de los herbivoros

LAS PLANTAS
SON MUY
IMPORTANTES

>

No echar sustancias

PARA LA VIDA

Los carnivoros necesitan
G comer a los herbivoros.

OOV

venenosas alas plantas.

EN EL
PLANETA

EL HOMBRE

ES NATURALEZA,

SI CUIDAMOS

LA NATURALEZA

NOS CUIDAMOS A NOSOTROS MISMOS.

. c\ase o(c\QﬁAC\D’Z
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UN DIiA EN EL TEATRO

Los nifios de 3° A hemos estado en el teatro.
La obra se titulaba PEQUENOS PARAISOS.

El mensaje que nos dieron era que todos tenemos que cuidar el MEDIO AMBIENTE.

Habia personajes que danzaban al son de la musica.
El hombre como no cuid6é el MEDIO AMBIENTE acabé en la basura muerto.
Cuando el medio ambiente habia estado sin contaminar estaban animales.
Los animales eran luciérnagas, aves, una mariposa, etc.
Antes el paraiso era un lugar sucio y desagradable.
Alli para explicarnos el mensaje no hablan: bailaban.
Cuando lo limpiaron se convirtié en un paraiso con flores, animales, plantas, etc.
Al final lo volvieron a contaminar y murieron todos los seres vivos, también se muri6 el

hombre.

Denise Blanco Abrate
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EL Covnaval de l9 Paz

LaPAZ ylaNo Violencia fue el motivo de nuestro CARNAVAL este afio pues ambas celebraciones
se encontraron en el tiempo. Nuestro disfraz de la AMISTAD nos permiti6 celebrar el dia de la PAZ y vivir
el CARNAVAL, esta idea fue muy original y resulté un dia para el recuerdo.

LA Comunidad Educativa del Colegio Piblico NAVALIEGOS entiende la educacién para la Paz
como un proceso educativo continuo y permanente pero el dia 30 de enero hacemos especial hincapié en
todos los valores que tienen como objetivo la bisqueda de una convivencia pacifica en el mundo: la com-
prension, la tolerancia, el respeto, el dialogo, la solidaridad, la amistad, la generosidad,... y un sinfin
de acciones para poner en préctica cada dia.

La educacion para la PAZ comienza en el nivel mas cercano, la familia, la escuela, el barrio, la
ciudad,... para hacerlo extensivo a la sociedad en su conjunto, es una responsabilidad compartida para hacer
que los nifios y nifias sean cada vez mds pacificos y practiquen el didlogo como forma de entendimiento;
Estrechando la distancia entre lo que decimos y lo que hacemos, lograremos entre todos un mundo
mejot.

Este afio destacamos los valores de: RESPETO Y AMISTAD — SOLIDARIDAD — COLABO-
RACION

Objetivo Contenido Actividad

Fomentar el respeto y la Cancion “Un millén de Coreografia con el lema “El
amistad amigos” de Roberto Carlos Colegio Piblico Navaliegos,
un millon de amigos para la

Paz”

Fomentar la solidaridad Rifa solidaria en Navidad. Entrega de donativos —
como forma de vida (Cesta valorada en 113 | 880 euros a las ONGs.
euros) CARITAS-MANOS UNI-

DAS - COOPERACION BAL-
CANES.BELENES ARTESA-
NOS DE MACARIO Y JOSE
(Cabanas Raras)

Valorar la importancia del Conocer la existencia de Gran puzzle, situado en
voluntariado, la colaboraciéon | ONGs que hayan obtenido el | la entrada del centro con las
y el altruismo Premio Nébel de la PAZ ONGs: Cruz Roja, Médi-
cos sin fronteras, Amnistia
Internacional y UNICEF,
hecho por todos los alumn@s
del centro.

EL CARNAVAL DE LA PAZ cuyo disfraz es un peto blanco de pldstico —simbolizando la PAZ—
y una careta como disfraz de la AMISTAD.

Un GRAN PUZZLE situado en la entrada del centro , fue confeccionado por todos los alumnos/
as del colegio y simbolizaba la cooperacién ya que los constituian las ONGs que habian recibido el premio
Nobel de la PAZ, mural motivador que sirvid de eje para los trabajos en las distintas aulas, coordinados por
la Jefa de Estudios dofia Maribel.
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La entrega de donativos a las ONGs locales y a los belenistas pusieron la nota de “calor” en este
dia tan especial.

La fiesta del Carnaval de la PAZ tuvo su nota festiva con el baile de 5° y 6°, preparado por dofia
Erica y el chocolate con bizcochos, gentileza de la AMPA del colegio y el taller de maquillaje para poner
la nota de color a este dia tan especial.

El mensaje de la Directora pretendia llegar a toda la Comunidad Educativa con estas palabras:

1.- T eres alguien muy importante T
Quiérete. £ : mﬁﬂ ——
2.- Valora a tus amigos y compafieros - . ’\ T 0 j‘\ inEEE
Les dards seguridad. e \ mmml \
3.- Respeta las opiniones de los demas. et ‘
Contribuirds al didlogo.
4 .- Aprende a escuchar.
Comprenderds mejor a los demads.
5.- Esfuérzate por terminar bien tus tareas. | &
Disfrutaras con el resultado.
6.- Cumple con tus responsabilidades.
Los demas lo necesitan. ‘
7.- Trabaja en grupo. ViR
Se uniran las fuerzas. Feliz dia de [a PAZ, que la dkgﬂ'ﬂ)’
8.- Comparte tus cosas con los demas. la amistad reine en vuestros corazones todos

Te hard muy feliz. los dias del afio y que el calor de una mano

9.- Descubre lo bueno de las personas. . . ]
Verds mds pequefio lo malo. amiga os guie a lo largo de vuestra vida.

10.- Pon Paz dentro de ti.

Y pondrds PAZ a tu alrededor. La Drrectora.

El dia 30 de enero de 2008 celebramos en el Colegio de Navaliegos el Dia de la Paz y también
el Carnaval. Es un dia de reflexion y alegria para nosotros.

Al Tercer Ciclo nos tocé trabajar la O.N.G. “Amnistia Internacional”. Sabemos que A.l. es un
movimiento global integrado por personas mayoritariamente voluntarias que trabajan para que se
respeten en el mundo los “Derechos Humanos” e impedir asi los graves abusos contra los mis-
mos.

Esta organizacion estd financiada gracias a los donativos voluntarios.

Entre sus prioridades estan:

Luchar contra la pena de muerte y la tortura.

Lograr la liberacion de los presos de conciencia y defender la libertad de expresion.
Combatir la discriminacion que sufren millones de personas, especialmente las mujeres y
ninas.

Defender los derechos humanos de las personas que viven en conflictos armados.

Luchar contra la impunidad de quienes cometen la violacién de los derechos humanos y
obtener la justicia y reparacion del dano.

Los demas cursos han trabajado sobre la Cruz Roja, Médicos sin Fronteras y Unicef; es decir, las
ONGs que han obtenido el Premio Nébel de la Paz.

Después de festejar en el patio el Dia de la Paz con una bonita cancién “Un millén de amigos”
y un baile de alumnos de 5° y 6°, nos hemos puesto la careta para festejar el carnaval, ademas de
decorarnos en el taller de maquillaje, degustamos el sabroso chocolate con bizcochos.

Alumnos de 5° B
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DECODE THE SECRET MESSAGE!

Using the picture clues below each
box, find the matching fruit
with the correct letter.
Place the letter in
the correct box
to spell out a

Count how many blueberries you
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STELLA'S
AWESOME APPLE

[ PICTURE FND

Look up, down and across.
Circle the 5 sets of red fruits
and vegetables in the same
order as the ones below.

(@

RED

Circle the following
words in the puzzle!

. All of the answers

are the names

of fruits
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Los profesores del centro deben colaborar en la
adquisicion de buenos hébitos posturales, por ello,
le pedimos que expliquen a los alumnos los benefi-
cios de las recomendaciones hechas a continuacion:

Siéntate con la espalda recta y pegada al
respaldo. Pies apoyados y sin cruzar las piernas.

Sujeta bien la mochila a |a espalda, y lleva
s6lo lo que necesites.

adelante is6lo ligeramente! y la cabeza recta.

Al tomar apuntes espalda inclinada hacia

Si utilizas carrito que sea adecuado

atu talla y necesidades.

Lee con atencién, observa y
practica para evitar problemas
derivados de una mala postura.

Estas recomendaciones de la
Junta de Castilla y Le6n, también
te las hacen tus profesores que
cada dia procuran que en el
colegio practiques conductas
saludables dirigidas a los habitos
posturales, de esta forma
conseguirds mayor comodidad,
mejor salud y rendimiento
escolar.

La firma que ves es de MARC
GENE, piloto de FORMULA 1
que dedicd, en exclusiva, para los
alumnos/as del CEIP Navaliegos.

Duerme el tiempo
suficiente y desayuna
antes deir a clase.

Como pasas mucho tiempo
sentado, haz ejercicio fisico
(el que méas te guste), pero
no el sillén ball.

Si utilizas el ordenador, hazlo
s6lo el tiempo necesario,
correctamente sentado, con
una adecuada iluminacion.

El teclado a la altura de los
codos, la pantalla frente al

teclado y separada entre 45
Yy 60 cm de los ojos.
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AREN DE EDUCACION EisICA

Este curso en el area de educacion fisica, ademas de hacer un montdn de juegos, deportes y en general
mucha actividad fisica, hemos tenido varios eventos que también nos han ensefiado lo importante que es
hacer ejercicio fisico para tener una buena salud y una buena calidad de vida.

Primeramente nos visitd Susana, una monitora de la escuela municipal de ciclismo que a los mayores
dio un taller de mecédnica muy elemental, y a los nifio/as
de 3° curso de primaria, les preparé un circuito en el patio
para realizarlo en bicicleta.

Después llegaria la visita del equipo de baloncesto
“Ciudad de Ponferrada”; Los alumnos de sexto os contaran
como vieron esta visita tan interesante.

Por dltimo los alumnos de sexto curso participaron
durante el 1° trimestre en un proyecto, organizado por el
Consejo Comarcal, llamado Salud y Deporte. Todas las
semanas venian dos monitores para trabajar con nosotros
contenidos de alimentacion y ejercicio fisico. Nos ensefiaron
a comer sano, jugamos con fruta y con nuestros sentidos;
También nos recordaron lo importante que es hacer alguna actividad fisica o deporte por la semana.

Con tan buenos aprendizajes despedimos el curso con la visita de Poli, el sefior de la petanca. Todos
los afios nos trae al colegio juegos de antafio, para que no se nos olviden los juegos del ayer.

Esperemos que todas estas experiencias nos ayuden a vivir mejor.

Susana

El dia 14 de noviembre vino el equipo de baloncesto “Ciudad de
Ponferrada”. Cuando estdbamos en el patio, vimos entrar por la puerta
tres chicos; uno de ellos era muy alto y de color. Nuestra primera reaccion
fue atosigarles. Hubo algunos niflos/as que pidieron autdgrafos, pero la
profesora los dispersé para poder entrar al salon de actos y presentarse de
uno en uno. Por razones de trabajo no estaban todos los componentes del
equipo. Los jugadores eran de diferentes puntos de Espafia e incluso de fuera
de nuestro pais. Lo que mas nos impresiondé fue la altura de Kuli (2,12 m.).
El fue el protagonista de la charla porque fue el que més preguntas recibi.
Este jugador, nacido en Nigeria, habla cinco idiomas: inglés, arabe, nigeriano,
checo, etc... Los nifios/as tenian muchas preguntas por hacer, pero algunas
quedaron sin respuestas, ya que ellos prefirieron hacer una pequefa exhibicion
con algunos nifos. Por ultimo, pudimos pedirles autégrafos, entradas y
pegatinas.

Realmente fue una de las mejores visitas que nos han hecho en C. P.
Navaliegos.

El mensaje que nos dejaron es que los nifios tienen que hacer deporte,
sea cual sea: baloncesto, natacion, futbol, etc...

iAh! y que fuéramos a animarlos en el pabellén del Toralin cuando
jugasen en Ponferrada.

6° Curso
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Un Colegio Solidario

Un afio mds nuestro centro organizé
una rifa de NAVIDAD para recaudar fon-
dos y poder colaborar con Organizaciones
que destacaran por su generosidad.

Bajo la iniciativa de dofia Gloria y
con la colaboracién de algunos profesores,
padres y madres, se vendieron un total de
1.000 rifas cuyo premio era una cesta de
productos, con jamoén incluido, valorada
en 113 euros, que este afio fue vendida
por un alumno de 2° A y la agraciada fue
dofia Dori Farifias.

La cantidad recaudada, un total de
880 euros, se destinaron a: CARITAS,
MANOS UNIDAS, COOPERACION
BALCANES y a dos BELENISTAS a MACARIO y JOSE, este tltimo expone su BELEN en Cabafas Raras, eligiendo
el dia 30 de enero, dia de la PAZ, para la entrega de los donativos y asi fue, ante la presencia de numerosos padres y
madres junto con todo el alumnado acompafados de los profesores del centro, los agraciados recibieron de la mamo de la
Directora la cantidad asignada a cada uno de ellos. Presidentes de las Asociaciones y Macario y José dieron las gracias
por la generosidad demostrada de esta Comunidad Educativa tan sensible con estos temas.

El acto fue seguido por los distintos medios de comunicacién que acudieron al colegio llamados por el interés de la
noticia solidaria y por la originalidad del mismo ya que este afio se unificé el Carnaval con la PAZ, siendo la AMISTAD
el valor mas destacado.

Después de leer un comunicado la Directora, donde se exaltaban los valores que nos habiamos propuesto este afio
tales como: SOLIDARIDAD y COLABORACI()N, ademads de la AMISTAD, se escenifico la cancion “Un millén de ami-
gos”, vestidos todos con un peto blanco y con la careta de “Soy tu amigo”, los ONGs y los Belenistas, dieron las gracias
reiterando una vez mas la satisfaccion que les producia este acto de generosidad viniendo de los nifios.

Esperamos seguir contando con todos para continuar con esta actividad aportando nuestro “granito de arena” en
pro de facilitar la tarea a estas personas que destacan por su labor solidaria y altruista o por mantener una tradicién
muy nuestra.

Gracias a todos.

La Directora.

Socios + Cruz Roja

Cruz Roja DESEA AGRADECER A
A.P.A. NAVALIEGOS

SU COLABORACION COMO

Entidad Solidaria

Y SU COMPROMISO COMO SOCIO DE CRUZ ROJA
Desde Junio de 1998 hasta Diciembre de 2009

Al

Juan Manuel Suirez del Toro River
Presidente de a Cruz Roja Espafiola

0264-ECASDAT- 1467
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UNA EXPERIENCIA NUEVA:
Nueuos refuerzos educativos

A veces, con la velocidad a la que vivimos en la escuela y en la sociedad, parece que falta
tiempo para todo, y con frecuencia nos encontramos inmersos en una tarea absorbente para
conseguir adquirir los contenidos de las materias y solventar las eventualidades que surgen cada
dia. Y en este devenir de las horas apenas tenemos tiempo para dedicarlo al mundo afectivo-
social de cada nifio, con la calma que seria deseable. Sin embargo, todos sabemos lo importante
que es que un hifio se sienta querido, aceptado y respetado, para poder desarrollar todas sus
potencialidades y su autoestimay crecer asi interiormente.

A medida que la sociedad avanza y la escuela se hace mds plural, los profesores debemos
enfrentarnos a nuevos retos educativos e ir adaptdndonos a esta realidad cambiante. Uno de
los aspectos en los que pensamos deberiamos hacer mds hincapié, es en conseguir una relacién
y comunicacién social adecuadas, ya que ésta es la causa de muchos de los enfrentamientos
personales, de soledad o aislamiento y también de incomprension que sufren muchos nifios, y
favorecer asi un mejor clima de convivencia entre todos. Pero éste era un nuevo reto para el
que sélo contdbamos con nuestras propias fuerzas.

En el primer claustro del curso se expone esta propuesta, y aunque la idea es aceptada
por todos, fuimos seis profesoras del centro las que nos comprometimos a iniciar esta expe-
riencia con toda la ilusion, pero siendo conscientes también del esfuerzo que esto nos requeria.
Lo llevariamos a la prdctica con grupos reducidos de nifios en sesiones semanales o quincenales,
segln los casos y habria otras sesiones con el grupo-aula completo. Esta iniciativa fue apoyada
por el Inspector de Educacion y por el Consejo Escolar, y como nos constituimos como Grupo
de Trabajo, también el Centro de Profesores nos dio su apoyo. Pero seria impensable empezar
a funcionar sin el apoyo expreso de los padres implicados, por eso se hizo una reunion a prin-
cipios de curso para explicarles el sentido de estos refuerzos y se les dejo plena libertad de
eleccion.

Hemos pasado por distintas etapas, unas de dnimo y otras no tanto, porque los resultados
en esta forma de trabajar no se ven a corto plazo. Pero hemos sequido fieles a nuestro com-
promiso y en la actualidad nos sentimos realmente satisfechas del trabajo realizado y de los
logros conseguidos, aunque éstos no se puedan medir con notas sino observando el desarrollo
emocional. Los nifios han manifestado su deseo de participar en estos grupos y en algunos casos,
ha sido manifiesto el cambio de actitud que han tenido, y esto es lo que mds importa.

Desde aqui animamos a toda/os a practicar el saludo, la sonrisa y la amabilidad todos los
dias, sabiendo que escuchar significa que el otro me importa como persona y que sélo asi podré
seguir creciendo.

Maribel, Carmen N,. Susana, Encina, Elena e Isabel.
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Actividades Extraescolares

Son 18 los talleres de la tarde que el colegio tiene en marcha este curso. La mayoria son actividades que llevan
mucho tiempo en el centro: inglés, pintura, kdrate, gimnasia ritmica, informdtica y otras se han ido implantando a raiz
de la jornada continuada como: capoeira, danza del vientre, multideporte, judo, ademds de las deportivas de siempre:
baloncesto y atletismo y patinaje de reciente incorporacion.

Nuestros monitores son muy competentes, de primera en sus especialidades. Destacamos este afio a algunos de
ellos por su preparacion:

Nicols, es el nuevo monitor de KARATE. Tiene categorfa de entrenador nacional; es campeén gallego de esta
disciplina y semifinalista de Espafia. Estd de entrenador en GALICIA.

Javier, nuestro monitor de JUDO, es entrenador nacional de Culturismo y Fitnes, entrenador personal, experto de
nivel superior en defensa personal (cinturén negro 3 Dan), MAESTRO nacional de Judo y de defensa personal, ademds
de érbitro autonémico de judo y, por si fuera poco, entrenador 1, 2, 3 de Aerébic y Step. Todo un lujo.

Claudemir, maestro de la CAPOEIRA, lleva 4 afios trabajando en Espaiia, pero 10 como educador de esta categorfa.
CAMPEON MUNDIAL de CAPOEIRA en el 2005 y CAMPEON EUROPEO en el 2007, posee una gran experiencia
como educador en Proyectos en BRASIL Y ESPANA.

Sergio es muy joven, pero con una gran experiencia en esto del BALONCESTO. Jugador y entrenador desde el afio
2000y desde el 2003, jugador de primera Nacional del Ciudad de Ponferrada, llegando al ascenso en el 06/07 de categoria.
Continua en el Ciudad de Ponferrada de la liga EBA.

Patricia, diplomada en Enfermeria. Tiene estudios com-
pletos del Conservatorio Profesional de Danza de Sevilla
y tras de si, un sinfin de cursos de danza oriental. Imparte
talleres y clases de ballet y danza oriental asi como bailes
de salon.

Todos los aqui nombrados y el resto de ellos, tanto M* Fe
de Informética, Noelia de Inglés, Araceli-ALI, de Mdsica,
Alvaro de MULTIDEPORTE, Charo y Vicente de Pintura,
Blanca de Gimnasia Ritmica, Maxi de Patinaje y Alfonso de
Canto Moderno, son todos unos grandes profesionales que
cada afio, sin 4nimo de lucro, logran entusiasmar a los nifios
y nifias de este colegio.
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- “Lo que hace mds importante a tu rosa, es el tiempo que ti has “perdido” con ella.

- Es el tiempo que yo he perdido con ella... -repitié el principito para recordarlo.

- Los hombres han olvidado esta verdad-dijo el zorro-, pero tii no debes olvidarla. Eres
responsable para siempre de lo que has domesticado. T eres responsable de tu rosa...

- Yo soy el responsable de mi rosa... -repitio el principito a fin de recordarlo”
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1

1

1

1

1

1
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E Estos son algunos pédrrafos que contiene “El Principito” de Saint Exiipery, uno de los cuentos de amor-
i amistad (que en el fondo es lo mismo) mds hermosos que yo he leido.

i Y es que el afecto, el carifio, el tiempo que dedicamos a los que queremos (sobre todo a los méds pequefios)
1 es un elemento que debe estar presente en la familia, desde luego, pero también en el “cole™.

' Es indudable que el afecto, su calidad, impregna todas las dimensiones de la persona, y es un elemento im-
1

i portante en el desarrollo de los nifios, sentando las bases de una personalidad sana y feliz. Es en la familia donde se
1 . . . ~ . 7’ ~

1 ponen los cimientos, donde se “disefia” el proceso, donde se va puliendo todo €l con esos pequefios-grandes gestos
1 o . ., .

i de carifio, dedicacion, tiempo y respeto que todos merecemos como personas desde que nacemos.

E De muchas formas pueden demostrar los padres ese afecto fundamental para que el 4rbol vaya creciendo
1 fuerte y hermoso.

i -A través del tiempo de calidad que dedicamos a nuestros hijos.

i -A través de nuestro didlogo con ellos y el interés que prestamos cada dia por lo que en cada momento es
i mds importante en su vida.

1

' -A través de un trato cordial y respetuoso con ellos: son nifios pero ya son personas.

1 . . *~ .

' -A través de la coherencia entre lo que les decimos y lo que hacemos: los nifios se miran en nuestros espe-
T,

1

' jos.

1 , . e . . .

' -A través de valorar a todos los miembros de la familia por igual: iguales pero diferentes.

! -Através de permitirles pequefios espacios donde ejercer su libertad en los que aprendan a sentirse valorados
1y responsables.

! La escuela colabora con los padres en todas estas tareas, pero esté claro que las bases, el disefo... se ponen
i en la familia. Es cierto que la maestra/o es una pieza importante que colabora y refuerza este disefio, y que como
1

i especialista, puede prevenir, aconsejar...y ser un elemento importante en la vida del nifio. Por eso, como dice José
! - 7 . . .

i M? Toro en su articulo “Educar o el arte de “encender los ojos”: “Un maestro debe aprender a mirar la mirada
1 .~ . . . .

1 de los nifios y dejarse mirar por ella... Es maestro quien con su propia lumbre prende lo que estaba apagado,
1 . . . .

1 aviva lo mortecino y es capaz de hacer resurgir algo nuevo de las cenizas. Educar es, a fin de cuentas, el arte de
1 encender los 0jos de entusiasmo y de alegria para que todo el rostro se ilumine con el resplandor de lo mejor de
1 si mismo”.

i Para esto hoy la escuela necesita el apoyo y el respeto de los padres a su labor, a su buen hacer constante y
1 dedicado. Porque somos responsables de lo que hemos “domesticado”. Porque queremos hacernos complices de
i las familias de todo tiempo que hemos dedicado a las rosas. ..

1

i

1

1

1

1

1

1

ATENCION A LA DIVERSIDAD. Aula de Apoyo
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RAmcom Poiblico

Resultado del 1* CONCURSO DE POESIA “PILAR PUENTE REGO”

Este curso 2007/08serd recordado por haber instituido el 1 CONCURSO DE POESIA con el nombre
de PILAR PUENTE REGQO, en el C.E.I.P. Navaliegos, dada la excelente relacién de la poetisa berciana
con el colegio.

Se establecieron 3 categorias abarcando E.I. y 1* ciclo de E. Primaria la 1%; el 2° ciclo de E. Primaria la
2%y el 3¢ ciclo de E. Primaria la 3 categoria.

La participacién ha sido buena y abundante, dando como resultado las siguientes poesias de los ganadores
que firmaron con un seudénimo.

1° categoria:
1¢ premio “Voy de merienda’ Run (Diego Lopez Diaz de 2° A)
“Mi familia” Marta Rodriguez (Lucia Vuelta Ramos 2° B)
2° premio “La gatita blanca” Lau (Sandra Corral Garcia 2° A)
“Un nifio travieso pero feliz”’ Pepelo (Ivan Prieto Machado 2° A)
3¢ premio “La amapola” Vainilla (Alicia Alvarez Herndndez 2° B)
“La flor”” Anénimo (Ivan Blanco Mora 2° B)
Siendo el finalista ‘“‘La rartita divertida” (Néstor Blanco Mora 2° B)
2“ categoria:
1¢ premio “El gigante” (Donisa Alejandra Blanca Abrate 3° A)
2° premio “Mi osita” (Emily Johana Yéaiiez 3° A)
3° premio “Los rios y los mares” Marquesita (Daniel Marqués Lopez 3° A)
3“ categoria:
1¢ premio “Una puerta hacia mi corazén” (Nuria Garcia Rubial 6° A)
2° premio “El bosque encantado” (Rebeca Martinez Alvarez 6° A)
3° premio “Poesia para sonar” (Alba Moya Alvarez 6° A)
Finalistas: Sergio Pombo Vieitez 5° B
PRIMER CONCURSO DE POESTA Adridn Gonzélez Gonzélez 5° B con la poesia “El verano”
PILAR PUENTE REGO
Poesia

para Sonar

POESIA DE PILAR PUENTE:

“Cuando sea mayor
subiré hasta el cielo
y cogeré una estrella
para ti mamd”

Para alurmnas/as del Colegio Piblico Navaliegos
Curso escolar 2007/08
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LA AMAPOLA

En el claro de un bosque
habfa una amapola.

con los pétalos diamante rojo
Esta al lado de un roble y
una amapola naciendo
dentro de su capullo.

El sol brilla, el viento

sopla , sola se queda la
amapola

Alicia Alvarez (22B)
LA GATITA BLANCA

Laura, era mi gatita blanca

tan blanca era mi gatita

que cuando pisaba la nieve

no le vefa ni una sola patita

mi querida gatita Laura era feliz
porque jugaba todo el dia

con su amiga la perdiz

Sandra Corral (22A)

LA FLOR

De la semilla naciste

y con la lluvia creciste.

Poco a poco te transformaste
en una rosa olorosa.

Con unas hojas verdosas

y un color maravilloso.

Te encontré un dia en mi huerto
me senti muy contento.

Ivan Blanco (228B)

LOS RIOS Y LOS MARES

Los rios y los mares

No hay que contaminarlos
Porque sino sin agua

Nos podemos quedar.

El agua es muy importante
Para vivir

Los seres vivos: animales
Plantas, personas

La necesitamos para
Sobrevivir

Daniel Marqués Lépez (3°A)

PRIMERA CATEGORIA I

MI FAMILIA

Vosotros me queréis
cuando me enfado ,
cuando estoy friste
hasta cuando no paro
Me ayudais en mis cosas
aunque Yo no me dejo
Cada dia me ensefiais a
decir la verdad

para saber cada dia mas
Me llevais a pasear.

Por cada lugar.

que por la noche

me hace sofar.

Lucia Vuelta (228B)

LA GATITA DIVERTIDA

Vi por ese sendero

una gatita muy linda .

La cogi con mis manos

y se la ensefie a mi hermano.
Ella se subio al peral,

al manzano de mama

y al naranjo del abuelo

La llevé a casa

y la dejé en la cocina

Y al regresar del salon
estaba colgada de la cortina

Néstor Blanco (22A)

MI OSITA

Una flor amarilla

Serfa maravilla

Para mi osita pequeiiita

Que es tan bonita

No le gustan las arafias

Ni sus feas telarafas

La tengo desde pequeiia

No la voy a dejar hasta que no aguan-
te mas

Tengo tres mascotas

Un perro, un gato y mi osa

El perro es muy bonito

Pequeiito y los demds son normalitos

Emmili Yoana Useche (3°A)

UN NINO TRAVIESO PERO FELIZ

Soy un nifio muy travieso
pero no fengo problema
porque mama es buena

y todo me lo perdona

Al parque Yo voy contento
porque me gusta jugar
con mis amigos me entretengo
Luego me foca estudiar
soy un nifio muy feliz

y no me falta de nada

y escucho siempre decir
que contigo lo comparta

Ivan Prieto (22A)

VOY DE MERIENDA

Voy al monte con mis padres.
Me gusta disfrutar con mi familia.
Llevamos de merienda
chocolate y mermelada
bocadillos y empanada

y hasta tarta de manzana
Nos tfumbamos en la

hierba fresca

Y luego vamos de pesca
Jugamos al balon

Y nos divertimos un monton

Diego Lopes Diaz (22A)

SEGUNDA CATEGORIA I

EL GIGANTE

Un gigante, muy gigante,

Sélo comia guisantes.

Le empez6 a doler la tripa,

Y comenzé a comer pipas.

Cav6 un hoyo, un gran hoyo,

Y en el hoyo encontrd un pollo.

El gigante le mir6 el pico,

Y descubrid que no era tipico.
Descubri6 que tenia dientes,

Y el gigante no miente.

Como fue un gran descubrimiento,
El gigante estaba hambriento.

Y para no acabar como antes,

El gigante no comié mds guisantes.

D. Alejandra Blanco Abrate, 3°-A
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TERCERA CATEGORIA

EL BOSQUE ENCANTADO

Al bosque encantado te voy a escribir
porque es el sitio donde quiero vivir

El bosque encantado es silencioso

con plantas y algin que otro drbol oloroso
El castillo de la reina es hermoso

En la parte posterior

un jardin cuidado y precioso

con muchas plantas

bonitas y extrafias

Con pequefias flores negras

que s6lo se ven las noches de luna llena
En la parte superior

un grande y enorme balcén

en el que sale la reina con su halcén
Desde ahf anuncia con alegria

fiestas, cenas y bienvenidas.

En el interior vive la princesa
unicornios, elfos y elfas.

En los drboles hay grandes casas de madera

en las que los magos y brujas,

hacen magia experta

Los trastos y juguetones duendecillos
viven en matorrales, arbustos o arbolillos.
Las pequefias y rdpidas haditas

Cuidan el bosque y duermen en las florecitas.

Los dragones fuertes y robustos

viven en cuevas y montafias con pedruscos.
Alguno de estos habitantes son grandes guerreros
por eso todas las mafianas se entrenan en duelos.

UNA PUERTA HACIA MI CORAZON.

Yo lo intento soportar

Pues ya no puedo mds,

Ni una oportunidad me quieren dar
Yo me esfuerzo hasta no més

Pero nadie me va andar,

Solo quiero estudiar

Pero mis dnimos me quieren quitar,
Es esto lo que siento

Y no lo puedo callar

Pues asi es mi personalidad

Es dificil de expresar

pero se puede intentar

La gente me intenta frenar

y yo no quiero frenar

pues mis dnimos me da,

Quien me los quita

No me los devuelve

Pero mi familia me los da

Se esfuerzan para hacer

Que cada vez mas

Me animan en el deporte

Me animan en estudiar

Pero la gente tan mala me intenta arrebatar

Nuria Garcia Rubial (12 afios)

Todos los habitantes cuidan este bosque maravilloso

Porque pasa ellos es como un regalo muy valioso.

Rebeca Martinez 6°A

EL VERANO

En verano hace calor

Por eso necesitas

Un buen ventilador

En el desayuno leche fresquita
En la comida una ensaladilla
Y en la cena

Una fresquita ensaladita,

A la playa voy en baflador,
Con mi toalla me tumbo al sol
Y en el agua me meto

Con mucho calor.

Salgo fresquito

Y me compro un heladito

En un chiringuito

Adrian Gonzalez Gonzélez 5° B

EL ASTRO

No sé de donde vengo
no sé por donde voy
muy largo es el camino
y yo no sé quien soy.

Me pierdo entre la niebla
me gufo por el sol

no sé cual es mi nombre
ni los pasos que doy.

Yo miro para el cielo
mds yo no sé si estoy
muy cerca del mafana
o muy lejos del hoy.

No sé de donde vengo
ni pienso a donde voy
me pierdo por los valles
me busco por el sol.

El Gordillén

Sergio Pombo 5° B

ALAS “PROFES” QUE SE VAN.

El paso por el colegio quisiera que fuera
Un reflejo de esperanza de una amistad sincera
Quizas no tenga tiempo de expresar mi gratitud
Por eso en estas letras os dedico a toda luz
Un merecido homenaje a quien ha demostrado
Cada dia con amor
Una dedicacion sin trabas
Aesta hermosa profesion.
Marisa, la sonriente, la alegria hecha pasion
M? Paz, como hormiguita trabaja con gran tesén
Erica, el entusiasmo por la docencia te
Ipermite hacer una gran labor
Elena, la nifia, la mirada de sus ojos
Irefleja su gran vocacion.
Ana, la creativa, mujer de mucho teson.
Os deseo todo lo bueno que se puede desear
Atodas os sobran cualidades para poder desarrollar
Esta hermosa profesion y poder observar
La mirada de un nifio/a que os permitira caminar
Llegando a ver un dia el mundo, gracias a vosotras,
[cambiar.
Can carifio,
M? Carmen Diaz.

A ESAS MADRES DE LA AMPA.

Este homenaje que os brindo
Es para agradecer lo hecho
Por este colegio

Sin pedir nada a cambio.
Cada una con su estilo
Puso su gran labor,
Imprescindibles soy todas
para esta Asociacion.

Todas en la AMPA decidian
la mejor organizacion,

unas con compras y cuentas
las otras con redaccion
Juntas habéis conseguido

lo que es el AMPA hoy,

una Asociacion singular

con objetivos a alcanzar.
Gracias a todas y os deseo
Que un buen recuerdo
Llevéis en el corazon

Del cole NAVALIEGOS

Que os robé un dia el corazén.

Can carifio,
M@ Carmen Diaz.
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Han pasado siete aios

“No llores porque las cosas hayan terminado, sonrie porque han existido”
“La vida sélo se puede comprender mirando hacia atrds, pero sélo se puede vivir
mirando hacia delante.”

(Kierkegaard)

HAN PASADO SIETE ANOS y ahora que me voy, echo la vista atrés y recuerdo por encima lo que he hecho, y soy consciente
de que, (debido a mi especialidad de musica y a haberme dedicado durante 4 afios a dinamizar la Biblioteca con actividades de animacién
lectora, haber sido tutora un afo y estos dos dltimos cursos como Jefa de Estudios), me he relacionado con todos los compafieros, con
todos los nifios del colegio y con muchos de sus padres desde distintos aspectos educativos y viviendo experiencias muy diferentes. Ha
sido una etapa laboral muy enriquecedora, aunque también ha resultado agotadora en algunos momentos. Claro, que ahora que me
pongo a recordar, me resulta curioso observar que durante estos afios he sufrido tres accidentes: un afio me rompi el tobillo, a los dos
afios, la mufieca y este curso, que por suerte no me habfa caido, me dan un golpe con el coche y me fastidian las cervicales. Después de
todo esto pensé que quizds no serfa tan mala idea concursar. ..

Bueno, podéis suponer que es broma. Lo que s es cierto es que yo ya deseaba cumplir uno de los suefios que siempre he tenido,
que ha sido el de ser maestra de Primaria, es decir, tutora de un grupo de nifios y sobre todo, queria experimentar serlo en un pueblo,
que ha ser posible no fuera demasiado pequefio y que estuviera a pocos kilémetros de mi casa... Y esto se ha cumplido.

Creo que ahora ha llegado el momento de iniciar una nueva etapa en mi vida, y me siento orgullosa de haber pertenecido al
claustro de Navaliegos y agradecida porque me ha brindado la oportunidad de aprender y madurar en muchos aspectos profesionales
y personales. He tenido la suerte de encontrarme con algunas-os compafieras-os con los que he podido establecer relaciones realmente
gratificantes y enriquecedoras, tanto a nivel laboral como personal, y esto lo vivo como un auténtico privilegio. También quiero reconocer
la labor de M# Carmen la Directora, y su esfuerzo constante para que el colegio se mantenga vivo, dindmico y funcione bien, y esto no
es tarea fécil ya que tiene que atender a todos en sus necesidades, cada uno desde donde estd. Le agradezco todo lo que me ha ensefiado
como profesional y me ha aportado como persona.

De mi relacién con los nifios me es mucho més dificil hablar ya que aqui entra mi sentimiento hacia a ellos de pleno, y me
desborda, porque realmente siento que les quiero mucho a todos, sobre todo eso, siento que les quiero. Por eso aqui sobran las razones.
Los nifios son el tinico motivo por el que soy maestra y ellos me han ayudado a superar algunos momentos dificiles en mi vida laboral,
porque han hecho que me sienta querida.

Quiero agradecer de manera muy especial a ese grupo de madres que siempre estdn por el colegio organizando actividades,
preparando papeles, reuniones. .. por entregar gran parte de su tiempo y de sus energfas en beneficio de todos los nifios del colegio, por
sus sonrisas en el saludo y su actitud de colaboracion, porque ellas son un motor muy importante en la dinimica del centro.

Me despido con una poesfa (cuyo autor por desgracia desconozco), pero que me gusta mucho, porque creo que lo que dice es
vélido para todos, estemos en el lugar que estemos.

“Ensefiards a volar, pero no volardn tu vuelo.

Ensefiards a sofiar, pero no sofiardn tu sueiio

Ensefiards a vivir, pero no vivirdn tu vida.

Sin embargo... en cada vuelo, en cada suefio, en cada vida,
Perdurard siempre la huella del camino ensefiado”

Y como decia J.L. Borges “Con el tiempo te das cuenta de que cada experiencia vivida con cada persona es irrepetible”

Gracias a todas y a todos
Maribel Judrez.
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A YPavibhel

profesional relevante como ha sido, no lo hubiera creido. Pero ahi estas tG Maribel, MAESTRA

Si hace siete afios me hubieran dicho que aquella maestra con aspecto de timida, iba a ser una

como te gusta que te llamen, que has llenado de ilusiones los corazones de los alumnos/as que
por ti han pasado, que por suerte han sido muchos. Tt destacas por muchas cosas, entre ellas por la sensi-
bilidad hacia las personas, por tu capacidad de escucha y tu disposicion para la ayuda. Eso hace que esta
profesion te venga como anillo al dedo. MARIBEL, no podrias ser otra cosa, pues de no ser asi, habria un
vacio en este cuerpo de maestros que valoramos mucho esos aspectos tan imprescindibles en una tutora o
profesora o... Jefa de Estudios; y asi, nos lo has demostrado generosamente durante estos siete afios en los
cuales has tenido la oportunidad de desempefiar varias tareas educativas: Profe de musica-artistica, lengua,
tutora, coordinadora, representante de los profesores en el Consejo Escolar, y estos dos altimos anos, Jefa
de Estudios. Te echaré de menos en lo personal y profesional, y te digo con toda sinceridad, jQue ha sido

un placer trabajar contigoj

Y ahora dejo a mi corazén hablar por medio de estas semi-rimas.

MARIBEL.

Maribel es sin duda la Maestra ideal
Tierna y dulce se presenta

En una situacion real

Y severay asertiva,

(uando defiende la justicia y la iqualdad.

Maestra de una gran cultura con formaciény...mds
(ue lo mismo te compone un poema

(ue un do, re, mi, fa

Te organiza la biblioteca

0 una actuacion en un “plis plas”.

$us manos son su segunda boca
St risa muy original

(ue despierta carcajadas

Pues contagia de verdad

Atodo el que a sulado estd.

Trabajadora, creativa, sofiadora
(ue mds puedes tener

Estamaestra de estatura “pequefia”
(on un corazon tan grande

(ue a penas puede con €l

Como MAESTRA te valoro

(omo Jefa mucho mds

Pues defiendes este cargo

Con aciertoy dignidad

Aunque han sido dos afios, nada mds.

El colegio pierde una maestra,
Una gran profesional

Y yo pierdo una amiga

(ue me ha demostrado

St carifio y su amistad.

LA DESPEDIDA.

Te echaremos de menos , Jefa

Profes y alumnos por igual

Y las “MADRES” un recuerdo

de Ti se llevaran

10 50lo por o que les hacias trabajar.
Por turisa, por tu carcajada

siempre te recordardn

Pues en los ecos del colegio

Siempre quedard ese sonido tan singular
(ue salo ti Maribel, has sabido dar.

RETRATO.

Defensora de minorias
Asiteveoyo

Alli donde hay una injusticia
Aparece su tierna voz

Para elevar el tono

Para hablar con el corazon.
Para implicarte hasta el punto
De encontrar la solucion

Y aplicando estas consignas
(ue te digo a continuacion:
Porque escribes con la esperanza
Dibujas con la justicia,

(reas con la amistad

Y piensas con la emocion.

(on una mirada especial

Y pausada en su forma de hablar
(apaz de dar y percibir mensajes
Con gestos y sefales nada mds.
Inteligente, sensible
Respetuosa, alegre

Solidaria, emprendedora,
Espontdnea, comprometida
Divertida, cultivas la risa como forma de vida.
Con gran vocacian docente

(on creatividad rebosante,

Asi te veo yo.

M? Carmen Diaz.
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Rincin del APIPH

Como cada afio aprovechamos
estas paginas para pediros vuestra ayuda
y colaboracién para el préximo curso

2008-2009.

Este afo ha sido un afno un poco
dificil, ya que los miembros de la nueva
Junta Directiva éramos casi todos nue-
vos/as, pero hemos intentado que todo
siguiera adelante.

A continuacién resefiamos algu-
nas de las mds destacadas actividades
organizadas y llevadas a cabo por nues-
tra Asociacién a lo largo de este curso

2007-2008

Comenzamos por el Magosto:

Esta vez no nos hemos mojado (mejor dicho, no llovié). Hubo alguna novedad, como fue la

utilizacién de un enorme tambor que amablemente puso a nuestra disposicién la Junta Vecinal de
Fresnedo. El tiempo empleado en el asado de las castafas se redujo considerablemente con respecto a
otros afos en los que se usaban las antiguas chapas que nos prestaba el Ayuntamiento.

Continuamos con Carnaval: Preparamos, al igual que en los afios anteriores, el chocolate que
repartimos para todos los nifos y personal del colegio. En esta ocasién tuvimos serias dificultades para
poder llevar a buen fin esta actividad ya que cada ano resulta més dificil encontrar padres/madres con
posibilidad y disposicién para colaborar y “hacer el chocolate”, pues casi todos tienen otras cosas que
hacer (trabajo, tareas inaplazables, etc). Pese a ello, no hemos permitido que esta tradicién se pierda
y por ello intentamos por todos los medios buscar una solucién al problema y pedimos al colegio las

cocinas del comedor para calentar alli los
60 litros de chocolate y por fin todos los
nifios pudieron degustarlo en su punto y
creemos que todos quedamos satisfechos.
El resultado obtenido recompensé el
esfuerzo realizado.

Nuestro disfraz este ano fue un
homenaje a los 30 afos que cumplié la
popular e inolvidable serie infantil Heidi
y Pedro. El tiempo no nos acompané
nada ya que tuvimos que desfilar dentro
del pabell6n de Flores del Sil, nos lleva-
mos un cordero pequefio dentro de un
carro que habiamos hecho.
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Y para ir finalizando resaltaremos la participaciéon en la Semana Cultural (que estaba dedicada
a la alimentacién). Nuestra colaboracién fue la realizacién de una réplica (en pequefia escala) de un
Supermercado que ha estado expuesto en el porche. Los alumnos de cada ciclo fueron rellenando sus
estanterias y mostradores de distintos objetos y productos (verduras, frutas, pescados, hortalizas, etc),
que ellos mismos habian realizado con plastilina.

Y por dltimo mencionaremos que en los meses de abril y mayo organizamos el Curso “Educar en
Familia” y una charla sobre la Autoestima, para todos aquellos que estuvieran interesados. Agradecemos
la asistencia a los participantes en dichos actos.

Al igual que en anos anteriores, estamos preparando el dia de la Familia que serd el 8 de Junio
en Toreno y la excursién de fin de curso para el dia 22 de junio.

Las actividades extraescolares que hemos realizado este afio: Kérate, Gimnasia Ritmica, Pintura,
Informdtica e Inglés han sido como en afios anteriores muy demandadas y se han llevado a cabo sin
problemas.

Despedidas: Al finalizar este Curso Académico los alumnos que actualmente estdn en 6° finalizan
el ciclo de primaria y dejardn el Colegio; las madres de algunos de ellos Geli, Sonia, Montse..., compa-
fieras que han pertenecido a la AMPA en los tltimos anos, también se irdn. Estas madres han estado
colaborando desinteresadamente en beneficio de todos los alumnos y por ello, queremos despedirlas
con un abrazo y manifestar
nuestro agradecimiento y
reconocimiento; sin su ayu-
da nos hubiera sido muy
dificil abordar ciertas tareas,
incluyendo entre ellas, la de
dar continuidad de la Aso-
ciacion.

También queremos
despedir a las profesoras que
se van del Colegio y muy
especialmente a ti Maribel,
te vamos a echar muchisimo
de menos, ya que siempre has
estado predispuesta, con tu
sonrisa, tu buen humor, tus
ganas de trabajar, tu dedica-
cién a los ninos (no olvidare-
mos el tiempo que dedicaste
a las madres para preparar la cancién de la Paz). Queremos desearte suerte en tu nuevo destino y que
puedas desarrollar tu trabajo en un entorno tranquilo y armonioso, te lo mereces. Damos fe de tu de-
dicacién, agradecemos tu ayuda amable y cordial y siempre te recordaremos como aquella profesora
que vivia, amaba y transmitia la musica.

La miisica es el corazon de la vida. Por ella habla el amor; sin ella no hay bien posible y con
ella todo es hermoso. (Franz Liszt,1811-1886).

Mari Mar Tesorera del AMPA
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L0 Autoestima

CHARLA CELEBRADA EL 7 DE MAYO DE 2008 (AMPA)

Las creencias que tenemos acerca de nosotros mismos, aquellas cualidades, capacidades, modos
de sentir o de pensar que nos atribuimos, conforman nuestra “imagen personal” o “autoimagen”. La
“autoestima” es la valoraciéon que hacemos de nosotros mismos sobre la base de las sensaciones
y experiencias que hemos ido incorporando a lo largo de la vida. Nos sentimos listos o tontos,
capaces o incapaces, nos gustamos o no. Esta autovaloracién es muy importante, dado que de ella
dependen en gran parte la realizacion de nuestro potencial personal y nuestros logros en la vida. De
este modo, las personas que se sienten bien consigo mismas, que tienen una buena autoestima, son
capaces de enfrentarse y resolver los retos y las responsabilidades que la vida plantea. Por el contrario,

los que tienen una autoestima baja suelen autolimitarse y fracasar

FORMAS DE MEJORAR LA AUTOESTIMA

La autoestima puede ser cambiada y mejorada. Podemos hacer varias cosas para mejorar nuestra

autoestima:

1. Convierte lo
negativo en po-
sitivo:

Nunca pierdas las ganas de pensar en positivo, invierte todo lo que parezca
mal o que no tiene solucion:

Pensamientos negativos Pensamientos alternativos

“No hables”
“iNo puedo hacer nada!”

“Tengo cosas importantes que decir”
“Tengo éxito cuando me lo propongo”
“No esperes demasiado” “Haré realidad mis suefios”

“No soy suficientemente bueno” “iSoy bueno!”

2. No genera-
lizar

No generalizar a partir de las experiencias negativas que podamos tener en
ciertos ambitos de nuestra vida. Debemos aceptar que podemos haber tenido
fallos en ciertos aspectos; pero esto no quiere decir que en general y en todos
los aspectos de nuestra vida seamos “desastrosos”.

3. Centrarnos
en lo positivo

En conexidn con lo anterior, debemos acostumbrarnos a observar las carac-
teristicas buenas que tenemos. Todos tenemos algo bueno de lo cual podemos
sentirnos orgullosos; debemos apreciarlo y tenerlo en cuenta cuando nos eva-
luemos a nosotros mismos.

4. Hacernos
conscientes de los
logros o éxitos

Una forma de mejorar nuestra imagen relacionada con ese “observar lo
bueno” consiste en hacernos conscientes de los logros o éxitos que tuvimos
en el pasado e intentar tener nuevos éxitos en el futuro. Pida a los alumnos/as
gue piensen en el mayor éxito que han tenido durante el pasado afio. Digales
que todos debemos reconocer en nosotros la capacidad de hacer cosas bien en
determinados ambitos de nuestra vida y que debemos esforzarnos por lograr
los éxitos que deseamos para el futuro.

5. No compa-
rarse

Todas las personas somos diferentes; todos tenemos cualidades positivas
y negativas. Aunque nos veamos “peores” que otros en algunas cuestiones,
seguramente seremos “mejores” en otras; por tanto, no tiene sentido que nos
comparemos hi que, nos sintamos “inferiores” a otras personas.

6. Confiar en
nosotros mismos

Confiar en nosotros mismos, en nuestras capacidades y en nuestras opinio-
nes. Actuar siempre de acuerdo a lo que pensamos y sentimos, sin preocuparse
excesivamente por la aprobacién de los demas.

7. Aceptarnos a
nosotros mismos

Es fundamental que siempre nos aceptemos. Debemos aceptar que, con
nuestras cualidades y defectos, somos, ante todo, personas importantes y
valiosas.

8. Esforzarnos
para mejorar

Una buena forma de mejorar la autoestima es tratar de superarnos en aque-
llos aspectos de nosotros mismos con los que no estemos satisfechos, cambiar
esos aspectos que deseamos mejorar. Para ello es Util que identifiquemos qué
es lo que nos gustaria cambiar de nosotros mismos o qué nos gustaria lograr,
luego debemos establecer metas a conseguir y esforzarnos por llevar a cabo
esos cambios.
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La Comunicacion en la Familia

Durante los dias 10-11-17-18 y 24 de abril algunos miembros del AMPA y varias
madres del Colegio acudimos a un “curso sobre prevencion del conflicto familiar”
impartido en el CENTRO por la Federacién de Asociaciones de Madres y Padres de
Alumnos de Centros Publicos de la Comarca del Bierzo "LA PALLOZA". Nos parecié
muy interesante, pero como no podemos poner todos los contenidos hemos seleccio-
nado algunos puntos importantes sobre la comunicacion en familia.

En la familia se deben fomentar todas las actitudes que propicien la comuni-
cacion, teniendo en cuenta que transmite y educa mucho mds la convivencia que la
verbalizacion de los valores que se pretenden inculcar.

La familia es el referente para aprender a dialogar y esta capacidad favorece
la formacién en actitudes tan importantes como: tolerancia, habilidad dialéctica,
capacidad de admitir errores y tolerar frustraciones; ya que nos sirve para dar y
recibir informacion, transmitir nuestros sentimientos y conectar emocionalmente
con los otros.

En la comunicacidn con nuestros hijos es importante crear las condiciones optimas
para que ellos se sientan cémodos, se den cuenta que podemos entender su postura
aunque no la compartamos, que somos capaces de ponernos a su hivel de entendimiento,
no caer en descalificaciones o minusvaloraciones de sus ideas y opiniones, no inte-
rrumpiéndoles en el desarrollo del discurso que nos estén exponiendo y haciéndoles
participes de las decisiones que se tomen en la casa.

Es importante mantener una serie de actitudes que potencien la comunicacion
tales como: escuchar hasta que el otro acabe de hablar, mantener el contacto ocular,
uso de expresiones faciales de interés y aprobacion de lo que nhos estdn diciendo,
pedir aclaracién de aquello que no entendamos antes de sacar conclusiones, repetir
lo que hemos entendido para que la otra persona nos confirme que no ha habido un
malentendido.

La comunicacion positiva es en la que los mensajes se centran en la persona que
escucha, expresando cémo nos hace sentir la conducta de la otra persona.

AMPA NAVALIEGOS
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DESPEDIDA DE PROFES 06-07
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Amimacion lectera
n curso mas, nuestro empefo por acercar
la lectura a los niflos del centro nos ha lle-
vado a realizar distintas actividades, todas
encaminadas a despertar o afianzar ese amor por los

libros tan necesario en la formacion integral de las
personas.

Durante este curso se celebro el centenario de
la muerte de “El Cid”, aprovechamos este tema para
potenciar el habito lector de los alumnos. Para ello
disenamos esta serie de actividades: una motivacion
inicial con charlas y laminas alusivas a la época de
El Cid, presentadas en la pizarra digital, Después los
alumnos consultaron libros como El poema del mio
Cid y diversas enciclopedias; se cantaron canciones,
dramatizaciones, murales y dibujos.

Nos acercamos a otro género literario muy atrac-
tivo, la poesia, para ello contamos con la inestimable
colaboracion de la poetisa Pilar Puente Rego, leyendo poesias a los nifios y organizando un
concurso de poesia en el que participaron los alumnos del colegio.

En el tercer ciclo se organizé un mercadillo de libros usados, usando el trueque como moneda
de cambio. Esta actividad tuvo mucho éxito.

Para finalizar el curso en el Gl
timo trimestre la biblioteca fue a
las aulas; se seleccionaron libros
adecuados para cada nivel de
alumnos y se agruparon en cuatro
categorias literarias: narrativa;
comics - revistas; poesia - teatro y
lecturas variadas. De esta forma
los alumnos tuvieron acceso a dife-
rentes géneros literarios para que
encontraran alguno que les intere-
saray porque nuestro fin primordial
es despertar en nuestros alumnos
el gusto y disfrute por la lectura.
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PERSONAJES DEL BIERZO

Ramin Carnicer

En la nochebuena de 1912, vino al mundo en Villafranca del Bierzo Ramén Carnicer Blan-
co, que mas tarde se convertirfa en un escritor arraigado a su tierra y a sus gentes hasta el final de sus
dias, el 29 de diciembre de 2007, dejando una publicacion literaria muy prolija y grandes recuerdos en
la comarca berciana.

Escritor libre, indiferente a todo tipo de escuelas, grupos o generaciones que manejaba como
pocos el idioma castellano y que destaca especialmente por su calidad humana, puesta de manifiesto
en toda su vida y obra.

Hijo predilecto de Villafranca, adoptivo de Villadecanes y Enciendo, Doctor Honoris Causa
por la Universidad de Ledn, es un berciano ilustre que siempre sera recordado, pues su tierra le ha
dado su nombre a plazas, calles y centros escolares (Escuela de Parandones, centro de Formacion de
Adultos).

Se marché de Villafarnca con apenas 20 afos, en Barcelona termina el Doctorado en Filoso-
fia y Letras. Hace la catedra y ejerce como profesor de Lengua y Literatura en Zaragoza, Barcelona
y Nueva York, pero visitaria con frecuencia la tierra que le vio nacer, en especial para la fiesta de la
poesia villafranquina, formando parte del jurado y siendo mantenedor de la misma en dos ocasiones.
Mantenia continua correspondencia con mucha gente de la Villa.

Escribi6 30 libros, el primero en 1961 “Cuentos de ayer y de hoy” por el que obtuvo el premio
Leopoldo Alas, con la obra de Pablo Piferrer, en 1963 serfa premiado con el Menéndez Pelayo y en
1964 ellibro de viajes “Donde las Hurdes se llaman Cabrera”, que junto con “Viaje a la Alcarria” de Camilo
José Cela, constituye uno de los hitos de la Literatura Espafiola de viajes del siglo XX. Como viajero
en América deja su huella literaria en la obra “Nueva York, nivel de vida, nivel de muerte” ( 1970) y “Las
Awméricas Peninsulares. Viaje por Extremadura” (1980)

Fue fundador, en Barcelona del curso de estudios hispanicos para extranjeros y de la escuela
de idiomas modernos en 1953 y desde esa fecha hasta 1960, fue becario del CSIC. Recibe el premio
extraordinario de la Universidad de Barcelona en 1960 y en el 1969 reorganizoé el Instituto de idiomas
de Zaragoza. Fue en el 1972 cuando decide dedicarse de pleno a la literatura abandonando la docen-
cia, aun asi en 1988 es nombrado Director Honorario de la Escuela de Idiomas de la Universidad de
Barcelona.

Aunque su vida trascurre en Barcelona, todas sus novelas giran en torno a Villafranca, entre las
que destacan “Iodas las noches amanece”y “Los drboles de oro”; en esta tltima hace un amplio recorrido
por la Semana Santa de la Villa. Con el pueblo de Enciendo tuvo una relacién especial y cordial al de-
mostrar esa poblacion de la Cabrera el agradecimiento por su trabajo materializado en el obra “Donde
las Hurdes se llaman Cabrera” por sacar a la luz la situacion en que vivia dicha Comarca.

M? Carmen Diaz Ramos.
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PAGINA DE HUMOR

— {Quién es el padre de E.T.?
— Donete
Sara Gonzailez, 6° B

— iCon qué se emborrachan los pingtinos?
— Con Licor del Polo.

Este es un tontito que va a una heladeria y le
dice al heladero:

— ({Me podria dar un helado, por favor?

Y el heladero le dice:

— (De qué sabor lo quieres?

Y él le contesto:

— Me da igual, se me va a caer de todas for-
mas.

— ;Como se dice camarero en elfo?
— Eldelbar

Estaba un hombre matando moscas y en eso
que llega su compadre y le pregunta:

— ;Cuantas moscas llevas?

El otro responde:

— Cinco hembras y tres machos.

Pero, ;como sabes el sexo?

— Es que tres estaban en la boca de una botella
y cinco en el espejo.

{Qué le dijo un arbol a otro?
— Nos han dejado plantados.

Oye, Manolo, ;me prestas el champoo?

Pero, ;tu no tienes el tuyo?

Si, pero el mio dice para cabellos secos y el mio
esta mojado.

{Qué es peor, la ignorancia o el desinterés?
-— Ni lo sé, ni me importa.

Un sefor pedia limosna, y otro se le acerca y
le dice:

— {Por qué usted no se pone a trabajar?

Y el pobre le dice:

— jLe pedi limosna, no consejo!

{Cual es el animal que hay que sacarlo a pasear
para que no se cambie de sexo?
— El burro, para que no se aburra.

{Por qué los leperos cuando entran en el bafo
se cuelgan en la percha?
— Por que pone en la crema Colgate.

{Por qué en Uruguay no llueve?
— Por que esta debajo de Paraguay.

Van dos amigos por la calle y uno le dice al
otro:

— Mira, un relo;.

— Si, es mio; es que a veces se me adelanta.

Jaimito, jcuanto es 2 x 2?
— Empate.

Y2x1?

— Oferta.

Jaimito, jqué es la A?

— Una vocal, senorita.

- Y laK?

— Una consonante que no se puede repetir, se-
horita.

Pepito, ;qué da el peral?

— Peras, senorita.

— Muy bien ;y el melocotonero?
— Melocotones, senorita.

— A ver, Jaimito, el cedro da alguna fruta?

— Claro que si, senorita. El cedro da “trocino”.
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BOSQUE DE LA AMISTAD

NAVIDAD E.I. BOTA DE NAVIDAD

NAVIDAD 2° CICLO CARTEL DE SISEBUTO
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