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R
eflejar en esta páginas todo lo acon-
tecido en todo un curso no es fácil y, 

este año, si cabe, resulta todavía más com-
plicado pues la participación del colegio en 
las actividades extraescolares y complemen-
tarias, ha tenido como resultado un número 
importante de premios, muchos de nuestros 
alumn@s fueron agraciados con los primeros 
puestos de su categoría e incluso el centro, 
recibió una mención especial por la calidad 
de sus trabajos en el premio otorgado por la 
Asociación “Cantharellus” lo significó la por-
tada de este número y su contraportada el 
alumnado premiado en el concurso de radio, 
en el de Nestlé, en capoeira, en patinaje, en 
atletismo, en balonmano, en la semana de la 
movilidad y en el certamen de poesía ”Pilar 
Puente Rego”.

Un año donde no faltaron las actividades  
y los actos de solidaridad y las dirigidas a la 
igualdad real y efectiva de hombres y muje-
res, a la accesibilidad de un forma práctica, a 
conocer los objetivos del Milenio y a desper-
tar la creatividad con la elaboración de cuen-
tos para alimentarnos bien así como la cele-
bración del día del gusto y nuestra semana 
cultural dedicada a la Literatura y la alimen-
tación: Las letras nos ayudan a comer.

Las distintas clases han intentado plasmar  
las vivencias más cercanas y aquellas que de-
sean transmitir con el objetivo de ampliar los 
conocimientos. 

No quisiera cerrar esta editorial sin agra-
decer a todas las personas que hacen posible 
que año tras años salga a la luz esta publica-
ción y un recuerdo muy especial para MARITA 
por su jubilación y a Carmen Nicanor, nues-
tra JEFA de ESTUDIOS, que ha realizado una 
gran labor este curso y le deseamos que siga 
así ¡Ánimo!

   La Directora
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EDUCACIÓN INFANTIL 5 A - 5 B
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DÍA DE LA MOVILIDAD

CARNAVAL

30 DE ENERO, DÍA DE LA PAZ
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PINTORES SALIBRÍN

VISITA DE LA VIRGEN DE LA ENCINA A SAN PEDRO
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AVENTURA en KENIA

3º A
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PALLOZAS

Las pallozas son construcciones típicas y muy antiguas de Castilla y León.
Son una forma de vida y de supervivencia endémica.
Es una vivienda muy primitiva de planta circular construida con materiales del terreno y cubiertas con un techo 

cónico de materia vegetal.
Son evolución de los castros, origen prerromano.
Tiene planta redondeada ovalada sin esquinas, la pared debe ser de piedras adentradas con barro; tampoco suelen 

tener ventanas, no tienen chimenea.
Son construcciones que se adaptan a la climatología: aguantan el frío y la lluvia, y son un buen resguardo cuando 

hace calor.
El interior de una palloza se divide con paredes de tablas dejando un espacio para los animales que compartían la 

habitación.
Actualmente podemos ver pallozas en: Balboa, Campo de Agua, Cantejeira, Burbia, Suárbol, Piornedo, Cebreiro.
¡ANIMAROS! Visitarlas, conocerlas. Es nuestro patrimonio.

Emily y Sergio 4º A

DE CASTILLA Y LEÓN
4º A
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ENERGÍA EÓLICA

La energía eólica es la obtenida del viento, la energía cinética generada por efecto por la corriente 

del aire es trasformada para las actividades humanas.

En la actualidad, la energía eólica es utilizada principalmente para producir energía eléctrica me-

diante aerogeneradores.

La energía eólica es un recurso abundante, renovable, limpio y ayuda a disminuir las emisiones de 

gas y del efecto invernadero, es un tipo de energía verde.

En nuestra Comunidad, CASTILLA Y LEÓN se está desarrollando este tipo de energía, se piensa 

que puede crear puestos de trabajo y riqueza.

En Ponferrada hay una fábrica que produce las aspas para las torretas de los aerogeneradores.

Manuel y Daniel O. 4º A

LA PETANCA:

Cuatro jugadores o más.
Materiales: bolinche y bo-

las pesadas
Modo de jugar:

Los jugadores se ponen 
en fila y un jugador se pone 
en medio de un círculo, este 
jugador tira la bola bolinche 
y después la bola pesada, si 
la pesada le da a la bolinche 
o queda cerca de ella pun-
túa. Tiene que llegar a nueve 
puntos.

Después el que más pun-
tos consigue gana el juego.

Bolinche es roja y peque-
ña, la bola pesada es platea-
da o dorada y grande.

LOS BOLOS

De 2 hasta 10 jugadores.
Materiales: bolos y bolas.
Modo de jugar:

Se colocan los bolos en pi-
rámide.

Se hace una raya y el ju-
gador no puede pasar de la 
raya, se trata de tirar todos 
los bolos con la bola. La per-
sona que tire más veces todos 
los bolos gana la partida.

Minelis y Ruth 4º A

LA RANA

3 o más jugadores
Materiales: Mesa que tie-

ne agujeros y fichas de metal, 
una rana 100p, un molinillo 
50p, y dos puentes 25p.

Modo de jugar:
Cogemos las fichas nos co-

locamos detrás de un línea y 
luego se tiran las fichas sin 
pasar de la línea y según en 
que agujero la metas tienes 
una puntuación diferente. 
Para intentar ganar hay que 

tratar de meter las fichas en 
la rana, mover el molinillo y 
darle al puente. Después de 
que los jugadores hayan ti-
rado las fichas se suman los 
puntos para saber que juga-
dor gana, pero gana el que 
más puntos tenga.

LA LLAVE

3 jugadores
Materiales: una llave y fi-

chas de metal.
Modo de jugar:

Se pone una raya con una 
tiza.

Después tirar sin pasar la 
línea.

Tirar con las fichas a la lla-
ve y hay varias puntuaciones 
1, 5, 10, 20, 100, en la llave 
de abajo a arriba.

El que haga mayor pun-
tuación es el que gana.

Daniel y Álvaro.
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Salimos hacia Marcelle una 
mañana lluviosa, y aunque el 
resto del día también fue algo 
lluvioso, para mis compañeros 
y para mí resultó un día esplén-
dido y divertido. Marcelle es 
un parque natural situado en la 
provincia de Lugo, cuenta con 
una vegetación variada en un 
bosque con árboles grandes y 
frondosos como robles, hayas, 
tilos,... y una fauna abundante.

Para conocer el parque nos 
dividieron en grupos, yo perte-
necía al de los Farabelos, que 
son una especie de caballos 
barrigudos. Pusimos nuestros 
nombres en una pegatina y 
acompañados de una monitora, 
Monie, comenzamos el reco-
rrido. Nos fuimos encontrando 
con dromedarios que paseaban 
abobados, lobos que mostraban 
su culo en forma de diana y ru-

miantes como gacelas, renos, 
gamos, y wapitis. También pu-
dimos ver monos como lémures 
y capuchinos, la monitora si-
guió contando cosas interesan-
tes sobre cada uno.

Después nos dieron un im-
permeable azul y proseguimos 
la marcha entrando en la reser-
va de Marcelle, y pudimos ver 
animales en libertad, el mayor 
de los gatos salvajes, el lin-
ce, una pareja de lobos, cabras 
montesas que se acercaron a 
nosotros, una cría de cebra con 
rayas marrones, avestruces y un 
poco alejados bisontes, el ma-
cho dominante pesaba unos 450 
Kg, ñandús que en ese momen-
to estaban en sus comederos.

Mientras recorríamos la re-
serva pudimos ver cornamentos 
de varios animales que colga-
ban de los árboles, después vi-
sitamos una tienda de recuerdos 
antes de ir a comer.

Cuando terminamos de co-
mer contestamos unas pregun-
tas sobre los árboles que vimos 
y seguimos viendo más anima-
les, una boa.., erizos, cocodri-
los, pavos reales… Fue un día 
completo aunque alguna activi-
dad como la de tiro al arco fue 
cancelada. 

Cuando venía a Ponferrada 
en el autocar, pensé que Marce-
lle es un lugar al que hay que 
volver y disfrutar.

Hugo - 4º B
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Nuestra familia se reúne en todas las fiestas de Navidad, cenamos todos jun-
tos la noche de Nochebuena, y los pequeños se van para la cama relativamente 
pronto porque a la mañana siguiente se encontraron sus regalos de Papa Noel a 
los pies del árbol.

Comemos juntos el día de Navidad y entre todos recogemos el salón y todos 
los trastos de los dos días.

En fin de año y en reyes  repetimos lo mismo que en Navidad, con la excep-
ción que la mañana de Reyes todos los pequeños de la casa salen a la calle a jugar 
con sus juguetes nuevos.

En todos los cumpleaños de casa lo celebramos cuando estamos todos juntos 
y no se perdona un buen tirón de orejas.

Desde hace años nos hemos tomado por costumbre salir a comer casi todos 
los domingos a algún restaurante.

En verano cambiamos un poco esta costumbre y nos vamos a comer a la 
orilla de algún río, hacemos la comida en el monte y nos pegamos un buen cha-
puzón y así pasamos el día todos juntos.

Todos los años nos vamos unos diez días de vacaciones a algún sitio donde haya 
playa y nos encanta escaparnos siempre que tenemos algunos días a Ribadeo.

Las tradiciones de mi familia son las de mi ciudad natal.
Tenemos las fiestas de San Mateo, en el mes de Septiembre.
“El martes de campo”, en el que todos los miembros de la familia se van un 

martes a un campo a comerse un bollo-preñao.
Las carrozas de las fiestas y de carnaval, cada año se superan así mismas.
En cuanto a bailes regionales y nuestras jotas como el CHIRINGÜELO.
Y por supuesto de nuestra gastronomía queda claro que lo más famoso y 

más tradicional de mi tierra es la fabada asturiana, el pastel de cabracho y la 
morcilla.

Nuestros dulces, las casadielles, los frisuelos, el arroz con leche, la boroña y 
las increíblemente deliciosas milhojas.

María de los Ángeles Alonso Moreno
(Madre de Talia) 4º B

 

LA BICICLETA

La bicicleta tiene pedales,
cadena y dos manillares
¡qué diversión! 
Bajo la cuesta muy veloz.
Cuando la subo es peor.
Estoy cansado.
Venga, venga falta poco
¡por fin he llegado!
   Marius 
 

LA PLANTA DE MI ABUELA

Planta frondosa
que crece silenciosa, 
bella, más bella que una doncella,
con hojas esmeralda…
tallos anchos, suaves, entrelazados, 
como una pareja de enamorados.
La húmeda tierra,
sirve de cuna para tus sueños, 
y cuando nosotros te miramos,
también soñamos. 

Hugo

MI AMO

La casa de mi amo
sola, solita quedó
con la muerte de éste
y de su gorrión,
una noche de enero
una noche de horror
vino la muerte a su casa,
llevándolos a los dos
¡Qué habría hecho mi amo!
¡Qué habría hecho el gorrión!
para dejarnos solas
con este dolor          

Aitana  Casado

LA MARIONETA

Nunca he querido ser poeta
hasta que describí una marioneta:
Era fea y horrorosa,
pero no tan espantosa,
estaba vestida con un traje de lana,
y esa marioneta, se llamaba ANA.

Pablo

Costumbres familiares

En mi pueblo Anllares, el día 5 de agosto se celebra el día de la Virgen de las 
Nieves. Se baja al valle de abajo, Valdeprado, y allí se ponen velas y una de las 
costumbres es que las chicas se vistan con el traje regional de Anllares. El traje 
es rojo y negro.

Es una falda negra, una camiseta blanca, un mantón negro y de calzado unos 
calcetines blancos y en ellos unas cintas rojas haciendo trenzas unas francesitas 
negras. Las chicas llevan a cuestas a la Virgen, luego para la procesión se pide un 
voluntario para llevar el pendón y la gente que quiere puede seguir la procesión. 
Luego algunas personas se van a su pueblo o si no se quedan a comer en el me-
rendero. Allí en Anllares hay un restaurante en el que la comida típica es el jabalí 
con patatas caldosas.

Habita muy poca gente allí porque era gente muy mayor y fue falleciendo.
Estefanía. 

Las fiestas de mi pueblo

Jugamos
con las rimas

4º B
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El día 15 de septiembre empezó 
la semana de la movilidad organizada 
por el ayuntamiento de Ponferrada. 
Estas actividades están encaminadas 
a concienciar a la población en el uso 
de transporte público, uso de las bici-
cletas, el reciclado de diferentes mate-
riales, etc.

Nosotros como colegio decidimos 
participar en varias actividades pro-
puestas a los colegios, pues nos parece 
importante cuidar el medio ambiente.

Los niños del 1er ciclo participa-
ron en la construcción del carril bici, 
hecho con pegatinas por las calles de 
nuestra ciudad.

Los niños de 3º A tuvieron la visita 
de un coche patrulla y una moto de la 
policía local de Ponferrada. Ellos tu-
vieron la oportunidad de montar en el 
coche y hacer sonar la sirena.

Los alumnos de cuarto curso han 
visionado un video de educación vial 
y de cómo debemos conservar el me-
dio ambiente que nos rodea. También 
irán a montar en unos Karts en un cir-
cuito que realiza la policía.

Los niños de quinto curso fueron 

• Semana de la Movilidad •

a visitar un centro de residuos donde 
les enseñaron a reciclar un montón de 
materiales.

Y los más mayores del colegio 
hemos participado en un rally fotográ-
fico que consistió en hacer fotos por 
nuestro barrio, de las infracciones que 
viéramos. Con la alegría de que una 
de las clases participantes ha ganado 
el primer premio y se van de excursión 
a Márcelle (Lugo).

Además en las clases de educación 
física hemos traído bicicletas, patines 
y monopatines para trabajar circuitos 
en el patio.

También varios niños de nuestro 
colegio han ido a la radio a leer fra-

INFIELES AL COCHE

10 Razones para dejar el coche 
en casa

1.-Así muestras que estás con-
cienciado ante uno de los principales 
problemas que tienen las grandes ciu-
dades.

2.-Es una buena ocasión para co-
nocer cómo funcionan los trasportes 
públicos.

3.-Es una excusa ideal para ir al 
trabajo o al centro de estudios dando 
un paseo.

4.-Contribuirás a que no aumen-
ten, durante esa jornada, los gases 
que producen el efecto invernadero.

5.-Por un día, no te importará el 
precio de los carburantes.

6.-Tampoco te preocupará que tu 
depósito esté en las últimas y tu mo-
nedero también.

7.-No tendrás que agobiarte para 
encontrar una plaza de aparcamiento.

8.-Podras aprovechar el tiempo 
que dura tu desplazamiento para leer.

9.-De esta manera, llegarás al tra-
bajo sin la dosis diaria de estrés que 
te proporciona el conducir por la ma-
ñana.

10.-Podrás escuchar otros ruidos 
urbanos diferentes al estruendo de los 
tubos de escape.

ses y cuentos referentes al cuidado del 
medio ambiente.

Lo cierto es que esta semana lo 
hemos pasado muy bien y hemos 
aprendido un montón de cosas sobre 
educación vial y el medio ambiente. 
Esperamos que el próximo año siga-
mos participando en estas actividades 
y nos concienciemos de lo importante 
que es cuidar el medio ambiente.

Área de educación física.
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El fútbol fue jugado por primera vez 
en Egipto, como parte de un rito 

por la fertilidad, durante el siglo III antes 
de Cristo. La pelota de cuero fue inven-
tada por los chinos en el siglo IV antes de 
Cristo. Los chinos rellenaban estas pelotas 
con cerdas. Esto surgió, cuando uno de los 
cinco grandes gobernantes de china en la 
antigüedad, Fu-Hi, apasionado inventor, 
apelmazó varias raíces duras hasta formar 
una masa esférica a la que cubrió con peda-
zos de cuero crudo. Acababa de inventar la 
pelota. Lo primero que se hizo con ella fue 
sencillamente pasarla de mano en mano. 
No la utilizaron en campeonatos.

En la Edad Media hubo muchos caballe-
ros obsesionados por los juegos con pelota, 
entre ellos Ricardo Corazón de León, quién 
llegó a proponer al caudillo musulmán Ga-
ladino, que dirimieran sus cuestiones sobre 
la propiedad de Jerusalén con un partido de 
pelota. Los Hindúes, los Persas, los Egipcios 
adoptaron este elemento para sus juegos, 
utilizando una especie de handball o balon-
cesto. Cuando llega a Grecia, es llamada es-
faira (esfera). Los romanos la comienzan a 
denominar con el nombre de pila que con 
el tiempo se transforma en pilotta, evolu-
cionando el término a la denominación ac-
tual.

 Durante la Edad Media el fútbol fue 
prohibido por su carácter violente, y recien-
temente en 1948 apareció el primer regla-
mento de Cambridge, destinado unificar las 
distintas reglas que se utilizaban. En 1963 
se crearon nuevas reglas y el fútbol se se-
paró definitivamente del rugby. En el 21 de 
Mayo de 1904 se fundó al FIFA (Federación 
Internacional de Fútbol Asociado) y por pri-
mera vez se establecen reglas mundiales.

Rubén Sánchez García – 6ºA

Este verano ha sido muy divertido, es 
único entre otros que he vivido porque 

he ido a un campamento situado en Carucedo, 
donde aprendí muchas cosas y conocí a mu-
cha gente que ahora es muy importante para 
mi, sobre todo Rafa, Alba, Ana, Eva, Jorge y 
Halabalussa todos y cada uno de ellos eran ex-
traordinarios. Los monitores eran muy buenos 
se llamaban: Sergio, Roberto, María, Dani, 
Fanny, Luis y Susana.

Después de esta fascinante experiencia, 
gracias a los monitores que me obligaban a re-
coger y a comer todo, he aprendido a ser más 
ordenada y a comer mejor. Luego me fui con 
Rafa a Fornelos en Galicia, donde estuvimos  
con Geni o mejor dicho Geni Hilton, me lo 
pasé muy bien, aunque no tan bien como en el 
campamento. Más tarde fui a Asturias, donde 
estuve una semana yendo a la playa donde ju-
gué con mi ahijado Cristian, que tiene año y 
medio y dan ganas de comérselo. Jugué con 
Miguel en el agua y en la arena, con Char-
lie y Alexander a enterrarnos. Y lo mejor, de 
nuevo en Fornelos con mis padres yendo al 
cine, al centro comercial, a la playa y jugando 
al monopoli y al bingo, perdiendo y ganando 
dinero.

Cuando llegué a Ponferrada, fui a casa de 
Rafa a por mi hámster “Cobijo” que estaba ju-
gando con el periódico.

Unos días más tarde le compré una jaula.
Me lo pasé muy bien en las vacaciones y al 

final de éstas llegaron las fiestas de la Encina, 
donde me monté en boomer; en la pala y en el 
boomerang.

Yolanda Valls dos Anjos - 6º A

Historia
del Fútbol

Mi mejor verano
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NIEVE 

Copos de nieve cayeron ayer

montes y prados muy blancos están

ríos y fuentes vuelven a correr.

La blanca nieve azotaba

los niños hacían muñecos

mientras, los árboles blanqueaban.

Nieve fría, nieve divertida

con la blanca nieve 

juego de día.

A la nieve quiero ir

para estrenar mis esquís

en mi cara la brisa sentir.

Quiero pisar la nieve en el Morredero

y si soy valiente, sin miedo

subiré en quad o todo terreno.

En la nieve juego con mis amigos

en casa con los juguetes 

si vuelve a nevar, jugaré contigo.

Darien 6º A

NAVIDAD

En estas largas vacaciones

no pienso estudiar,

los libros, a los cajones

no los voy a mirar.

En mi árbol de Navidad

muchos regalos colgarán,

abriremos unos con tranquilidad

otros al trastero irán.

Con la familia cenaré,

pavo, pollo, cordero y gambas.

Del Año Nuevo disfrutaré,

después de uvas y campanas.

No podemos olvidar,

que después de tanta fiesta

el día ocho a estudiar.

¡Se acabó la dulce siesta!

Y de nuevo a madrugar,

pero las vacaciones de verano,

van a llegar.

MI MASCOTA ¿FEA?

Mi mascota es especial

se divierte sin parar,

juega y baila sin cesar

los domingos hace trial.

Mi mascota es un animal,

a mi lado lamiéndome las manos

me mira con sus ojos muy cercanos,

le acaricio su pelo tenso y sedoso.

Mi mascota bonita,

mi mascota juguetona,

¡es tan zampona!

Por eso está gordita.

Mi mascota es rara y singular,

le gusta jugar y esconderse,

recorre la casa sin saber donde meterse,

cuando la encuentra se pone a saltar.

Mi mascota es  muy divertida,

se pasa el día durmiendo

mueve la cola cuando esta comiendo

si la miro se hace la distraída.

La cuido con cariño,

aunque os parezca feo

la saco de paseo

hasta le hablo como un niño.

Con ella juego todo el día

a cosas muy divertidas,

siempre tendré compañía.

Es blanca y peluda,

grande suave y fuerte,

aunque es bastante cabezuda

para mi es bonita ¡que suerte!

 

HURÓN

Mi hermana tiene un hurón,

es muy listo se esconde en un bidón,

por las mañanas come salchichón

y los pasea a mi tío Antón.

RATÓN

Juntándose los ratones,

para librarse del gato

y después de un largo rato 

de disputas y opiniones.

GATO

Yo tengo un gatito 

que con sus patitas,

se lava la cara 

y las orejas.

LOS POETAS DE 6º A
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Los niños del tercer ciclo de colegio Navaliegos nos fuimos a Segovia 

el día 21/4/2009. Marchamos de Ponferrada a las siete y cuarto de la 

mañana y volvimos cerca de las doce de la noche. Visitamos el museo del 

vidrio donde vimos varias obras hechas artesanalmente; también vimos 

como se hacían formas con el vidrio y un vidrio en el que se nos explica-

ba todas las cosas que se hacían en esta fábrica. La fábrica se construyó 

en el siglo XVIII (18).

A continuación fuimos a ver el 

palacio de Riofrío, donde un guía 

nos explicaba a todo lo que ocurrió 

en este palacio, en el palacio había 

una larga escalera muy elegante. 

En una parte determinada había 

animales disecados: linces, jabalíes, 

lobos y todos aquellos eran reales.

El final de la excursión fue en el 

acueducto de Segovia, un gran monumento hecho por los romanos. 

Es la cosa más importante de toda Segovia. Después de estar en el 

acueducto de Segovia, las profesoras nos dejaron dar un recorrido por la 

ciudad (pero por allí cerca) y comprar los recuerdos para tener siempre 

presente el día que nos fuimos a Segovia.

En cuanto a experiencia, fue una excursión muy divertida, nunca 

había visitado Segovia y me pareció muy bonita la ciudad. Lo que más 

me gusto fue el acueducto. Esta experiencia en Segovia ha sido única y 

me ha gustado compartirla tanto con los profesores.

¿Sabéis que Segovia está nominada para la capital de la cultura 

2016?

¡Pues si no sabías ahora si!

Marco Fariñas Fernández - 6º B

Nos vamos a Segovia
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El lunes 16 de enero de 2009, los niños del colegio Navaliegos y Colum-

brianos, nos fuimos a San Isidro, un sistema montañoso situado en la 

provincia de León. En total éramos cincuenta y dos niños y tres profesores.

A pesar de hacer mucho calor, en la montaña había una gran capa de nieve. 

Cuando nos levantábamos, íbamos a desayunar al hotel donde comíamos, to-

mábamos leche con cacao con 

magdalenas o galletas, más 

tarde, comenzaba la clase de 

esquí que duraba en total dos 

horas, aunque tuvimos mu-

chas caídas al cabo de los días nos íbamos acostumbrando. El clima era distinto 

al de montaña y por la mañana la temperatura era aproximadamente de cinco 

grados y por la tarde en cambio la temperatura era de muchos más grados. Des-

pués de comer comenzaba la última clase de esquí; ¡ah, los esquís  y las botas de 

esquiar pesaban un montón. Los monitores o profesores de esquí eran muy ma-

jos. En el comedor nos dividían a todos los niños y niñas en tres mesas. El jueves 

por la noche hicimos una especie de discoteca todos los niños y los profesores 

en el restaurante donde co-

míamos. ¡Uy, se me olvidaba! 

Los monitores que nos toca-

ron para todos estos días se 

llamaban María y Eduardo 

(Edu). Es que le gustaba que 

le llamáramos así.

Marco Fariñas Fernández - 6º B

La Semana Blanca
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6º B
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Trabajamos por la igualdad

Los derechos humanos

El día 15 de diciembre fuimos a ver una exposición sobre los Derechos Humanos. 

Primeramente nos enseñaron unos carteles con dibujos que explicaban más o menos 

todos los derechos.

Después fuimos a una sala en la que nos proyectaron imágenes donde pudimos ver como 

las cosas cambian de unos países a otros, por ejemplo:

En algunos países se sale al jardín a jugar y en otros, los niños van a trabajar.

Hay países en los que se droga a los niños para hacerles ir a la guerra.

También vimos a niños que buscaban ropa y comida en vertederos, en los ríos, y que cuando 

había algo se mataban por conseguirlo.

Nos contaron la historia de un niño que se llamaba Ikbal, sus padres tenían muchas deu-

das y mandaban a su hijo a una fábrica de alfombras a trabajar para que los padres pagaran sus 

deudas y se pudiera casar su hermano.  Trabajaba día y noche sin descansar, ni comer, ni andar y 

él pensaba en salir con una alfombra voladora e ir con sus padres y descubrir un mundo nuevo, 

pero nunca salió de la fábrica de alfombras. 

Tenía 12 años pero parecía que tenía 6. En una ocasión consiguió salir de la fábrica y fue a 

denunciar las condiciones de trabajo y esclavitud en las que estaban.

Cuando los niños fueron rescatados le incitó para que denunciaran a todos los amos de las 

fábricas de alfombras.

Con esto cambió un poco la vida de los niños de Pakistán.

El día 19 de abril de 1995 ese niño fue asesinado de un disparo  mientras iba tranquilamente 

en bicicleta.

Alejandro González 6º B
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UN DÍA EN MARCELLE

Los niños y niñas de sexto con motivo del día de la movilidad 
participamos en un concurso de fotos llamado “Rally fotográfico”, 
en el que ganamos los alumnos de sexto B un premio: “un día en 
Marcelle”.

El martes día 30 de septiembre a las 8:30 nos fuimos en el au-
tobús dirección a Marcelle (Lugo). Es un parque natural en el que 
hay toda clase de animales, incluso algunos en peligro de extinción. 
Cuando llegamos lo primero que hicimos fue conocer a los monito-
res: Laura, Félix y Ricardo.

Empezamos viendo a los canguros, ciervos, tortugas, bisontes, 
camellos, emús, burros, cabras, llamas, avestruces, lobos, cerdos, 
linces, cebras, boas, monos, armadillos, puercoespín y muchos más. 
Nos iban explicando cosas acerca de dichos animales.

Fuimos a comer, jugamos en el parque, sacamos fotos y más tar-
de hicimos una actividad que nos gustó mucho: tiro con 
arco, se hizo un concurso en el que los siete primeros tu-
vieron un asterisco, Adrián González quedó el primero.

Al final nos sacamos fotos con los profesores y moni-
tores y ya entramos en la tienda (todo era muy caro) yo 
me compré una pulsera. De vuelta a Ponferrada paramos 
en Piedrafita a merendar.

Me lo pasé genial.
Alba 6º B

RALLY  FOTOGRÁFICO

El martes día 16 vinieron unos monitores que nos llevaron a la biblioteca. Allí hicieron gru-
pos de 3 niños, a cada grupo le dieron un papel, para escribir sus datos. Después nos dieron una 
charla sobre lo que íbamos a hacer. Además nos dieron una cámara de fotos para reflejar lo que 
está bien y lo que está mal, en algunas de las calles de la ciudad. Un ejemplo de las cosas que 
están mal es que la gente aparca en zona azul sin tique, algunas aceras están en mal estado, algu-
nos portales están llenos de grafitis, a la plaza que está delante de mi colegio le faltan baldosas. 
También hay que decir que la gente saca a pasear a sus perros y algunos no recogen su caca.

En nuestra ciudad también hay cosas buenas, 
como las zonas verdes y jardines, hay fuentes 
muy bonitas y monumentos destacados como el 
Castillo de los Templarios, que está siendo res-
taurado. Se han hecho cosas nuevas en la ciudad, 
como el puente del centenario.

Lo que hicimos me pareció muy interesante, 
porque pude ver el estado de la ciudad. 

Adrián G. 6º B
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El Magosto

en El Bierzo
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Recortes de Prensa
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El día 30 de enero, como cada año, es un día muy especial para nuestro colegio. No sólo es 
el día de la PAZ y la NO VIOLENCIA. Es también el día de la SOLIDARIDAD, el día en el que 
reflexionamos sobre los valores que debemos tener siempre presentes cada día de nuestra 
vida para conseguir un mundo en PAZ.

Este año nuestras actividades se centraron en el DIÁLOGO, RESPETO, SOLIDARIDAD Y 
CONVIVENCIA y, para ello, sobre la base de la TORRE DE BABEL, símbolo de diversidad 
de lenguas, cada alumno/a del colegio colocó su “casita” de la convivencia y se destacó el 
vocabulario de las palabras claves en distintos idiomas; así el mural de entrada al centro era 
todo un ejemplo a seguir.

En el patio del colegio, con la participación de toda la Comunidad Educativa, se leyeron 
poesías de la PAZ, se leyó un manifiesto y se entregaron donativos a ONG´s que destacan 
por su labor desinteresada: CÁRITAS - CRUZ ROJA - COOPERACIÓN BALCANES, CASA 
DE ACOGIDA DE FABERO de las Hermanas de MARÍA y JOSÉ de la Misericordia, con la 
coreografía de UNA CANCIÓN JAPONESA como recuerdo a una estudiante de español que 
tuvimos en el año 2001. La  profesora de Música, Doña Lourdes quiso destacar la riqueza de 
la interculturalidad y la labor de equipo.

Mientras  cantábamos  la  canción de “No dudaría” de Antonio Flores, un alumn@ de 
cada clase, depositaba su paloma de la PAZ en la cesta de la CONVIVENCIA para adquirir 
el compromiso de que todos vamos a ser un poco mejores cada día.

Para conseguir un mundo de PAZ, firmamos el compromiso: “YO VOY A COMPROME-
TERME” 

1.-  Cuando vea que la gente pierde la ESPERANZA 
 yo seguiré creyendo en un mundo mejor.

2.-  Cuando a mi lado vea ODIO
 yo responderé con más AMOR.

3.-  Si observo destrucción y GUERRA
 yo cooperaré para seguir construyendo y hablando de PAZ.

4.-  Si la oscuridad no permite ver la JUSTICIA 
 yo seguiré iluminando corazones. 

5.-  Si hay bocas que no pueden HABLAR 
 yo gritaré más fuerte para ser oído.

Día de la Paz
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6.-  Dibujaré sonrisas, en rostros con lágrimas.
     Transmitiré alivio cuando vea dolor.

7.-  Invitaré a caminar al que decidió quedarse. 
 Regalaré motivos de alegría donde haya tristeza.

Porque:

En medio de la desolación y aún en un lugar donde haya guerra, 
siempre habrá un niñ@ que nos mirará esperanzado, esperando algo 
de nosotros: un abrazo, una sonrisa, un gesto de ayuda capaz de le-
vantarle los brazos para continuar su camino.

Practica el diálogo, en todos los idiomas y... todas las voces  para 
una misma palabra: PAZ, PAZ, PAZ,… 

Mª Carmen Díaz
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Es una seña de identidad  en el colegio NAVALIEGOS, el valor de la solidaridad  y por 
eso toda la Comunidad Educativa se implica año tras año para poner en marcha va-
rios Proyectos:

 Uno de ellos es  LA RIFA SOLIDARIA  que  como su nombre indica, se sortea una cesta  con 
un valor aproximado de 100 euros, para endulzar la Navidad. Este año el agraciado ha sido el 
profesor  del colegio, el tutor de 5º A, Juan Antonio, ¡vaya suerte!, eso sí que es entrar con 
buen pie en el centro pues es su primer año como miembro de la plantilla de profesores.

El dinero recaudado  fue de 1.000 euros y, descontando los gastos de la cesta, se quedaron 
en  890 euros repartidos el Día de la PAZ entre  las ONGs: CÁRITAS, CRUZ ROJA, COOPERA-
CIÓN BALCANES y HERMANAS de SAN JOSÉ de Fabero.

También participamos en la recogida de alimentos, en Navidad, 
para el Banco de Alimentos del Sil. Conseguimos más de 250 kilos 
de productos no perecederos, se nota que tenemos un gran cora-
zón.

  Otro de loa Proyectos es la recogida de ropa para la ONG SOS 
África, que se viene realizando desde hace años. Cientos de bolsas 
salen con destino al centro de selección para ayudar a  cumplir los 
objetivos de esta ONG que van desde la rehabilitación de hospita-
les y escuelas en el sur de Sudán, pasando por el apoyo efectivo al 
sostenimiento de orfelinatos en Etiopía, provisión de material escolar y envío de ropa usada  
así como en la construcción de infraestructuras educativas en Guinea Ecuatorial.

 Muchas gracias por la generosidad demostrada y por pertenecer al grupo de personas sen-
sibles con las necesidades de los menos afortunados.

Un colegio solidario

Entrega de la cesta al afortunado ganador de este año.
La coordinadora del Proyecto de la Rifa Solidaria, Doña Gloria Arias, profesora del centro, agradece a todas las personas 

en general que con su ayuda hacen posible la continuidad de este Proyecto. Muchas Gracias.
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Han sido varios los años en los que el CEIP NAVALIEGOS 
ha colaborado con COOPERACIÓN BALCANES para ayu-

dar en los objetivos que dicha ONG tiene marcados en los 
BALCANES, a veces con material escolar y en otras ocasio-
nes con  dinero de la RIFA SOLIDARIA. Lo mismo con CRUZ 
ROJA para acercar a los niños la labor desinteresada de 
personas que dedican parte de su tiempo a tareas de ayu-
da y cuidado.  

Es muy reconfortante para toda la Comunidad Educativa del 
CEIP Navaliegos  recibir el agradecimiento de las ONGs, para 
las que tratamos de poner nuestro granito de arena  en sus 
proyectos dirigidos muy especialmente a los niños.

Tal es le caso de  estas dos ONGs que  con los agradecimien-
tos al colegio ponen de manifiesto que es de buen nacidos 
el ser agradecidos, como lo demuestran los Diplomas, que 
también son los suyos para que nos animen a seguir en esa 

Agradecimientos al Colegio



– 59 –

Nuestra SEMANA CULTURAL, de acuerdo con nuestro proyecto educativo, la dedicamos al tema de la alimen-
tación para desarrollar el Proyecto aprobado por la Consejería de Sanidad y Consumo, Dirección General de la 

Salud bajo el título de: LA LITERATURA Y LA ALIMENTACIÓN: LAS LETRAS NOS AYUDAN A COMER, título 
acorde con la época escolar del día del libro y como apoyo al fomento de la lectura; de este “cóctel” ha salido la idea 
que pusimos en práctica a lo largo de cinco días, pero que se había iniciado en el mes de febrero con la adaptación y 
creación de cuentos en familia, con el objetivo final de que nuestra Comunidad Educativa sea un buen ejemplo de salud 
al conocer y aplicar una alimentación sana y equilibrada.

 Invitamos a poner en práctica los buenos hábitos alimenticios de forma diaria y que las actividades programadas en 
esa semana sean el motor de ánimo para llevar en familia una alimentación variada, bajo el soporte de la lectura.

En la entrada al centro, una pirámide alimenticia, informa de los alimentos que deben consumir de forma diaria y 
cuales de forma esporádica con el telón de fondo de títulos de libros de la literatura clásica e infantil y el libro de cuen-
tos hechos por las familias, verdadero volumen del que nos sentimos orgullosos no sólo por la participación sino por la 
calidad de los trabajos. Gracias a todos. 

 Pero una vida sana también requiere de otros factores, como del ejercicio físico por eso se pidió a un personaje 
de lujo el ATLETA SERGIO GALLARDO para que fuera la voz que diera el 
pistoletazo de salida a la SEMANA CULTURAL, ATLETA Berciano, nacido 
en BEMBIBRE que tiene un extenso palmarés de exitos: Cuatro veces cam-
peón de España, subcampeón de Europa, un historial internacional digno de 
lo que es: un ATLETA DE ÉLITE, que fue portada de la Revista RUNNER´S, 
el pasado febrero.

Como si se tratara de un maratón nos dio un larga lista de indicaciones 
para compaginar la alimentación sana y el deporte y animó a la participación 
en la Escuela de Atletismo de Ponferrada.

Del 16 de abril y hasta el día 22, se programaron varias actividades enfocadas al Proyecto director de las mismas y 
así todas las aulas tuvieron el taller de salud alimentaria dirigido por Pedro Flecha. Las de los más pequeños se ambien-
taban con un cuento y daba pie a hacer la actividad; en E. Infantil, plantaron un haba, fruto de un cuento; en el primer 
ciclo, se trabajó el cuento “el puchero mágico” y confeccionaron un mariposa con un bote de actimel, en el segundo 
ciclo las frutas fueron las protagonistas, degustaron frutas como el mango, papaya, aguacate, kiwi, plátano, a la vez que 
conocían el origen de las mismas y en el tercer ciclo, trabajaron la actividad “a la caza de trampa”. Visitando supermer-
cados tenían que observar diez productos de reclamo y destacar el motivo del mismo; en el taller se hizo la puesta en 
común de la visita al supermercado.

 Los de E. Infantil fueron al teatro Bergidum y “Elmer el elefante” los llevó a un mundo de fantasía.
Al museo de la radio acudió el primer ciclo, mientras los del 2º ciclo pasaban el día en Marcelle y los del tercer 

ciclo visitaba Carrefur.

SEMANA CULTURAL 2009
R
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Una actividad que brilló por sí mismos fue la de Pintura del patio. Todos los alumno/as del colegio participaron en 
la decoración dirigidos por el profesor de pintura de las actividades extraescolares Vicente, con la colaboración de las 
madres de la AMPA y del profesorado.

Pero si hubo alguien que dejó sin palabras a nuestros niños y niñas fue Eloy Santín, con la exposición de su viaje a 
KENIA. Este montañero incansable ofreció una visión singular de este país que entusiasmó a todos.

Lo más divertido fue la GINKANA DE SABORES, dirigidos por la Profesora de E. Física con la colaboración de 
Sergio el monitor del comedor, los niño@s degustaron varias clases de frutas a la vez que practicaban deporte y cono-
cían algo más sobre lo saludable que resulta el comer fruta a diario.

Los alumno/as de 5º A, llevaron su teatro al CEIP La Puebla y con “las aceitunas” dieron dotes de buenos actores 
y mejor comedores.

No faltó el show del payaso, gentileza de MC Donald´s para los más pequeños que con los personajes divertidos 
llegaron a los niños para hacerles saber lo bueno de una dieta sana y equilibrada.

Con el viaje a Segovia, los alumno/as del tercer ciclo, conocieron una ciudad espectacular, La Granja y Riofrío y, 
como no, los talleres de vidrio, fue toda una experiencia.

Los padres también tuvieron su momento y con la charla de “nos gusta comer” se acercaron a la realidad de los 
componentes de una buena dieta se les informó de los trucos para evitar caer en el consumo de productos “tampa” de 
los supermercados.

El anillamiento por el río, como recorrido ecológico fue muy agradable y didáctico para los alumnos/as del primer 
ciclo y las personas que lo dirigieron eran grandes expertos en el tema ya que pertenecen al Grupo Ibérico de Anilla-
miento, por lo que resultó muy atractivo.

Se cerró la semana cultural con el taller de “accede a 
tu escuela”, organizado por la Concejalía de Acción Social 
del Ayuntamiento de Ponferrada. Un año más nuestro cen-
tro colabora en este Proyecto tan importante ya que acerca 
a los niños a la realidad de los discapacitados conociendo 
en su propia carne las limitaciones de nuestra ciudad para 
con los que padecen algún tipo de minusvalía.

Paralelo a la Semana Cultural, se llevaba a cabo al 
Concurso de poesía PILAR PUENTE REGO y la recogida 
de cuentos hechos en familia . 

 Para la lectura de los cuentos hechos en familia se eligió la biblioteca del colegio. En un rincón de la misma, 
acudían las distintas clases para escuchar, de voz de varias profesoras del colegio, cuentos que forman parte del libro 
recopilación de los cuentos hechos en familia, objetivo de nuestro PROYECTO.

La Directora
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El 6 de noviembre de 2008, el colegio fue el centro de atención de Ponferrada. Dos 

cocineros de lujo eligieron el colegio para llevar a cabo una experiencia culinaria 

y celebrar de esa forma “el día del gusto”. Este año con el lema “todos los alimentos to-

dos los sabores”, los alumn@s de 4º y 5º de E. Primaria bajo la tutela de los cocineros del 

restaurante MENTA y CANELA y del restaurante BEQUIO, llevaron a un mundo de sabores 

después de recibir la explicación sobre los distintos tipos de alimentos y la necesidad de 

incorporarlos de forma equilibrada a nuestra dieta diaria.

Haciendo hincapié en la variedad de cultivos y en la producción variada de alimentos 

aprendieron a reconocer los beneficios de los sabores, olores y formas de prepararlos de 

forma divertida para 

ayudar a los niños y ni-

ñas a comer mejor. Les 

animaban para que no 

tuvieran reticencias a 

la hora de probar nue-

vos sabores; al contra-

rio si eso hicieran se 

podrían perder agrada-

bles sorpresas.

Con ayuda de los 

sentidos, además del 

gusto el olfato, tacto, 

oído y la vista se pue-

den apreciar otras cua-

lidades de las comidas 

EUROTOQUES

Día del gusto
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como la textura, el olor, los colores, el sonido su aspecto general, etc, factores fundamen-

tales que nos atraen a la hora de comer y nos ayudan a la hora de probar los diferentes 

alimentos.

Fue la pirámide de NAOS el referente para sacar las siguientes conclusiones:

  - Como sano y muévete

  - Despierta y haz un desayuno completo: lácteo + cereal + fruta

  - Vive activo, haz deporte y diviértete

  - Come de cuchara: los hidratos de carbono son la base

  - Elige alimentos con fibra

  - Reduce las grasas

  - Deja el sal en el salero

  - Mantén el peso adecuado

Ya sabes que:

- No hay alimentos buenos ni malos.

- No debemos comer siempre lo mismo, ni abusar de aquello que más nos 

agrade.

- Es mejor variar nuestra comida con alimentos saludables para el cuerpo.

- Una comida debe ser nutritiva y agradable, porque de esta forma nos esti-

mula el apetito y nos hace sentirnos bien.

Este día del gusto nace por iniciativa de la comunidad europea de cocineros con el nom-

bre de EURO-TOQUES.

EURO-TOQUES es una asociación de cociner@s de Europa que se unen para dar a conocer 

los alimentos de su tierra y sus mejores preparaciones culinarias. Saben que en cada región 

de España y de Europa hay alimentos de muy buena 

calidad y quieren que todo el mundo los conozca y 

sepan porqué son tan buenos, como se cocinan y 

como se saborean.

Para conseguirlo, organizan muchos actos y en-

cuentros, reuniones y congresos de cocina, etc., y 

también actividades para los no profesionales de la 

cocina como esta actividad del día del gusto, en el 

que visitan colegios y escuelas para dar una clase 

muy “especial”.

El día 12 de mayo de 2009, el cocinero Carlos Ci-

dón del restaurante Vivaldi de León, promotor de 

Euro-toques, nos dejó para siempre pero sigue viva 

esta iniciativa y este colegio le quiere rendir un ho-

menaje como gran cocinero que lo fue para llevar a 

todo el mundo los productos de León y El Bierzo.
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Con motivo de la Semana Cultural dedicada a La Literatura y la Alimentación; 

las letras nos ayudan a comer, nos han propuesto una actividad: entrevistar a 

una empleada de un supermercado, yo elegí a María, del Supermercado Alimerka.

Saúl: ¿Cómo te llamas?

Frutera: Me llamo María y soy frutera del supermercado Alimerka.

Saúl: ¿Te gusta este trabajo?

María: Sí, me gusta mucho porque durante mi jornada laboral hablo mucho con la 

gente.

Saúl: ¿Cuántas personas despachas al día?

María: Depende. Algunos días más que otros; cuando más se trabaja es a partir del 

jueves, llegando a despachar a más de 80 personas.

Saúl: Entonces, es un trabajo duro ¿verdad?

María: Bueno, lo cierto es que hay que coger muchas cajas y tenerlo todo muy bien 

ordenado y la verdad es que cuando termina el día estoy realmente casada.

Saúl: ¿Cuánto tiempo llevas trabajando en Alimerka?

María: Ahora va a hacer 2 años.

Saúl: ¿Te gustaría cambiar de trabajo?

María: No, porque aquí ya conozco a todo el mundo y estoy a gusto. Me llevo muy 

bien con mis compañeras y eso es muy importante.

Saúl: ¿Cuántos compañeros tienes?

María: Somos unas diez personas en cada turno. Luego ya dependiendo de los ho-

rarios coincides con unas personas u otras.

Saúl: ¿Con cuál de tus compañeros te llevas mejor?

María: En especial con Susana, la pastelera, porque además somos amigas de salir 

juntas y esas cosas.

Saúl: Cambiando de tema, María y ya casi para terminar, quiero hacerte una 

pregunta: ¿A ti te gusta la fruta?

María: Ja, ja,. Pues si tengo que ser del todo sincera, te diré que no. Sin embargo 

la verdura me encanta, porque además es buenísima para la salud.

Saúl: Bueno, María, aquí termino mi entrevista, no sin antes agradecerte tu 

colaboración en este trabajo escolar, ya que sin ti hubiese sido totalmente im-

posible.

María: No hay de que, ha sido un placer haberte podido ayudar.

Saúl 6º B

Entrevista a María
LA FRUTERA DEL ALIMERKA
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¿Qué se espera que has de hacer

cuando vas al comedor?

Si ahora lo quieres saber…

Lee este poema, por favor.

Si tú quieres estar sano,

antes de cualquier comida,

ten siempre la disciplina

de lavarte bien las manos.

Con paciencia esperamos 

cuando estamos en la fila

¡que no vamos a portarnos

como un grupo de gorilas¡

Bien cocido o rebozado,

a la brasa o estofado,

vamos a comer de todo: 

Col, lentejas o bizcocho.

Aunque tardes un buen rato, 

siempre has de acabar el plato.

Si quizás lo dejarías,

piensa en quien lo comería.

Lo que no puedes hacer

es jugar con la comida.

¡Uy, que trasto¡ Vas a ver…

Una buena regañina.

Como el agua se ha acabado, 

Daniela se ha levantado:

La jarra está ya vacía;

yo la lleno, sólo faltaría.

Si tienes la boca llena, 

no es momento para hablar,

si no quieres enseñar

pescadito o berenjena.

Hay un tiempo establecido:

No puedes tardar dos horas 

en comerte cuatro cosas.

Oye, Alejandro ¿estás dormido?

Será todo un gran acierto

si no comes con las manos;

Mejor usa cubiertos, 

¡venga, no seas marrano¡

Ay, ay Luis… ¡Qué cochino¡

¡Qué tienes la servilleta¡

Ni educado ni muy fino

es usar la camiseta.

COMEDOR ESCOLAR:
Con rima se aprende mejor

Grupo de pequeños

Grupo de medianos

Grupo de mayores

Al mejor comedor A la más colaboradora



– 65 –

Objetivos del 

DESARROLLO DEL MILENIO 2015

Este curso, los alumnos/as de 4º A y B participaron en una ACTIVIDAD que patrocinaba 
UGT para dar a conocer los objetivos del Milenio. El colegio recibió material de apoyo, cuatro 
libros que, mediante la narrativa de una historia, presentaba a los personales quienes iban a vivir 
experiencias a la vez que van explicando los objetivos del 2015, desde sus inicios; una monitora 
les puso en situación realizando actividades con los niños y niñas en las aulas.

Os cuento algo:

El 8 de septiembre del año 2000, la cumbre del Milenio reunió a 189 Jefes de Estado y de 
Gobierno, en la sede de las Naciones Unidas, en Nueva York, con el fin de transmitir un men-
saje claro de que la erradicación de la pobreza mundial debería ser una prioridad para todas las 
naciones.

Todos los asistentes firmaron la Declaración del Milenio y constituye un firme compromiso 
con los Objetivos de Desarrollo del Milenio. Se redactaron 8 objetivos:

1.-  Erradicar la pobreza extrema y el hambre.
2.-  Educación primaria universal.
3.-  Promover la igualdad de género y la autonomía de la mujer.
4.-  Reducir la mortalidad infantil y maternal.
5.-  Mejorar la salud moderna.
6.-  Combatir el sida, paludismo, tuberculosis y otras enfermedades.
7.-  Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente. 
8.-  Fomentar una asociación mundial para el desarrollo en forma de alianzas entre paí-

ses pobres y ricos.

El 25 de septiembre de 2008, se renovaron los compromisos.

La actividad fue muy provechosa y la participación de los alumno/as muy activa ya que 
entendieron que el objetivo último es llegar a la pobreza cero. La noticia llegó a los medios de 
comunicación y, una vez más, nuestro colegio fue noticia, gracias a la buena disposición de las 
tutoras de 4º de E.P. Doña Adela y Doña Edith. 

Algunos de estos objetivos nos parecen muy lejanos ya que, por suerte, no los padecemos, 
pero hay muchos países en el mundo que sus gentes ven estos objetivos como un motivo de 
aliento para ayudarles a salir de las situación en que viven.

Colabora con tu actitud para hacer real esos objetivos para el 2015.

          La Directora 
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Aula  de  Apoyo - CEIP Navaliegos

 “COMPETENCIAS”  BÁSICAS

Antes fueron tal vez procedimientos, estrategias, pasos para la 

resolución de un problema… Ahora el término “de moda” es com-

petencias. Pero… ¿qué son en realidad? 

Todas las personas desarrollamos a lo largo de nuestra vida distintas 

habilidades: para vivir, para desempeñar nuestro trabajo, para relacio-

narnos con los demás… Pero además de poseer esas habilidades hemos 

de saber usarlas en los contextos adecuados, seleccionando entre todas 

las que nos ayudan a conseguir nuestros objetivos.

Así, las competencias básicas en la escuela son aquellas  que todos y 

cada uno de nuestros alumnos/as deben desarrollar para vivir en el mun-

do según su propia personalidad y convivir con los demás. Se entiende 

que a lo largo de este camino estas competencias incluyen también el 

desarrollo de una serie de “instrumentos cognitivos” y emocionales que 

les permitan seguir aprendiendo a lo largo de toda su vida.

Junto a la necesidad de que el alumno/a desarrolle una personalidad 

equilibrada y una justa autoestima, la familia y la escuela debemos posi-

bilitar así mismo una correcta formación que les ayude a respetar a los 

demás para poder convivir con ellos.

Este respeto básico a los otros es un elemento imprescindible tanto 

en la familia como en la escuela y su enseñanza debe ser planificada 
en ambos contextos. Para ello es necesario que cada alumno conozca su 

personalidad: sus “más y sus menos” para desde ahí ser capaz de do-

minarse y controlar sus emociones. Y además ser capaz de responder 

adecuadamente en las situaciones de convivencia que se le presenten 

intepretando correctamente también los sentimientos ajenos. Esto último 

es en realidad importantísimo en un contexto básicamente social como lo 

es la escuela. 
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PRIMERA CONVIVENCIA BERCIANA DE PATINAJE

Toral de los Vados fue el escenario de la primera convivencia de patinaje 

celebrada el pasado sábado 30 de mayo y a la que asistieron además de nues-

tros propios alumnos, los de otros centros como 

Camponaraya, Toreno y Toral de los Vados.

Durante la mañana del sábado se realizaron 

diferentes actividades parando a mediodía para 

descansar y disfrutar de un merecido tentem-

pié. El colofón a este día de diversión y deporte 

lo pusieron la entrega de medallas y diplomas 

en el Ayuntamiento de Toral.

El éxito de la experiencia deportiva deja la 

puerta abierta a una segunda edición de esta 

convivencia. Y siguiendo la estela de los triun-

fos, felicitamos desde estas páginas a nuestros jóvenes patinadores por las 

estupendas posiciones conseguidas en las distintas categorías de las compe-

ticiones de patinaje de deporte escolar de Ponferrada. ¡Enhorabuena chicos y 

a seguir cosechando éxitos!

PATINAJE 

El sábado día 23 de mayo se celebraron en las pistas polideportivas del Parque del Temple las finales 
de los juegos escolares en la modalidad de patinaje. En ella compitieron niños y niñas de los Colegios San 

Antonio, Campo de la Cruz, Valentín García Yebra, Peñalba, Campo de los Judíos, Jesús Maestro, San José 

Obrero, Compostilla y Navaliegos.

Fueron 35, los finalistas que divididos por edades desde los 4 años a los 11, en femenino y desde 7 años, 
masculino los que demostraron su habilidad sobre ruedas, el palmarés de nuestro colegio fue:

En 4 años el 1er  clasificado fue Alejandro Martínez, de Ed. Infantil 4 A.
En 5 años el 1er puesto fue para Unai Arias, de Ed. Infantil 5 A.
En 6 años el 3er  puesto se lo llevo Ángie Vanesa, de 1º A. 
En 7 años Amalia Martínez se alzó el 1er puesto, de 2º B.
En 7 años masculino el 2º fue para Daniel Álvarez, de 2º A.
En 11 años el 1º para Gustavo Gomes, de 6º A.

 En otras disciplinas destacamos:

ATLETISMO
   La premiada fue Samara Cecos de 3º A

BALONMANO
   Premio al equipo alevín

CAPOEIRA
   Unai Arias de Ed. Infantil 5 A

JUEGOS ESCOLARES:
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 En el proyecto de Ley Orgánica de Educación (LOE) de 2006 se destaca como 

primer principio pedagógico la necesidad de actuar sobre los alumnos de Educa-

ción Primaria que empiezan a manifestar problemas de retraso escolar: desde el 

mismo momento en que dichos problemas son identificados.
  El 18 de diciembre de 2003, se aprueba el Plan Marco de Atención Educativa a 

la Diversidad de Castilla y León. Uno de los cinco planes específicos es el de “Com-

pensación Educativa” (Resolución de 8 de febrero de 2006).
 El Ministerio de Educación y Ciencia y las Comunidades Autónomas, acuerdan 

actuaciones de apoyo conjuntas y ponen en marcha el “Programa de acompaña-

miento escolar”, destinado a los alumnos-as de 5º y 6º de Educación Primaria, con 

el fin de mejorar los índices de éxito escolar.
La legislación vigente en la que fundamentaremos este proyecto y la Ley Orgá-

nica de Educación (LOE) destacan como primer principio pedagógico la necesidad 

de actuar sobre aquellos alumnos que empiezan a manifestar problemas en los 

aprendizajes básicos, sobre todo en las áreas instrumentales y con un desfase 

entre su nivel académico y el curso en el cual está escolarizado. Por todo esto, se 
crea la necesidad de mejorar sus habilidades sociales, sus hábitos y técnicas de 
estudio y mejorando su integración en el grupo escolar.

 Deseamos por tanto iniciar este programa de refuerzo y acompañamiento es-

colar para paliar lo antes posible estas dificultades que presentan alumnos de 5º 
y 6º de Primaria, contribuyendo en la medida de nuestras posibilidades a que el 

tránsito de la Educación Primaria y Secundaria se realice de una forma satisfac-

toria.

OBJETIVOS

 

Los objetivos que pretendemos conseguir con este programa se pueden concre-

tar en:

A. Mejorar la integración social estableciendo relaciones sociales cada vez más 
fluidas.

B. Potenciar el rendimiento escolar y los aprendizajes básicos.
C. Afianzar habilidades sociales. Establecer vínculos fluidos de relación con 

sus iguales y con los adultos, respondiendo a sentimientos de afecto, respe-

tando la diversidad y desarrollando actitudes de ayuda y colaboración.
D. Potenciar el auto-concepto y la autoestima.
E. Trabajar la lecto-escritura a través de recursos creativos.

PROGRAMA DE ACOMPAÑAMIENTO ESCOLAR, PROA
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F. Facilitar la adquisición de hábito de trabajo diario (de organización y cons-

tancia).
G. Actuar de forma cada vez más autónoma en sus actividades habituales, ad-

quiriendo progresivamente seguridad afectiva y emocional y desarrollando 

sus capacidades de iniciativa y confianza en sí mismo.
H. Garantizar el tránsito de la Educación Primaria a la Secundaria.

ÁREAS DE TRABAJO
 

A. Se potenciará el aprendizaje y el rendimiento escolar a través de las áreas 
instrumentales (lengua y matemáticas).

B. Se trabajarán las actividades propuestas en clase, guiándoles, orientándoles 
y resolviendo las dudas que en cada momento se les presenten.

C. Utilizaremos recursos y material previamente seleccionados para favorecer 
la motivación y las habilidades sociales.

D. Trabajaremos el desarrollo de las actitudes y hábitos de organización del 
tiempo, planificando el trabajo, favoreciendo la concentración y constancia 
en el trabajo diario.

E. Aprovecharemos recursos creativos como cuentos y textos narrativos para 
trabajar la comprensión lectora.

METODOLOGÍA

 Nuestra actuación estará encaminada a la consecución de hábitos de trabajo, 

organización y realización de tareas, por tanto la forma de actuar con los alumnos 

se va a caracterizar por:

 Crear un clima de seguridad y confianza. Las características de estos alumnos 
hacen imprescindible crear un ambiente cálido, acogedor y seguro, que permita y 

estimule las relaciones personales.
 Organizar el trabajo diario con los alumnos. Es una estrategia metodológica y 

organizativa de primer orden.
 Presentarles actividades motivadoras y en forma de juego. Entendemos que el 

juego es la principal actividad del niño, y es a través de él como aprende, experi-
menta y se socializa.

 Adaptación a las individualidades. Nuestro trabajo con los alumnos se adecua-

rá a las características de ellos teniendo en cuenta sus diferencias individuales, 
adaptando el proceso de enseñanza al ritmo de cada uno, organizando actividades 
de compensación y respetando siempre tanto el acierto como el error, consideran-

do ambos como elementos de aprendizaje.
La Directora
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1ª Categoría

LA PRIMAVERA

Me gusta la primavera,
hay muchas flores,
de bonitos colores
y fantásticos olores.

El campo muy verde
nos parece alegre,
cantan los pajaritos
moviendo sus pequeños piquitos.

Las ardillas, los conejos y los ciervos
saltan sin parar,
las mariposas, las cigüeñas y las abejas,
no dejan de revolotear.

Seudónimo: Paloma
Lucía Vidal Macías 1º B

LA PRIMAVERA

El día 20 la primavera llegó
con un sol radiante nos ilusionó
cantando y bailando, estábamos todos
dándonos las manos y haciendo corros.

¡Qué bonito! ¡Qué bonito!
Ver cantar a los pajaritos.
Los jardines teñidos de mil colores
con un sin fin de variedades de flores.

Sopla el aire calentito
¡Si parece veranito!
Olvídate del paraguas,
las botas y el abriguito.

Las mariposas en primavera
revolotean por las laderas
saltamontes, mariquitas
salen de sus casitas
para saltar por los campos 
donde están las margaritas.

Judith Ortega 2º A

1ª CATEGORÍA:
PRIMEROS PREMIOS

PABLO CAZALLA LÓPEZ ................1º A
LUCÍA VIDAL MACÍAS .....................1º B

SEGUNDOS PREMIOS

JUDITH ORTEGA OCHOA ................2º B
AINHOA REY SAN MIGUEL .............2º A

TERCEROS PREMIOS

PAULA GÓMEZ PARRA ...................2º A
AITANA BARDÓN GONZÁLEZ ...... EI 5 A

2ª CATEGORÍA:
PRIMEROS PREMIOS

INÉS RAMOS GONZÁLEZ ...............3º B
ADRIANA GARCÍA CENADOR ..........3º B

SEGUNDOS PREMIOS

JAVIER MERAYO RODRÍGUEZ. ........3º B
IVÁN PRIETO MACHADO ................3º B

TERCEROS PREMIOS

ÁLVARO CORRAL LÓPEZ ...............4º A
ASIER GUERRERO HERNÁNDEZ ....4º A

3ª CATEGORÍA 
PRIMEROS PREMIOS

JUAN NIÑO GONZÁLEZ ..................5º A
MARÍA GONZÁLEZ MORÁN ............5º A

SEGUNDOS PREMIOS

YOLANDA VALLS DOS ANJOS .........6º A
ALBA GIRÓN GONZÁLEZ ................6º B

TERCEROS PREMIOS

MARCOS VÁZQUEZ GONZÁLEZ ......5º A
ÁLVARO VÁZQUEZ SUÁREZ ...........5º A

Poesía para soñar
II  Concurso de Poesía “PILAR  PUENTE REGO”

POESÍA

La señora Paca
tiene una gata
se llama Isabel
y le encanta la miel
tiene un ovillo
color amarillo
es muy golosa
¡come cualquier cosa!

Seudónimo:Ratono
Pablo Cazalla López 1º A

LA PRIMAVERA

La primavera llegó
y el campo floreció.

Muchas flores de colores
y con muchos olores.

Las mariposas revolotean
sin parar.

Y los pájaros no dejan de 
cantar.

En primavera el sol brilla
y a todos nos sienta de maravilla.

Seudónimo: Ainy
Ainhoa Rey San Miguel. 2ºA 

LOS PÁJAROS

Los pájaros vuelan
encima del sol
bajan a la tierra 
a cantar una canción.

Se acercan a las flores
las huelen
y siguen sus canciones.
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Se acercan al río
meten el pico
y vuelven al sol
a darle cariño.

Aitana Bardón González. EI5º A

LA PRIMAVERA

Con la primavera
todo se ilumina,
los campos se llenan
de amapolas y margaritas.

Las mariposas revolotean,
y también, las abejas
que no te pican,
si no las molestas.

El sol brilla y nos calienta,
por eso los niños,
si vamos al parque
debemos poner visera.

Si llueve, no pasa nada,
el campo lo agradece
y el paisaje se embellece.

Nos gusta su olor, su sabor
y también ese dicho que dice:
“En primavera, la sangre se altera”.

Seudónimo: Suca
Paula Gómez Parra 2ºA

2ª Categoría

LAS ESTACIONES DEL AÑO

Ha llegado la Primavera
y las vacaciones nos esperan.

A la vuelta de la esquina
se esconde Don Verano
¿Qué nos regalará este año?
Claro... buen tiempo
es la mejor estación del año.

Tenemos que disfrutar mucho
porque se pasa volando
y cuando nos damos cuenta
¡Vaya!, se está acabando.

Cuidadito con el Otoño
aunque nos tiene hasta el moño
se caen las hojas, sopla el viento...
¡este no parece un buen invento!

Y finalmente el Invierno
¡Vaya que triste este tiempo!
Hace frío, cae la nieve
los catarros y la fiebre.

Cada estación una historia
cada historia en mi memoria
si utilizas la cabeza
recordarás con certeza,
LAS ESTACIONES DEL AÑO.

Seudónimo: Burbuja
Adriana García Cenador. 3º B

LOS JUGUETES

Estos juguetes que te presento
para mí son el mejor invento.

Me gusta mi pelota
que salta y bota.

Me gusta mi bicicleta
que está muy turuleta.

Me gusta mi muñequita
que es suave y blandita.

Me gusta mi peluchón
que mola un montón.

Estos son mis preferidos
para mí los más divertidos.

Seudónimo: Kitty
Inés Ramos González. 3º B

CADA DÍA

Cada noche me acuesto
con la misma ilusión,
que amanezca pronto
para jugar al balón.

El colegio también me gusta
porque aprendo un montón,
de cosas importantes
para mi buena educación.

Pero en el patio, con mis amigos
lo paso mucho mejor.

Seudónimo: Douril
Javier Merayo Rodríguez.

EL PERRO TRAVIESO

El perro de mi hermano es muy bonito
y me gusta jugar con el siempre un ratito.
Me gusta mucho ir con él a pasear
y hacerlo rabiar.
Le gusta mucho jugar con su hueso
y siempre se porta como un perro muy 
travieso.
Las alfombras le gusta morder
y todo lo que pilla se quiere comer.
Con su collar siempre sale a pasear
y cuando ve a otro perro siempre quiere 
jugar.
El otro día al río fuimos a andar
y como le encanta el agua se quiso tirar;
Cuando al parque vamos a correr
no tiene remedio, nunca quiere volver.
A él le gusta mucho bañarse
pero el pelo nunca quiere secarse.
Por último, este perro es un tragón
pero aún así yo lo quiero un montón.

Seudónimo: Machado
Iván Prieto Machado.

UN RATÓN

El ratón corre corre y 
cuando lo van a atrapar,
se mete por un agujerito
debajo del armarito
para comer el quesito
que acaba de robar.

La mujer con la escoba
lo busca sin cesar
¿Dónde estará?...

Seudónimo: Corralito
Álvaro Corral López.

EL BALÓN

Una bola redonda y dura
que los niños intentan atrapar
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para divertirse y jugar,
pero cuando un niño la coge
los demás siempre van detrás.

Un niño la para
y va hacia la potería contraria,
los demás se la intentan quitar
para impedir que a la portería
pueda llegar.

¡Uf! La pelota
que le han dado un chupinazo,
ya no sabe donde está
como un pájaro por el aire va
y de pronto en la red atrapada está.
Todos juntos gol, gol, gol
cantan sin parar.

Seudónimo: Guerrerito
Asier Guerrero Hernández. 4º A

3ª Categoría

LAS MARIPOSAS

Ya llega la primavera
y las mariposas vuelan,
con sus coloridas alas
sorprenden a cualquiera.

Están en sitios preciosos
como en campos olorosos;
las mariposas tienen amigas
las abejas y las hormigas.

Son bonitas y sensibles,
además son apacibles.
Ya llega la primavera
y las mariposas vuelan.

Seudónimo: Pluma azul
María González Morán. 5º A

LA POESÍA

Que preocupado me ponía
cuando Antonio me decía:
¡Juan! Haz una poesía
Nada me salía
Las palabras no se me ocurrían
Quería que rimaran
Pero nada me cuadraba
Pensaba y pensaba

Y nada encontraba
Que imaginación más retrasada
Me está jugando una mala pasada
Pero ¡Qué suerte!
Aquí tengo la poesía
que Antonio me pedía.

Seudónimo: Rayo
Juan Niño González. 5º A

LA VIRGEN DE LA ENCINA

Mi Virgen de la Encina
divina y morenica
patrona de los bercianos
que nosotros veneramos

Tú que estás en la basílica
guardada y protegida
arropada con flores
por nuestros amores.

Mi Virgen de la Encina
que nunca nos olvídate
Ella tan sencilla
nos invita
a la basílica de la Encina.

Yolanda Valls. 6ºA

LA ROSA

Flor de verano
nace en el campo.
Bonita, preciosa,
me gusta esa rosa.

De color rojo
y verde tallo
En verano florece
con la lluvia crece.

La luna le ayuda
a ser muy astuta.
Pues cuando llega la noche
la flor se recoge.

Es la flor de mi vida
pues ella me anima.
Bonita, preciosa,
me gusta esa rosa.

Seudónimo: Acuario 97
Alba Girón González. 6ºB

LA ROSA 

Para el próximo día 
escribes una poesía,
dijo el profesor ,
causándome gran temor.

Le pregunté a mi padre, 
lo mismo a mi madre,
y los dos de la misma forma 
me ignoraron con sorna.

Busqué y busqué,
pero nada encontré
me estruje el seso, 
pero nada, ni un verso
un cero me espera para la tercera
la rima, vaya cosa, yo prefiero la 
prosa.

Seudónimo: Cristóbal
Marcos Vázquez González. 5ºA

LA PRIMAVERA

Al llegar a Marzo
se asoma la primavera
florecen almendros y cerezos
¡La que nos espera!

De amapolas y margaritas
se llenan los campos
y los inundan todos
con mucho encanto.

Los pajaritos cantan
con sus alegres trinos
nos ofrecen su música
por los caminos.

Nos deleitan los grillos
con sus alegres melodías
los niños juegan y juegan
hasta que desaparece el día.

¡Qué bonita nuestra amiga
la hermosa primavera
hasta que llegue el verano
vamos a disfrutarla entera!

Seudónimo: Pipo
Álvaro Vázquez Suárez. 5ºA
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Mª Josefa Salgado, Marita, como siempre la hemos llamado, es una de las maestras que más 
años ha ejercido en el CEIP NAVALIEGOS. Lleva en este centro desde el año 1982 y desde 
entonces ha sido tutora a veces de alumno/as del 2º ciclo y, en alguna ocasión, del tercer ciclo. 
Han sido muchos los niños y niñas de Ponferrada que han tenido como Maestra a esta berciana 
de adopción, y muchos los que la recuerdan con cariño.

Marita nace en un pueblo de Orense, Barrantes, y en la capital de la provincia realiza sus 
estudios y es en Orense donde aprueba las Oposiciones de Magisterio y las que le abrirían las 
puertas de esta profesión tan vocacional. Pero fue el pueblo de Saceda de la provincia de León, 
el que le dio la alternativa para ejercer la tarea educativa. Ese pueblo, nunca lo olvidaría –menos 
mal que sólo fue un curso–.

Se empezó a acercar al Bierzo ejerciendo en Cuatrocientos, Quintana de Fuseros y en Ore-
llán, hoy muy conocido por estar el mirador de Las Médulas, pero que en ese tiempo, era de 
difícil desempeño, ¡vaya cuesta la del pueblo con los medios de transporte de la época! Después 
de pasar varios años allí, se trasladó a La Borreca, en Ponferrada, coincidiendo la que escribe 
con ella; era mi segundo año ejerciendo después de aprobar la oposición. Más de una vez me 
llevaba en su DIAN 6 al cole ¡qué tiempos¡ !quién nos diría que estaríamos juntas en su jubi-
lación¡

En el año 1982 obtuvo la plaza definitiva en el colegio Navaliegos y desde entonces ha for-
mado parte del claustro de profesores. Después de tanto tiempo, Marita ha conocido a muchos 
compañer@s, muchos todavía compartimos con ella ilusiones, esperanzas, compromisos, expe-
riencias y amor por la enseñanza en este nuestro colegio.

Marita es una maestra seria, ordenada, con las ideas muy claras, capaz de despertar en los 
niños y niñas el deseo de superación en sus tareas, valorando el esfuerzo personal y la amplia-
ción de sus conocimientos. 

Así es MARITA

Por las matemáticas siente algo más que devoción
y por las ciencias naturales es pura vocación,
con las letras es exigente y más con la redacción,
la escritura ha de se ser clara y sin ningún borrón,
dejando los márgenes definidos 
y completar con alguna ilustración.

MAESTRA que exige orden,
y turno en la lección,
subrayar lo importante,
para aprenderlo mejor. 
Los chicos captan muy pronto,
que es lo bueno y lo mejor,
para después estudiarlo

sin ninguna dilación.

Que esta página, escrita con el corazón, te sirva como homenaje y reconocimiento a toda tu labor como MAES-
TRA, en especial por lo hecho en éste, Tu colegio.

Con cariño. Mª Carmen Díaz 

SACEDA.- Pueblo de la Cabrera Baja que se caracteriza por su abrupta geografía y por la pobreza, cuya belle-
za trágica no deja de ser un espectáculo. 
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educación infantil

E.I. 3 A E.I. 3 B

E.I. 4 A E.I. 4 B



– 80 –

educación primaria

E.P. 1º A E.P. 1º B

E.P. 2º A E.P. 2º B

E.P. 3º A E.P. 3º B
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educación primaria

E.P. 4º A E.P. 4º B

E.P. 5º A E.P. 5º B

E.P. 6º A E.P. 6º B
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Para recordar

Un día con los bomberos. E. Inf. La Cadena Ser visita el Cole

Concurso de tarjetas de Navidad Copa de baloncesto

Convivencia de los profesores Diplomas infantil

Papiroreflexia Medallas de los profesores
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Así decoramos el Cole

Torre de la paz Pintura del patio

Mural de la Paz E.I. Día de la Paz

Navidad primer ciclo Navidad segundo ciclo

Decoración del Colegio E.I. Nuestros cuentos E.I.
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UNA DE CERDOS 
Esto era un inspector de sanidad que va a una granja de 

cerdos, y le preguntó al dueño:
-¿Que le da usted de comer a sus cerdos?
Y el dueño contestó:
-Las sobras de la comida.
-Pues le pongo una multa de 3.000 euros por tener mal 

alimentados a sus cerdos -dijo el inspector de sanidad.
Al cabo de dos meses el inspector volvió a venir, y le pre-

guntó al dueño:
-¿Qué le da usted de comer a sus cerdos?
Y el dueño contestó:
-De primero un plato de paella, de segundo un entrecot a la 

pimienta y de postre un flan.
-Pues le pongo una multa de 5.000 euros porque no es 

justo que haya niños que se estén muriendo de hambre y que 
sus cerdos estén mejor alimentados -dijo el inspector.

El dueño se quedó mosqueado.
Al cabo de tres meses el inspector volvió venir, y le pregun-

tó al dueño:
-¿Qué le da usted de comer a sus cerdos?
Y el dueño respondió:
-Yo nada, les doy tres euros y que compren lo que quieran.

ANIMALES
Hay un burro y un zorro. El burro se va desde México a 

Estados Unidos y el zorro de Estados Unidos a México y en 
esto que se cruzan por la carretera y le dice el zorro al burro: 
i am sorry, y el burro le dice: i am burry.

 
LOS HUEVOS
 En un restaurante: 
-¿Y cómo quiere el señor sus huevos? 
-¡PUES CON TODA MI ALMA!

UN CAFETITO
El hombre que va a un bar y le pide al camarero:
-Maestro, pónme un café con leche.
A lo que el camarero le contesta:
-Yo no soy tu MAESTRO.
-Bueno, Jefe, pues pónme un café con leche.
A lo que el camarero le contesta:
-Yo no soy tu JEFE.
Harto de las contestaciones del camarero, le dice:
-Bueno bizco, pónme un café, y no me digas que no eres 

bizco.

CAMARERO 
Eso es un hombre que entra en un bar. Su mujer le acaba 

de dejar, se ha llevado a las niñas y lo acaban de echar del 
trabajo; está desesperado.

-¿Qué desea? -pregunta el camarero.
-Ser feliz, que mi mujer me acepte... tener un trabajo...
-No, no, que qué quiere! -vuelve a preguntar el camarero.
-Ya lo he dicho: tener trabajo, a mis niñas, ah!...
-Que no, que qué quiere tomar. ¡De beber!
-¡Ah! ¿qué hay? -pregunta el buen hombre.
-Nada, aquí trabajando...

SIN PRISAS
Un hombre le dice al camarero de un restaurante:
-¡CAMARERO! Llevo 3 horas intentando cortar esta carne 

sin éxito.
Y el camarero le responde:
-¿Qué pasa? ¿Acaso tiene prisa?
 
UNA DE MERO... 
Camareroooooooooooooo:::::
--- Qué?..............
Una de mero
---- Una de mero
Dos de febrero 
Tres de marzo 

EL BORRIQUÍN (BURGUER KING) 
Eso es un niño gitano que le dice a su padre:
-Paapa llévame al borriquín.
A lo que su padre le responde:
-No niño que estoy cansao d atizá la shimenea.
El niño vuelve a insistir:
-Anda paapa llévame al borriquín pofavo.
Y el padre se pone a cuatro patas y le dice anda sube y  

déjame en paz. 
Y el niño le dice:
-No paapa onde los payos comen hamburguesas.

PERO FEO, FEO
Era un tío tan feo, tan feo, tan feo que mando su foto por 

Internet y le detectó un antivirus. 

UNA DE FOCA
-¿Por qué las focas del circo miran siempre hacía arriba?
-Porque es donde están las focos?

Página de Humor
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Pasatiempos
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La Consejería de Fomento de la Junta de Castilla y León puso en marcha un conjunto de 
proyectos para promover el uso inteligente de las Nuevas Tecnologías, en colaboración 

con la Consejería de Educación de la Junta de Castilla y León, los centros educativos fuimos el 
punto de encuentro de jornadas TIC (Tecnologías de la Información y la Comunicación). Alum-
nos y padres interesados en el uso inteligente de las tecnologías realizaron talleres formativos 
e informativos que permitían seguir avanzando en la Sociedad del Conocimiento, de manera 
segura e inteligente, para aprovechar al máximo las ventajas que reportan y evitar sus riesgos.

Todos conocemos la oportunidad de acceso al conocimiento que nos facilita Internet y sus 
posibilidades como herramienta educativa. Internet es, sin duda, una excelente forma de acceso 
al conocimiento, pero también una vía a través de la cual se pone en peligro la seguridad de los 
internautas, especialmente de los menores. Resulta muy frecuente comprobar como hay niños 
que manejan las Nuevas Tecnologías, mientras que sus padres desconocen los contenidos a los 
que tienen acceso y las comunicaciones que puedan llegar a mantener con otros usuarios de In-
ternet. Asimismo, es necesario conocer el riesgo que puede suponer la mala utilización de otras 
tecnologías como los móviles, videojuegos, consolas…

Los padres que conocen las herramientas tecnológicas (Internet, telefonía móvil, televisión, 
videojuegos,…) y están formados en su uso inteligente ayudarán a sus hijos a acceder de ma-

nera segura a todos los contenidos y servicios que 
ofrece la Sociedad Digital del Conocimiento.

El CEIP NAVALIEGOS consciente de la im-
portancia que hoy en día tiene el uso de las nuevas 
tecnologías, llevó a su centro la actividad durante 
los meses de mayo y junio, siendo los alumn@s del 
primer y segundo ciclo de Educación Primaria quie-
nes llevaron a cabo esta experiencia bajo la mano 
de la monitora Cristina, actividad muy motivadora 
y sobre todo muy educativa a la que se sumaron las 
madres del centro previa inscripción. Los talleres de 

dos horas de duración se desarrollaron durante tres días en la sala de ordenadores del centro y 
en nuestra pagina web aparece el enlace para descargarlos manuales para padres y alumnos/as.

Los talleres dirigidos para alumnos tenían dos niveles: básico, intermedio. En el nivel básico, 
se ofrecieron conocimientos de iniciación a la informática, mecanografía para niños, programa 
de edición de textos para niños, navegación, favoritos, buscadores, recursos y juegos educati-
vos en Internet. En los talleres intermedios versaban sobre la formación en sistemas operativos, 
paquetes de ofimática, edición de imágenes, correo electrónico, agenda, entre otros.

Cada participante ponía en práctica, a través de una guía, los pasos para poder alcanzar los 
objetivos del programa, el cual resultó muy interesante.

   La Directora

El Programa 
Aprende
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Días de interés

Carnaval E.I.

Carnaval 2º C

Carnaval 3º C

Carnaval Profesoras

Día del niño

Cuentacuentos primer ciclo

Celebramos la Paz

La torre de la Paz
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OFICINAS:
C/ Lago de la Baña, 7

Tel. 987 41 03 59
Fax 987 42 58 95

ESTACIÓN DE
AUTOBUSES:

Telf. 987 40 07 11
24400 PONFERRADA

- Rutas Turísticas
- Líneas Regulares
- Servicios de Empresa

- Viajes Fin de Curso
- Excursiones en General
- Servicios Boda

C/ General Vives, 45 - Tel. 987 45 61 04 - Fax 987 45 61 51
Avda. del Castillo, 3 - Tel./Fax: 987 42 72 37

Avda. Valdés, 24
Tel. 987 40 26 55

PONFERRADA (León)

C/ Mateo Garza, nº 6
Tfno. 987 40 16 61

24400 PONFERRADA

Camino de Santiago, 25
Teléfono: 987 402 875  - 24400 PONFERRADA

Avda. Compostilla, 17
Tel. 987 41 35 76

PELINES



Sergio Gallardo en la inauguración de la Semana Cultural Sergio Gallardo con madres, directora y jefa de estudios

Payaso de Mc DonaldLas letras nos ayudan a acomer

Museo de la Radio 1º B

Pintura en el patio con Vicente

Museo de la Radio 1º A

Gymkana de sabores I

Gymkana de sabores II Pirámide alimenticia


