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Z diorial

Reﬂejar en esta paginas todo lo acon-
tecido en todo un curso no es facil vy,
este ano, si cabe, resulta todavia mas com-
plicado pues la participacion del colegio en
las actividades extraescolares y complemen-
tarias, ha tenido como resultado un nimero
importante de premios, muchos de nuestros
alumn@s fueron agraciados con los primeros
puestos de su categoria e incluso el centro,
recibié una mencién especial por la calidad
de sus trabajos en el premio otorgado por la
Asociacion "Cantharellus” lo significo la por-
tada de este niumero y su contraportada el
alumnado premiado en el concurso de radio,
en el de Nestlé, en capoeira, en patinaje, en
atletismo, en balonmano, en la semana de la
movilidad y en el certamen de poesia "Pilar
Puente Rego”.

Un afio donde no faltaron las actividades
y los actos de solidaridad y las dirigidas a la
igualdad real y efectiva de hombres y muje-
res, a la accesibilidad de un forma practica, a
conocer los objetivos del Milenio y a desper-
tar la creatividad con la elaboracion de cuen-
tos para alimentarnos bien asi como la cele-
bracion del dia del gusto y nuestra semana
cultural dedicada a la Literatura y la alimen-
tacion: Las letras nos ayudan a comer.

Las distintas clases han intentado plasmar
las vivencias mas cercanas y aquellas que de-
sean transmitir con el objetivo de ampliar los
conocimientos.

No quisiera cerrar esta editorial sin agra-
decer a todas las personas que hacen posible
que afo tras anos salga a la luz esta publica-
cion y un recuerdo muy especial para MARITA
por su jubilacién y a Carmen Nicanor, nues-
tra JEFA de ESTUDIOS, que ha realizado una
gran labor este curso y le deseamos que siga
asi iAnimo!

La Directora

B &
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ANMACION DE LA LECTURA EN INFANTIL

A lo largo del curso se realizan multiples actividades dirigidas al fomento de la
lectura, nos gustaria destacar dos:

VISITA A LA BIBLIOTECA MUNICIPAL.:

- - L] L ] H S N .. - - - [l [ ] - -

Al principio del segundo trimestre, los ninos/as de 5 anos de infantil,
fuimos en dos ocasiones ala Biblioteca Municipal.

* Durante la primera visita:
.- Mos ensenaron la sala de los mas pequenos.
- Dénde estaban los cuentos y como se escogian segin la edad.

.~ Cémo habia que comportarse (hablando bajito, cogiendo los cuentos de
uno en uno, cuidando el libro...).

= Como nos podiamos hacer socios.
Ademas ayudamos a contar el cuento del "Zapatero prodigioso™.
Jugamos a las adivinanzas.
¥ por Gltimo visitamos otras salas del recinto.

* En la segunda visita: nos contaron tres cuentos a través de la magia del
teatro:

~ "¢ A que sabe la luna?”.
~ “Las dos hermanas.”.
~ “El molinillo de la sal”.

L‘I-I_I_I_I_'I_'I_'I_I_I_r
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En el tercer trimestre las tutoras de los tres niveles contamos tres cuentos,
utilizando: munecos, experimentos y marionetas de papel:

- “Blancanieves y los siete golositos”, nos cuenta como Blancanieves ayudd a los
enanitos a serordenados y sobre todo a comer sanoy sin demasiadas golosinas.

. - Lastres princesas’, cuenta cdmo un buen Rey cansado de reinar propone a su
pueblo que escoja cual de sus tres hijas quiere comao reina. Con ayuda de agua y
tintes de color, que hacen resaltar los diferentes sentimientos de las tres
princesas, vemos como triunfa la bondad y los buenos senlimientos.

-"El gusanito valiente”, nos describe la historia de como un gusanito chiguitin,
gracias a su valor, constancia y esfuerzo pudo llegar a lo alto de un manzano y
hacer su casa en una jugosa manzana,
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Queridas familias:

Todos los nifios y nifias de Infantil hemos ide, este curso, al teatro
Bergidum. Era la primera vez que muches de nosotros veiamos un
teatro por dentro y nos encantd; se
parece bastante a un cine, pero no
tiene una pantalla delante, sino un
escenario y no se pueden comer
palomitas  porque el  ruido
molestaria ¥ no se escucharia bien

a los actores. La obra se titulaba
“Elmer, el elefonte® y los
personajes eran marionetas,

: aungue parecian de verdad.,

Algunos  nifies  preguntaban
cémo se sostenian en el aire y al final,
lo supimes, cuando uncs hombres y
mujeres salieron al escenario con unocs
palos largos y scbre ellos estaban los
elefantitos, que eran de trapo, claro.

Elmer es un elefante de

colores, muy diferente a los
demds que son grises, pero
todos le quieren porque es
muy divertide y juegan con él
a montar en zancos, a elevarse
por los aires_. El es distinto,
como todos nos hemos sentido
alguna vez,

FRFRFRRRRRRRRRRRRRRIRRR

Ear de Ae d de G e A dr dr de S Ar de O Ae Ae G Ar Ae G B de G v Ar O A e e e A e
e ar ae de B e Ae de O Ar Ar de dv i v Ar Ao de v Ae e Ap I S Be Ar Ap Ae O e Ar Ae A A e
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Elmer se va en busca del color elefante fuera de la manada y todos se
quedan muy tristes; pero, ol regreser, sus amigos consiguen una idea llena
de colores para €l: una vez al afio, T

en “el dia de Elmer”, todos los ol _ 3
elefantes se pintardn de N %ﬂ;{ . =
colores y celebrardn una gran @) o
fiesta.

Al wolver al caole, hemos
dibujade a Elmer, y también la
selva  donde vivia, comn sus

palmeras y sus pdjaros de colores, % .
una jirafa y una tortuga, para = _____,__._._'
ensefiaros lo que vimos ese dia en -
el teatre, per si acaso no hemos i:;didn explicarlo bien con palabras.
Esperames que os gusten nuestros trabajes y que, por lo menos, os hagan
sonreir,

EARIE M A e e i S e A e e e e S e A e e e e e e e e e e

NINOS ¥ NINAS DE INFANTIL]

FFHFFHFEFFHFFFFFFFEHFHFFHFEFFHFEHFF
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RECUERDOS DEL CURSO 2008/2009\1° A 2

Concurso de setas
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RESUMEN DE ACTIVIDADES DEL CURSO  2008/2009
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DECORAMOS EL PATIO

! Pidesron ol .;*.ai.._.:} L M

CANTOA LA VIRGEN DE LA ENCINAEN §U CENTENARID

Del Bierzo, Reina v Patrona
O, Wirgen v Madre de Dios,
Escucha nuestra orscion

Tus hipos =00t COT0NA,
Fscucha, Madre, el latir

D¢ nuestro cormzon

La puerta eres del cielo abierta
Madre nuestrn, acopends
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GANADORES CONCURSO D€ PLASTICA
‘CANTERELUS " -1°y 2° de Primaria

Un ano mdas los alumnoes y alumnas de 1% y 2° de Pnmana, hemos ganacdo el

concurso de “setas’”.

Este ano hemos preparado una
magueta en plastilina de la ciu-
dad de Ponferrada, en donde las
| setas mds caracteristicas del
. bierzo, nos presentan los monu-
mentos y lugares mas importan-
tes y caracterishcos de nuesira
ciudad, entre los cuales no
j podia faltar nuestro cole
. “Navalegos”.

GANADORES  MICOFONOS D€ ORO' INFANTILES
MUSEO DE [A RADJIO - 2° D€ PRIMARITA

Por segundo ano consecutivo, los ninos de
2® de primaria, hemos ganado el concurso
de radio del Museo de la Radio , que se ce-
lebra con motivo de “La semana de la Ra-
dio”, que tiene su punto culminante, en la
gala de los Micrdfonos de Oro, donde D,
Luis del Olmo nos fehcitd por nuestro tra-

bajo v nos animo a seguir sus pasos en el
maravilloso munde de la radio.

“Como sigamos asi, noes van a fener
que llevar de estrellas a la gala”, se
comentaba entre bastidores, y D,
Luis del Olmo tomo nota de este
comentario, asi que el ano que
viene.., |Estad atentos companeros!.

-24 -
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AniClamiento de pajaros
€n la conflucncia del Rio Sil y el Rio Boeza

El equipo de profesores del
primer ciclo dan las gracias
al Grupo Ibérico de Anilla-
miento, por su colabora-
cion desinteresada, con
ellos hemos aprendido en
qué consiste su labor.

Soltoando sn pefirrojo

Ademas hemos descubierto la va-
riedad de amimales que viven en
nuestro entorno. Pudimos ver co-
mo se anillaban, herrerillos, verde-
rones, petirrojos, mirlos, verderi-
llos,...

Seguro, que no olvidaremos esta

Pageando por of rio

experiencla.

Primmer premio del concurso
“CENTENARIO DE€ PONFERRADA.

Los alumnos v alumnas de
segundo hemos participado
en el concurso de dibujo,
que se celebro en honor al
primer centenario de nues-
tra ciudad... v como no pod-
ia ser de otra manera...

'hemos ganado!.

Angel Vizeaino Abvarez— 2°8
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Cownvivencia con el colegio Bergidum,
en el pargue €€ Plantio.

Con el patrocinio del grupo
Carrefour, los alumnos y
alumnas de 2° B, hemos
realizado una convivencia
con los alumnos v alumnas
del Colegio de educacion

especial “Bergidum”.

A lo largo de la manana partici-
pamos en un concurso de dibujo,
jugamos al paracaidas, al futbol,
v otros muchos juegos... la ver-
dad es que lo pasamos muy bien
v vinimos cargados de regalos.

'Un saludo a nuestros “compis”
del Bergidum!

Prismer premio del concurso
“CENTENARIO D€ PONFERRADA.

Los alumnos y alumnas de se-
gundo hemos participado en el
concurso de dibujo, que se ce-
lebrd en honor al primer centena-
rio de nuestra ciudad...

Y como no podia ser de otra
manera...
'Hemos ganado!l.

Angel Vizeaino Abvarez— 2°B

- 26 -
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NMOMEBRES DE LAS MAESTRAS Y MAESTROS DEL COLEGIO
NAVALIEGOS. ( M del Rio G, y 3* Primaria - B/ 2008-09)
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HORIZFONTALES.
1.- Quinta con huerto o jardin tipica de Granada ( Y hay dos:Una morena y una

rubia ).
A las personas que tiene ese nombre las llaman Marisas, pero a esta no. #
2.- Con gafas y coleta , ...y no s una maestra.
3.- Significa recompensa, algunos coches tienen el mismo nombre.,
4 - Cuando esta algo muy rico, sabea ...
§.- —
6.- Masculino de Maria.-—-—-——-— Su nombre comienza por una infusién muy
famosa en Inglaterra.
7.-Estd y no esta ... y dirige Aulas Aliso.
la cuarta nota de la escala musical.
8- —
+ S
10.- Existe una fruta que se lama asi.
11.- Lleva en el colegio mas de un cuarto de siglo y su nombra tiena una h.
12.- (Al revés), Tiene bigote, [0jol..Y no s una maestra.
13.-Hay dos con el mismo nombre, paro no s [laman iguales y esta seficra maesira
&5 rubia . ;
14.- Este no nacid en Belén.
15.- Si a hablar necesitas aprander,
si en fonética debes mejorar,
a sus clases deberds ir,
con ella tendras que estudiar.

En plural, porque hay dos. Jose ¥

)

1
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16.- Comienza con la segunda letra del abecedario y termina con la primera letra del

alfabeto. ~Mombre de reinas , en Ezspafia “Catdlica®, en
Inglaterra “protestante”.

VERTICALES.

1.- Es una virtud v ko ditimo que s pierda, Aar
2 - Sale en las canciones: * Si........ 47...se fuera con otro.?? " Me lo dijo 2.0, ",
3.- Comienza por Mar y no tiene agua (Y hay dos).

4.- Tiene el pelo cano vy dos nombrefque e resumen en cuatro letras.

5.- SU nombre tiene cinco letras . tres iguales y una sdla consonante.

6.- Se llama M* Josefa, pero nadie la lama asi.

I

B.- Muy propio del Bierzo y de un arbol.

Vil .

10.- Tiene melena pero su nombre no tiene la m. 1

) | [F— i

13.- Tiene que ver con &l agua. )
14« ——o b
15,
16.- Lugar donde se hacen muchos milagros.,

17 .- Mo tiene alas pero su nombre si. e
18— B
18.- De pequefia tenia un ratdn.

20.- Yo" estoy en &l pero tu no.

21.- Su nombre entero comienza por Fran, pero se hace mas corto si empieza
par P,

22 meramms e
23.- (Escrito al revés). Han estado dos en la misma clase con el mismo nombre y
tiene dos veces la tercera vocal.

SOLUCIONES.

0NEE & L B [ w R | :.._._.E
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Escdndalo amoroso en Sevilla Saven

Macco ~ Tan
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Central térmica

En el sector secundario se transforma la materia prima en producto elaborado .
En Ponferrada contamos con una central térmica que utilizan el carbén que
después de un largo proceso lo transforma en energia eléctrica.
La central utiliza combustible fésil como materia prima . es decir ,carbén hay otras
que utilizan , fuel y gas natural .

La energia se produce con el vapor que activa las turbinas .El vapor se genera por la
combustién del carbdn o derivados del petréleo.

La energia eléctrica que se produce en nuestra central de Ponferrada se exporta al resto

de Espaiia y al extranjerao.

MARCOS Y LAURA 424
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CONSTRUCCIONES TIPICAS

DE CASTILLA Y LEON
4° A

P T RN R

EL PALOMAR

Los palomares son construcciones tradicionales tipicas de Castilla y Leon.
Los palomares pueden ser de zona de montafia o de llanura y tienen agujeros
para que entren las palomas.

Estdn muy extendidos en las llanuras cerealistas, vinculadas a la economia familiar,
tenidn como finalidad, la cria de pichones.

Los palomares se construyen con los materiales del lugar , con formas cireulares ,
techumbres de teja, rectangulares, cuadradas o troncoconicas.

El interior se compone de paredes agujereadas, hacen las veces de nichos para

que aniden las palomas. e
Pertenecieran o las Tnmiling s podientes. Hoy algunos se siguen wiilizandao,

L‘Rﬁ David v Asier 4°A

PALLOZAS

Las pallozas son construcciones tipicas y muy antiguas de Castilla y Ledn.

Son una forma de vida y de supervivencia endémica.

Es una vivienda muy primitiva de planta circular construida con materiales del terreno y cubiertas con un techo
conico de materia vegetal.

Son evolucién de los castros, origen prerromano.

Tiene planta redondeada ovalada sin esquinas, la pared debe ser de piedras adentradas con barro; tampoco suelen
tener ventanas, no tienen chimenea.

Son construcciones que se adaptan a la climatologia: aguantan el frio y la lluvia, y son un buen resguardo cuando
hace calor.

El interior de una palloza se divide con paredes de tablas dejando un espacio para los animales que compartian la
habitacién.

Actualmente podemos ver pallozas en: Balboa, Campo de Agua, Cantejeira, Burbia, Suérbol, Piornedo, Cebreiro.

iIANIMAROS! Visitarlas, conocerlas. Es nuestro patrimonio.

Y emiew e Pessres

Emily y Sergio 42 A

-34 -




ECO Dk N1AVAULIEGOS

diante aerogeneradores.

ENERGIA EOLICA

La energia edlica es la obtenida del viento, la energia cinética generada por efecto por la corriente
del aire es trasformada para las actividades humanas.
En la actualidad, la energia edlica es utilizada principalmente para producir energia eléctrica me-

La energia edlica es un recurso abundante, renovable, limpio y ayuda a disminuir Ias emisiones de
gas y del efecto invernadero, es un tipo de energia verde.
En nuestra Comunidad, CASTILLA Y LEON se esta desarrollando este tipo de energia, se piensa
que puede crear puestos de trabajo y riqueza.
En Ponferrada hay una fabrica que produce las aspas para las torretas de los aerogeneradores.

Manuel y Daniel O. 4° A

JUEGOS POPULARES

LA PETANCA:

Cuatro jugadores o mas.

Materiales: bolinche y bo-
las pesadas

Modo de jugar:

Los jugadores se ponen
en fila y un jugador se pone
en medio de un circulo, este
jugador tira la bola bolinche
y después la bola pesada, si
la pesada le da a la bolinche
o queda cerca de ella pun-
tda. Tiene que llegar a nueve
puntos.

Después el que mas pun-
tos consigue gana el juego.

Bolinche es roja y peque-
fa, la bola pesada es platea-
da o dorada y grande.

Se colocan los bolos en pi-
ramide.

Se hace una raya y el ju-
gador no puede pasar de la
raya, se trata de tirar todos
los bolos con la bola. La per-
sona que tire mas veces todos
los bolos gana la partida.

Minelis y Ruth 4° A

LOS BOLOS

De 2 hasta 10 jugadores.
Materiales: bolos y bolas.
Modo de jugar:

LA RANA

3 o mas jugadores

Materiales: Mesa que tie-
ne agujeros y fichas de metal,
una rana 100p, un molinillo
50p, y dos puentes 25p.

Modo de jugar:

Cogemos las fichas nos co-
locamos detras de un linea y
luego se tiran las fichas sin
pasar de la linea y segun en
que agujero la metas tienes
una puntuacion diferente.
Para intentar ganar hay que

tratar de meter las fichas en
la rana, mover el molinillo y
darle al puente. Después de
que los jugadores hayan ti-
rado las fichas se suman los
puntos para saber que juga-
dor gana, pero gana el que
mas puntos tenga.

LA LLAVE

3 jugadores

Materiales: una llave y fi-
chas de metal.

Modo de jugar:

Se pone una raya con una
tiza.

Después tirar sin pasar la
linea.

Tirar con las fichas a la lla-
ve y hay varias puntuaciones
1, 5, 10, 20, 100, en la llave
de abajo a arriba.

El que haga mayor pun-
tuacion es el que gana.

Daniel y Alvaro.
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IXCURSION A MARCELLE

Salimos hacia Marcelle una
mafiana lluviosa, y aunque el
resto del dia también fue algo
lluvioso, para mis compafieros
y para mi resulté un dia esplén-
dido y divertido. Marcelle es
un parque natural situado en la
provincia de Lugo, cuenta con
una vegetacién variada en un
bosque con arboles grandes y
frondosos como robles, hayas,
tilos,... y una fauna abundante.

Para conocer el parque nos
dividieron en grupos, yo perte-
necia al de los Farabelos, que
son una especie de caballos
barrigudos. Pusimos nuestros
nombres en una pegatina y
acompanados de una monitora,
Monie, comenzamos el reco-
rrido. Nos fuimos encontrando
con dromedarios que paseaban
abobados, lobos que mostraban
su culo en forma de diana y ru-

- 36 -

miantes como gacelas, renos,
gamos, y wapitis. También pu-
dimos ver monos como lémures
y capuchinos, la monitora si-
guié contando cosas interesan-
tes sobre cada uno.

Después nos dieron un im-
permeable azul y proseguimos
la marcha entrando en la reser-
va de Marcelle, y pudimos ver
animales en libertad, el mayor
de los gatos salvajes, el lin-
ce, una pareja de lobos, cabras
montesas que se acercaron a
nosotros, una cria de cebra con
rayas marrones, avestruces y un
poco alejados bisontes, el ma-
cho dominante pesaba unos 450
Kg, fiandis que en ese momen-
to estaban en sus comederos.

Mientras recorriamos la re-
serva pudimos ver cornamentos
de varios animales que colga-
ban de los arboles, después vi-
sitamos una tienda de recuerdos
antes de ir a comer.

Cuando terminamos de co-
mer contestamos unas pregun-
tas sobre los arboles que vimos
y seguimos viendo mds anima-
les, una boa.., erizos, cocodri-
los, pavos reales... Fue un dia
completo aunque alguna activi-
dad como la de tiro al arco fue
cancelada.

Cuando venia a Ponferrada
en el autocar, pensé que Marce-
lle es un lugar al que hay que
volver y disfrutar.

Hugo -4°B



Costumbres familiares

Nuestra familia se retine en todas las fiestas de Navidad, cenamos todos jun-
tos la noche de Nochebuena, y los pequefios se van para la cama relativamente
pronto porque a la mafiana siguiente se encontraron sus regalos de Papa Noel a
los pies del arbol.

Comemos juntos el dia de Navidad y entre todos recogemos el sal6n y todos
los trastos de los dos dias.

En fin de afio y en reyes repetimos lo mismo que en Navidad, con la excep-
ci6én que la mafiana de Reyes todos los pequefios de la casa salen a la calle a jugar
con sus juguetes nuevos.

En todos los cumpleafios de casa lo celebramos cuando estamos todos juntos
y no se perdona un buen tiron de orejas.

Desde hace afios nos hemos tomado por costumbre salir a comer casi todos
los domingos a algun restaurante.

En verano cambiamos un poco esta costumbre y nos vamos a comer a la
orilla de algin rio, hacemos la comida en el monte y nos pegamos un buen cha-
puzén y asi pasamos el dia todos juntos.

Todos los afios nos vamos unos diez dfas de vacaciones a algtn sitio donde haya
playa y nos encanta escaparnos siempre que tenemos algunos dias a Ribadeo.

Las tradiciones de mi familia son las de mi ciudad natal.

Tenemos las fiestas de San Mateo, en el mes de Septiembre.

“El martes de campo”, en el que todos los miembros de la familia se van un
martes a un campo a comerse un bollo-prefiao.

Las carrozas de las fiestas y de carnaval, cada afio se superan as{ mismas.

En cuanto a bailes regionales y nuestras jotas como el CHIRINGUELO.

Y por supuesto de nuestra gastronomia queda claro que lo méds famoso y
mds tradicional de mi tierra es la fabada asturiana, el pastel de cabracho y la
morcilla.

Nuestros dulces, las casadielles, los frisuelos, el arroz con leche, la borofia y
las increiblemente deliciosas milhojas.

Maria de los Angeles Alonso Moreno
(Madre de Talia) 4° B

Las fiestas de mi pueblo

En mi pueblo Anllares, el dia 5 de agosto se celebra el dia de la Virgen de las
Nieves. Se baja al valle de abajo, Valdeprado, y alli se ponen velas y una de las
costumbres es que las chicas se vistan con el traje regional de Anllares. EI traje
€s 10j0 y negro.

Es una falda negra, una camiseta blanca, un mantén negro y de calzado unos
calcetines blancos y en ellos unas cintas rojas haciendo trenzas unas francesitas
negras. Las chicas llevan a cuestas a la Virgen, luego para la procesion se pide un
voluntario para llevar el pendén y la gente que quiere puede seguir la procesion.
Luego algunas personas se van a su pueblo o si no se quedan a comer en el me-
rendero. Allf en Anllares hay un restaurante en el que la comida tipica es el jabal{
con patatas caldosas.

Habita muy poca gente alli porque era gente muy mayor y fue falleciendo.

Estefania.

ECO Dk N1AVAULIEGOS

Jugamos

con las rimas
LA BICICLETA

La bicicleta tiene pedales,
cadena y dos manillares
iqué diversion!
Bajo la cuesta muy veloz.
Cuando la subo es peor.
Estoy cansado.
Venga, venga falta poco
ipor fin he llegado!
Marius

LA PLANTA DE MI ABUELA

Planta frondosa
que crece silenciosa,
bella, mas bella que una doncella,
con hojas esmeralda...
tallos anchos, suaves, entrelazados,
como una pareja de enamorados.
La himeda tierra,
sirve de cuna para tus suefios,
y cuando nosotros te miramos,
también sofiamos.

Hugo

MI AMO 48
La casa de mi amo
sola, solita quedo
con la muerte de éste
y de su gorrion,
una noche de enero
una noche de horror
vino la muerte a su casa,
llevandolos a los dos
iQué habria hecho mi amo!
iQué habria hecho el gorridn!
para dejarnos solas
con este dolor
Aitana Casado

LA MARIONETA

Nunca he querido ser poeta

hasta que describi una marioneta:

Era fea y horrorosa,

pero no tan espantosa,

estaba vestida con un traje de lana,

y esa marioneta, se llamaba ANA.
Pablo
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e Semana de la Movilidad °

El dia 15 de septiembre empezd
la semana de la movilidad organizada
por el ayuntamiento de Ponferrada.
Estas actividades estdn encaminadas
a concienciar a la poblacién en el uso
de transporte publico, uso de las bici-
cletas, el reciclado de diferentes mate-
riales, etc.

Nosotros como colegio decidimos
participar en varias actividades pro-
puestas a los colegios, pues nos parece
importante cuidar el medio ambiente.

Los nifios del 1* ciclo participa-
ron en la construccién del carril bici,
hecho con pegatinas por las calles de
nuestra ciudad.

Los nifios de 3° A tuvieron la visita
de un coche patrulla y una moto de la
policia local de Ponferrada. Ellos tu-
vieron la oportunidad de montar en el
coche y hacer sonar la sirena.

Los alumnos de cuarto curso han
visionado un video de educacién vial
y de cdmo debemos conservar el me-
dio ambiente que nos rodea. También
irdn a montar en unos Karts en un cit-
cuito que realiza la policfa.

Los nifios de quinto curso fueron

de la movilided

a visitar un centro de residuos donde
les ensefaron a reciclar un montén de
materiales.

Y los mds mayores del colegio
hemos participado en un rally fotogré-
fico que consistié en hacer fotos por
nuestro barrio, de las infracciones que
viéramos. Con la alegria de que una
de las clases participantes ha ganado
el primer premio y se van de excursion
a Mércelle (Lugo).

Ademds en las clases de educacion
fisica hemos traido bicicletas, patines
y monopatines para trabajar circuitos
en el patio.

También varios nifios de nuestro
colegio han ido a la radio a leer fra-
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ses y cuentos referentes al cuidado del
medio ambiente.

Lo cierto es que esta semana lo
hemos pasado muy bien y hemos
aprendido un mont6n de cosas sobre
educacién vial y el medio ambiente.
Esperamos que el préximo afio siga-
mos participando en estas actividades
y nos concienciemos de lo importante
que es cuidar el medio ambiente.

Area de educacion fisica.

INFIELES AL COCHE

10 Razones para dejar el coche
en casa

1.-Asi muestras que estds con-
cienciado ante uno de los principales
problemas que tienen las grandes ciu-
dades.

2.-Es una buena ocasién para co-
nocer cémo funcionan los trasportes
publicos.

3.-Es una excusa ideal para ir al
trabajo o al centro de estudios dando
un paseo.

4 -Contribuirds a que no aumen-
ten, durante esa jornada, los gases
que producen el efecto invernadero.

5.-Por un difa, no te importara el
precio de los carburantes.

6.-Tampoco te preocupard que tu
depdsito esté en las tltimas y tu mo-
nedero también.

7.-No tendrds que agobiarte para
encontrar una plaza de aparcamiento.

8.-Podras aprovechar el tiempo
que dura tu desplazamiento para leer.

9.-De esta manera, llegards al tra-
bajo sin la dosis diaria de estrés que
te proporciona el conducir por la ma-
fiana.

10.-Podras escuchar otros ruidos
urbanos diferentes al estruendo de los
tubos de escape.
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Historia
del Futbol

| fatbol fue jugado por primera vez

en Egipto, como parte de un rito
por la fertilidad, durante el siglo Ill antes
de Cristo. La pelota de cuero fue inven-
tada por los chinos en el siglo IV antes de
Cristo. Los chinos rellenaban estas pelotas
con cerdas. Esto surgid, cuando uno de los
cinco grandes gobernantes de china en la
antigliedad, Fu-Hi, apasionado inventor,
apelmazé varias raices duras hasta formar
una masa esférica a la que cubrié con peda-
zos de cuero crudo. Acababa de inventar la
pelota. Lo primero que se hizo con ella fue
sencillamente pasarla de mano en mano.
No la utilizaron en campeonatos.

En la Edad Media hubo muchos caballe-
ros obsesionados por los juegos con pelota,
entre ellos Ricardo Corazdn de Ledn, quién
llegdé a proponer al caudillo musulman Ga-
ladino, que dirimieran sus cuestiones sobre
la propiedad de Jerusalén con un partido de
pelota. Los Hindues, los Persas, los Egipcios
adoptaron este elemento para sus juegos,
utilizando una especie de handball o balon-
cesto. Cuando llega a Grecia, es llamada es-
faira (esfera). Los romanos la comienzan a
denominar con el nombre de pila que con
el tiempo se transforma en pilotta, evolu-
cionando el término a la denominacién ac-
tual.

Durante la Edad Media el fatbol fue
prohibido por su caracter violente, y recien-
temente en 1948 aparecio el primer regla-
mento de Cambridge, destinado unificar las
distintas reglas que se utilizaban. En 1963
se crearon nuevas reglas y el futbol se se-
pard definitivamente del rugby. En el 21 de
Mayo de 1904 se fundd al FIFA (Federacion
Internacional de Futbol Asociado) y por pri-
mera vez se establecen reglas mundiales.

Rubén Sanchez Garcia — 6°A

ECO Dk N1AVAULIEGOS

/ mqbr VeI allo

Este verano ha sido muy divertido, es
unico entre otros que he vivido porque
he ido a un campamento situado en Carucedo,
donde aprendi muchas cosas y conoci a mu-
cha gente que ahora es muy importante para
mi, sobre todo Rafa, Alba, Ana, Eva, Jorge y
Halabalussa todos y cada uno de ellos eran ex-
traordinarios. Los monitores eran muy buenos
se llamaban: Sergio, Roberto, Maria, Dani,
Fanny, Luis y Susana.

Después de esta fascinante experiencia,
gracias a los monitores que me obligaban a re-
coger y a comer todo, he aprendido a ser mas
ordenada y a comer mejor. Luego me fui con
Rafa a Fornelos en Galicia, donde estuvimos
con Geni o mejor dicho Geni Hilton, me lo
pasé muy bien, aunque no tan bien como en el
campamento. Mds tarde fui a Asturias, donde
estuve una semana yendo a la playa donde ju-
gué con mi ahijado Cristian, que tiene afio y
medio y dan ganas de comérselo. Jugué con
Miguel en el agua y en la arena, con Char-
lie y Alexander a enterrarnos. Y lo mejor, de
nuevo en Fornelos con mis padres yendo al
cine, al centro comercial, a la playa y jugando
al monopoli y al bingo, perdiendo y ganando
dinero.

Cuando llegué a Ponferrada, fui a casa de
Rafa a por mi hamster “Cobijo” que estaba ju-
gando con el periddico.

Unos dias mds tarde le compré una jaula.

Me lo pasé muy bien en las vacaciones y al
final de éstas llegaron las fiestas de la Encina,
donde me monté en boomer; en la pala y en el
boomerang.

Yolanda Valls dos Anjos - 6° A
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I1LOS POETAS DEG’' A

NIEVE

Copos de nieve cayeron ayer
montes y prados muy blancos estan
rios y fuentes vuelven a correr.

La blanca nieve azotaba
los nifios hacian muriecos
mientras, los arboles blanqueaban.

Nieve fria, nieve divertida
con la blanca nieve
juego de dia.

Ala nieve quiero ir
para estrenar mis esquis
en mi cara la brisa sentir.

Quiero pisar la nieve en el Morredero
y si soy valiente, sin miedo
subiré en quad o todo terreno.

En la nieve juego con mis amigos
en casa con los juguetes
si vuelve a nevar, jugaré contigo.
Darien 6° A

NAVIDAD

En estas largas vacaciones
no pienso estudiar,

los libros, a los cajones

no los voy a mirar.

En mi arbol de Navidad

muchos regalos colgaran,
abriremos unos con tranquilidad
otros al trastero iran.

Con la familia cenaré,

pavo, pollo, cordero y gambas.
Del Afio Nuevo disfrutaré,
después de uvas y campanas.

No podemos olvidar,

que después de tanta fiesta
el dia ocho a estudiar.

iSe acabd la dulce siestal

Y de nuevo a madrugar,
pero las vacaciones de verano,

van allegar.

MI MASCOTA ;FEA?

Mi mascota es especial
se divierte sin parar,
juega y baila sin cesar
los domingos hace trial.

Mi mascota es un animal,

a mi lado lamiéndome las manos
me mira con sus 0jos muy cercanos,
le acaricio su pelo tenso y sedoso.

Mi mascota bonita,

mi mascota juguetona,
jes tan zampona!

Por eso estd gordita.

Mi mascota es rara y singular,

le gusta jugar y esconderse,

recorre la casa sin saber donde meterse,
cuando la encuentra se pone a saltar.

Mi mascota es muy divertida,
se pasa el dia durmiendo

mueve la cola cuando esta comiendo
si la miro se hace la distraida.

La cuido con carifio,

aunque os parezca feo

|a saco de paseo

hasta le hablo como un nifio.

Con ella juego todo el dia
a cosas muy divertidas,
siempre tendré compafiia.

Es blanca y peluda,

grande suave y fuerte,
aunque es bastante cabezuda
para mi es bonita jque suerte!

HURON

Mi hermana tiene un huron,

es muy listo se esconde en un bidén,
por las mafianas come salchichdn

y los pasea a mi tio Anton.

RATON

Juntandose los ratones,
para librarse del gato

y después de un largo rato
de disputas y opiniones.

GATO

Yo tengo un gatito
que con sus patitas,
se lava la cara

y las orejas.




ECO Dk N1AVAULIEGOS

Nos vamos a Segovia

Los nifios del tercer ciclo de colegio Navaliegos nos fuimos a Segovia
el dia 21/4/2009. Marchamos de Ponferrada a las siete y cuarto de la
manana y volvimos cerca de las doce de (a noche. Visitamos el museo del
vidrio donde vimos varias obras hechas artesanalmente; tambien vimos
como se hacian formas con el vidrio y un vidrio en el que se nos explica-
ba todas las cosas que se hacian en esta fdbrica. La fdbrica se construyo
en el siglo X' VIIT (18).

A continuacion fuimos a ver el H

palacio de Riofrio, donde un guia

nos explicaba a todo lo que ocurrio
en este palacio, en el palacio habia
una larga escalera muy elegante.
En una parte determinada habia
animales disecados: linces, jabalies,
lobos y todos aquellos evan reales.

El final de la excursion fue en el
acueducto de Segovia, un gran monumento hecho por los romanos.

Es la cosa mds importante de toda Segovia. Después de estar en el
acueducto de Segovia, las profesoras nos dejaron dar un recorrido por la
ciudad (pero por alli cerca) y comprar los recuerdos para tener siempre

presente el dia que nos fuimos a Segovia.

Fn cuanto a experiencia, fue una excursion muy divertida, nunca
habia visitado Segovia y me parecio muy bonita la ciudad. Lo que mds
me gusto fue el acueducto. Esta experiencia en Segovia ha sido unica vy
me ha gustado compartirla tanto con los profesores.

;Sabéis que Segovia estd nominada pava la capital de la cultura
20167

[Pues si no sabias ahora si!

Marco Farinas Ferndndez - 6° B
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G S, Paitn

El lunes 16 de enero de 2009, los nifios del colegio Navaliegos y Colum-
brianos, nos fuimos a San Isidro, un sistema montafioso situado en la
provincia de Leén. En total éramos cincuenta y dos nifios y tres profesores.

A pesar de hacer mucho calor, en la montafia habia una gran capa de nieve.
Cuando nos levantdbamos, ibamos a desayunar al hotel donde comiamos, to-
mébamos leche con cacao con
magdalenas o galletas, mds
tarde, comenzaba la clase de

esqui que duraba en total dos

horas, aunque tuvimos mu-

chas caidas al cabo de los dias nos fbamos acostumbrando. El clima era distinto
al de montafia y por la mafiana la temperatura era aproximadamente de cinco
grados y por la tarde en cambio la temperatura era de muchos més grados. Des-
pués de comer comenzaba la dltima clase de esqui; jah, los esquis y las botas de
esquiar pesaban un montén. Los monitores o profesores de esqui eran muy ma-
jos. En el comedor nos dividian a todos los nifios y nifias en tres mesas. El jueves
por la noche hicimos una especie de discoteca todos los nifios y los profesores
en el restaurante donde co-
miamos. jUy, se me olvidaba!
Los monitores que nos toca-
ron para todos estos dias se
llamaban Marfa y Eduardo
(Edu). Es que le gustaba que

le llamaramos asi.

Marco Fariiias Ferndndez - 6° B
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LA CORRESPONSABILIDAD DOMESTICA

Aver tuvimos una clase en la que nos explicaron lo que era * la
corresponsabilidad doméstica™.

Una momitora llamada Maite, nos propuso un juego en el que cada uno va
diciendo la tarea doméstica que realiza en su casa.Nos explicd que es imporiante que
colaboremos con nuestros padres ayvudandoles a hacer la cama,poner la mesa, cocinar
platos sencillos, recoger v ordenar nuestro cuarto v ayudar en todo lo posible,

Después de presentarnos nos dividimos en grupos para jugar a un juego de cartas
en el que teniamos que decir si las actividades que aparccian representadas eran de
chico o chica o de ambos. Mi grupo estaba formado por: Asier, Hérctor, Ana, Carla v vo.

En el juego vimos que casi todas las actividades las podian realizar tanto chicos
como chicas.

Esta actividad nos ha ensefiado lo que es la corresponsabilidad doméstica, que podemos
ayudar mucho mas a nuestros padres y que las tareas de la casa como cocinar, limpiar,
poner la mesa, fregar etc.las podemos realizar tanto chicos como chicas.

Hoy miéreolestuvimos nuestra segunda clase . En el primer juego teniamos que
adivinar que actividad estaban realizando nuestros compafieros: cocinar, planchar, poner
levadora. ..también hicimos otro juego en el que teniamos que adivinar cudl era la
profesion que se representaba: fontanero, bombero ete. Cualquier persona, chico o chica,
puede realizar cualquier profesion.

El jueves, en el taller, empezamos el dia recordando que era para cada uno de
nosolros ¥ La corresponsabilidad doméstica”.
Después la monitora nos dio unas fichas para ver que tareas haciamos cada uno en
nuestra casa. Yo todavia hago pocas en comparacion con mis padres,
Jugamos a un juego muy divertido que consistia en adivinar profesiones por medio de
preguntas.
Otro juego muy interesante fue ¢l ir contando trozos de historias que tuvieran conexion
unas con otras. Al final no conseguimos acabarla porque cada uno decia la tonteria que
s¢ le ocurria, sin ningan sentido.
Durante la clase, la monitora tuvo que castigar a tres de mis compafieros porque la
enfadaron con su comportamiento.
Asl concluyeron las tres sesiones de la corresponsabilidad doméstica en el mes de
septiembre.

Gonzalo Molina
6°B
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tabajamos pov la igualdad

L,0s devechos humanos

| dia 15 de diciembre fuimos a ver una exposicion sobre los Derechos Humanos.
Primeramente nos ensenaron unos carteles con dibujos que explicaban mas o menos
todos los derechos.

Después fuimos a una sala en la que nos proyectaron imagenes donde pudimos ver como
las cosas cambian de unos paises a otros, por ejemplo:

En algunos paises se sale al jardin a jugar y en otros, los nifos van a trabajar.

Hay paises en los que se droga a los ninos para hacerles ir a la guerra.

También vimos a nifios que buscaban ropa y comida en vertederos, en los rios,y que cuando
habia algo se mataban por conseguirlo.

Nos contaron la historia de un nifno que se llamaba Ikbal, sus padres tenian muchas deu-
das y mandaban a su hijo a una fabrica de alfombras a trabajar para que los padres pagaran sus
deudas y se pudiera casar su hermano. Trabajaba dia y noche sin descansar, ni comer, ni andar y
él pensaba en salir con una alfombra voladora e ir con sus padres y descubrir un mundo nuevo,
pero nunca sali6 de la fabrica de alfombras.

Tenia 12 anos pero parecia que tenia 6. En una ocasion consiguio salir de la fabrica y fue a
denunciar las condiciones de trabajo y esclavitud en las que estaban.

Cuando los ninos fueron rescatados le incitd para que denunciaran a todos los amos de las
fabricas de alfombras.

Con esto cambio un poco la vida de los nifos de Pakistan.

El dia 19 de abril de 1995 ese nifo fue asesinado de un disparo mientras iba tranquilamente
en bicicleta.

Alejandro Gonzdlez 6° B
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UN DIA EN MARCELLE

Los nifios y nifias de sexto con motivo del dia de la movilidad
participamos en un concurso de fotos llamado “Rally fotografico”,
en el que ganamos los alumnos de sexto B un premio: “un dia en
Marcelle”.

El martes dia 30 de septiembre a las 8:30 nos fuimos en el au-
tobus direccion a Marcelle (Lugo). Es un parque natural en el que
hay toda clase de animales, incluso algunos en peligro de extincién.
Cuando llegamos lo primero que hicimos fue conocer a los monito-
res: Laura, Félix y Ricardo.

Empezamos viendo a los canguros, ciervos, tortugas, bisontes,
camellos, emus, burros, cabras, llamas, avestruces, lobos, cerdos,
linces, cebras, boas, monos, armadillos, puercoespin y muchos més.
Nos iban explicando cosas acerca de dichos animales.

Fuimos a comer, jugamos en el parque, sacamos fotos y mds tar-
de hicimos una actividad que nos gusté mucho: tiro con
arco, se hizo un concurso en el que los siete primeros tu-
vieron un asterisco, Adridn Gonzdlez quedd el primero.

Al final nos sacamos fotos con los profesores y moni-
tores y ya entramos en la tienda (todo era muy caro) yo
me compré una pulsera. De vuelta a Ponferrada paramos
en Piedrafita a merendar.

Me lo pasé genial.

Alba 6°B

RALLY FOTOGRAFICO

El martes dia 16 vinieron unos monitores que nos llevaron a la biblioteca. All{ hicieron gru-
pos de 3 nifios, a cada grupo le dieron un papel, para escribir sus datos. Después nos dieron una
charla sobre lo que ibamos a hacer. Ademas nos dieron una cdmara de fotos para reflejar lo que
estd bien y lo que estd mal, en algunas de las calles de la ciudad. Un ejemplo de las cosas que
estdn mal es que la gente aparca en zona azul sin tique, algunas aceras estdn en mal estado, algu-
nos portales estdn llenos de grafitis, a la plaza que estd delante de mi colegio le faltan baldosas.
También hay que decir que la gente saca a pasear a sus perros y algunos no recogen su caca.

En nuestra ciudad también hay cosas buenas,
como las zonas verdes y jardines, hay fuentes
muy bonitas y monumentos destacados como el
Castillo de los Templarios, que estd siendo res-
taurado. Se han hecho cosas nuevas en la ciudad,
como el puente del centenario.

Lo que hicimos me pareci6 muy interesante,
porque pude ver el estado de la ciudad.

Adrian G.6°B




ECO DE NAVAUIEGOS

El Magosto [T
en El Bierzo i

Historia del Magosto

Desde ¢l Paleolitico el hombre se alimentd de castaflas y bellotas.
Con la expansion del cultivo de castafios por los romanos, su fruta se convirtio en la
base de alimentacién de la poblacidn; tanto como fruto seco, fresco o molida para hacer
harina. En el siglo XV, la llegada del maiz y de la patata de América hicieron que las
castafias perdieran su protagonismo en la alimentacién campesina.

Hay varias teorias sobre ¢l origen del término magosto:
Magnus Ustus (gran fuego) o Magum ustum (resaltando el cardcter magico del fuego).
Tradicionalmente esta fiesta se realizaba con la recogida de ese fruto y servia también
como agradecimiento por la cosecha recibida.

[La fiesta en ¢l Bierzo

En los dias comprendidos entre ¢l uno de noviembre y el once de
noviembre se suele celebrar esta fiesta donde no faltan las castafias asadas en el fuego,
el vino y ¢l chorizo.,

La fiesta consiste en realizar una hoguera y cuando hay brasas se coloca el tambor, que
es un cilindro metalico con agujeros, dentro de este recipiente se meten las castafias a
las que previamente se les hace un corte para que no exploten, se les da vueltas con el
tambor y cuando ya estén listas se pelan y se comen. También se asan sobre una chapa
metalica o directamente sobre las brasas.

En algunos pueblos es comiin tiznarse la cara con restos de ceniza de la hoguera y
saltar la hoguera, ya que dicen trae suerte.

En estas reuniones también se cuentan cuentos , cantan canciones populares o se
realizan juegos.

El magosto en otros lugares

En el pais Vasco se llama fiesta de gaztafiarre, el maguestu en
Asturias, la magosta en Cantabria, la castafiada en Catalufiaen Portugal también se
celebra y se denomina magusto.

Este fruto que antafio alimentd a la poblacién rural en momentos muy dificiles, recibe
hoy su merecida mencion, cediendo su nombre a un premio denominado la * castafia de
oro™ con el que el empresario cacabelense conocido como * Prada ** distingue en estas
fechas a las personalidades mas destacadas de la comarca del Bierzo vy la provincia en
general.

Este afio en nuestro colegio no hemos tenido mucha suerte ya que
llovié mucho v las castaiias las hemos comido en ¢lase v no ¢n el parque como otros
afios , pero de todos modos lo pasamos muy bien.

Joel v Alejandro G. 6°B
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MAYO" 09

NUESTRO PLAN DE FOMENTO DE LA LECTURA., =X

Les profes del calegie Mavalieges nos proponemos hacer tedes los affos un conjunto
de actividades que, junfo con bas realizodas en el auly por los tuteres, nos ayuden a
desarrallar en nuestros alumacs v alumnas el gusto v el disfrute con eses compafiercs de
camine que 2on log libros,

Egtas actividades se realizon alrededar de la biblioteca del centro v egte afio han
tenide como centro al escriter Juan Ramdn Jiménez en el primer trimestre: hemos leide
sus poemas, log hemos dibujodo ¢ ilustrade, hemos trabajade conun burrito sedoso v pelude
llemade Platero..

Durante ¢l segundo frimestre nos hemos centrado en o realizacién de poesios para
el concurso de Pilor Puente Rege, Ademds, en nuestre Semena Cultural, y en colaboracidn
con ks fomilias, nos habéis entregade un montdn de cuentos estupendos con los que hemos
hecho uno mis grande, expuesto en el porche delante de b pirdmide de la alimentacidn: asl
migma hemos ide contando estos cuentos por los clases y en la biblioteca,

Para el tercer trimestre hemos seguide con lo lectura de cuentos. Ademds coda
clele ha elegido un escritor berciana para prefundizar sobre él y leer alguno de sus textos .

Damos las gracias a les “profes® que han colaberado en la bectura de cuentes, a los
padres que han encontrade un ratite de su tiempo para hocer un cuente con sus hijes ¥
envidrnosle, v a los alumnos per el interés que hos mostrade, Tombidn a los profes
encorgades este ofio de ko Biblioteca, Porque entre todos v todas hemos side copaces de
vivir un montdn de nuevas aventuras, conocer historias y lugares que nunca nos imaginamos

que existieran gracias a_ LOS LIBROS -Jefatura

A1 nnlh NNt
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A Antono Perere.

..y aquellos otros “tejedores de palabras”.

Vaya esta breve resefio dedicoda a todos agquellos y ogquellas a los

cuales debemos una de las pasiones mds estimulantes: la lectura. En el colegio
Navaliegos nos proponernos alentarla todos los afios. En este no podiamos menos gue
dedicar este trimestre & éste v otres autores bepclanos que nos siguen avudands a
mantenar #2a pasion v a intentar comunicdirsela a nuestros alumnoes/as

Dvicen de ¢l que *. ha side el mejor cuentista de la lteratura espanola® (Julio
Llamazares), gque tenia *...el gran don de escribir como hablaba ¥ de hablar como
esacribia® (Antomio Colinas). Antonio Pereira, escritor villafrenquing, murid el pasado
25 de Abril. Nacido el 13 de Junio de 1923 en Villafranca del Bierzo, sus primeros
textos los publicd Pereira en el Dbaro de Ledn a la edad de (13 afos! Cuande le
preguntaban en qué momento exacto habia recibide la ® llamada de la literntura®
respondia Pereira que ., debid producirse de una manera lenta, gradual, come und le
vy cogiendo gusto a un deporte concreto o & jugar al ajedrez®, El director del Ddario de
Letdn, . Filemdn de la Cuesta e pedia que e envierm  corresponsalins de
Villafranca ¥ * ...yo le enviaba, por ejemplo, resefins de cine, para ir a ver peliculas
gratis, o alpin madrigal dedicado a alguna chica para ver si me comia una rosca...”

Despuds ae fue a Ledn * para abrirse camine en la vida® v alli conocid a la gente
de la revista Espadana, También estuve en Madrid, [dende le pagaban 100 & 150
pEselas por uwna possia), pero siempre alternnndo con Ledn,

Pereira escribié peesias (Ese nitio que miro v que me mira, Madrigal del
viajante|, cuentos (Cuentos de la Chbidla, Unas botas del 43, Obdulia, un cuento cruel);
era un gran cuentista, Como dice de ¢l Luis Mateo Diez: *Cuando lees a Pereira,
sientes su vos”. A través de su obra se recordard la belleza de las tierras berclanas y
los Gltimos perfiles de la Legio VI con €]l primer verdor de los drboles de Papalaguinda
contemplados desde su ventana | Nicolas Mifambres).

De entre todos los autores gque pudo conocer Pereira, Jorge Luis Borges le
fascing. Como dice su amige Fermin Lépez Coatero: .Y me cuentan no sé gque
historia sobre ] repenting fallecimiento de Antonio Pereira... |Bahl (Comeo ai fuera tan
facil monse! jYa 8! Antonio andard por ahi con Borges, urdiendo tramas en el interior
de algin laberinto. (Vaya dos! [Cit. DMario de Léon, 36,4 F0G9)
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DPia oE La Paz

El dia 30 de enero, como cada afio, es un dia muy especial para nuestro colegio. No sélo es
el dia de la PAZ y la NO VIOLENCIA. Es también el dia de la SOLIDARIDAD, el dia en el que
reflexionamos sobre los valores que debemos tener siempre presentes cada dia de nuestra
vida para conseguir un mundo en PAZ.

Este afo nuestras actividades se centraron en el DIALOGO, RESPETO, SOLIDARIDAD Y
CONVIVENCIA v, para ello, sobre la base de la TORRE DE BABEL, simbolo de diversidad
de lenguas, cada alumno/a del colegio colocd su “casita” de la convivencia y se destacé el
vocabulario de las palabras claves en distintos idiomas; asi el mural de entrada al centro era
todo un ejemplo a seguir.

En el patio del colegio, con la participacién de toda la Comunidad Educativa, se leyeron
poesias de la PAZ, se leyé un manifiesto y se entregaron donativos a ONG’s que destacan
por su labor desinteresada: CARITAS - CRUZ ROJA - COOPERACION BALCANES, CASA
DE ACOGIDA DE FABERO de las Hermanas de MARIA y JOSE de la Misericordia, con la
coreografia de UNA CANCION JAPONESA como recuerdo a una estudiante de espaiiol que
tuvimos en el aino 2001. La profesora de Masica, Dona Lourdes quiso destacar la riqueza de
la interculturalidad y la labor de equipo.

Mientras cantdbamos la cancién de “No dudaria” de Antonio Flores, un alumn@ de
cada clase, depositaba su paloma de la PAZ en la cesta de la CONVIVENCIA para adquirir
el compromiso de que todos vamos a ser un poco mejores cada dia.

Para conseguir un mundo de PAZ, firmamos el compromiso: “YO VOY A COMPROME-
TERME”

1.- Cuando vea que la gente pierde la ESPERANZA
yo seguiré creyendo en un mundo mejor.

2.- Cuando a mi lado vea ODIO
yo responderé con mas AMOR.

3.- Si observo destruccién y GUERRA
yo cooperaré para seguir construyendo y hablando de PAZ.

4.~ Si la oscuridad no permite ver la JUSTICIA
yo seguiré iluminando corazones.

5.- Si hay bocas que no pueden HABLAR
yo gritaré mas fuerte para ser oido.




ECO Dk NAVAUIEGOS

6.- Dibujaré sonrisas, en rostros con ladgrimas.

Transmitiré alivio cuando vea dolor. frabe Wz o
SRyl
7.- Invitaré a caminar al que decidié quedarse. g
Regalaré motivos de alegria donde haya tristeza. m
oManae
Porque: Bllgary

Phins

En medio de la desolacién y adn en un lugar donde haya guerra, ="'
siempre habrd un nifi@ que nos mirard esperanzado, esperando algo m
de nosotros: un abrazo, una sonrisa, un gesto de ayuda capaz de le-  Holapdes
vantarle los brazos para continuar su camino.

Practica el didlogo, en todos los idiomas y... todas las voces para
una misma palabra: PAZ, PAZ, PAZ,...

) ;:-'.gr.. ,-,.-,.,5,,. >/
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UN COLEGIO SOLIDARIO

s una sefia de identidad en el colegio NAVALIEGQOS, el valor de la solidaridad y por

E eso toda la Comunidad Educativa se implica afio tras afio para poner en marcha va-

rios Proyectos:

Uno de ellos es LA RIFA SOLIDARIA que como su nombre indica, se sortea una cesta con
un valor aproximado de 100 euros, para endulzar la Navidad. Este afio el agraciado ha sido el
profesor del colegio, el tutor de 52 A, Juan Antonio, ivaya suerte!, eso si que es entrar con
buen pie en el centro pues es su primer afio como miembro de la plantilla de profesores.

El dinero recaudado fue de 1.000 euros y, descontando los gastos de la cesta, se quedaron
en 890 euros repartidos el Dia de la PAZ entre las ONGs: CARITAS, CRUZ ROJA, COOPERA-
CION BALCANES y HERMANAS de SAN JOSE de Fabero.

También participamos en la recogida de alimentos, en Navidad,
para el Banco de Alimentos del Sil. Conseguimos mas de 250 kilos
de productos no perecederos, se nota que tenemos un gran cora-
zon.

Otro de loa Proyectos es la recogida de ropa para la ONG SOS
Africa, que se viene realizando desde hace afios. Cientos de bolsas
salen con destino al centro de seleccién para ayudar a cumplir los
objetivos de esta ONG que van desde la rehabilitacion de hospita-
les y escuelas en el sur de Sudan, pasando por el apoyo efectivo al
sostenimiento de orfelinatos en Etiopia, provisién de material escolar y envio de ropa usada
asi como en la construccion de infraestructuras educativas en Guinea Ecuatorial.

Muchas gracias por la generosidad demostrada y por pertenecer al grupo de personas sen-
sibles con las necesidades de los menos afortunados.

Entrega de la cesta al afortunado ganador de este afio.
La coordinadora del Proyecto de la Rifa Solidaria, Dofia Gloria Arias, profesora del centro, agradece a todas las personas
en general que con su ayuda hacen posible la continuidad de este Proyecto. Muchas Gracias.
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an sido varios los afios en los que el CEIP NAVALIEGOS - e ==

ha colaborado con COOPERACION BALCANES para ayu- = = .
dar en los objetivos que dicha ONG tiene marcados en los T _
BALCANES, a veces con material escolar y en otras ocasio- ‘s, =T o
nes con dinero de la RIFA SOLIDARIA. Lomismo con CRUZ ~ + =5~
ROJA para acercar a los nifios la labor desinteresada de T
personas que dedican parte de su tiempo a tareas de ayu- B e 4, O, ds wetle e,
day cuidado. = i

AGRABECE
Es muy reconfortante para toda la Comunidad Educativa del g 1 e pres c o el
CEIP Navaliegos recibir el agradecimiento de las ONGs, para e e e 3 o o V8
las que tratamos de poner nuestro granito de arena en sus
proyectos dirigidos muy especialmente a los nifios. * L
b, e
Tal es le caso de estas dos ONGs que con los agradecimien- TRE TN
tos al colegio ponen de manifiesto que es de buen nacidos ' »
el ser agradecidos, como lo demuestran los Diplomas, que ﬁ -
también son los suyos para que nos animen a sequir en esa
s Cros ja Expuel
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SENMAITA CULTURAL 2009

OO
AR

Nuestra SEMANA CULTURAL, de acuerdo con nuestro proyecto educativo, la dedicamos al tema de la alimen-
tacion para desarrollar el Proyecto aprobado por la Consejerfa de Sanidad y Consumo, Direccion General de la
Salud bajo el titulo de: LA LITERATURA Y LA ALIMENTACION: LAS LETRAS NOS AYUDAN A COMER, titulo
acorde con la época escolar del dfa del libro y como apoyo al fomento de la lectura; de este “coctel” ha salido la idea
que pusimos en préctica a lo largo de cinco dias, pero que se habia iniciado en el mes de febrero con la adaptacion y
creacion de cuentos en familia, con el objetivo final de que nuestra Comunidad Educativa sea un buen ejemplo de salud
al conocer y aplicar una alimentacion sana y equilibrada.

Invitamos a poner en practica los buenos hébitos alimenticios de forma diaria y que las actividades programadas en
esa semana sean el motor de dnimo para llevar en familia una alimentacion variada, bajo el soporte de la lectura.

En la entrada al centro, una pirdmide alimenticia, informa de los alimentos que deben consumir de forma diaria y
cuales de forma esporddica con el telén de fondo de titulos de libros de la literatura cldsica e infantil y el libro de cuen-
tos hechos por las familias, verdadero volumen del que nos sentimos orgullosos no sélo por la participacion sino por la
calidad de los trabajos. Gracias a todos.

Pero una vida sana también requiere de otros factores, como del ejercicio fisico por eso se pidid a un personaje
de lujo el ATLETA SERGIO GALLARDO para que fuera la voz que diera el
pistoletazo de salida a la SEMANA CULTURAL, ATLETA Berciano, nacido
en BEMBIBRE que tiene un extenso palmarés de exitos: Cuatro veces cam-
pedn de Espaiia, subcampeon de Europa, un historial internacional digno de
lo que es: un ATLETA DE ELITE, que fue portada de la Revista RUNNER'S,
el pasado febrero.

Como si se tratara de un maraton nos dio un larga lista de indicaciones
para compaginar la alimentacion sana y el deporte y anim6 a la participacion
en la Escuela de Atletismo de Ponferrada.

Del 16 de abril y hasta el dia 22, se programaron varias actividades enfocadas al Proyecto director de las mismas y
asi todas las aulas tuvieron el taller de salud alimentaria dirigido por Pedro Flecha. Las de los mas pequefios se ambien-
taban con un cuento y daba pie a hacer la actividad; en E. Infantil, plantaron un haba, fruto de un cuento; en el primer
ciclo, se trabajo el cuento “el puchero mdgico” y confeccionaron un mariposa con un bote de actimel, en el segundo
ciclo las frutas fueron las protagonistas, degustaron frutas como el mango, papaya, aguacate, kiwi, pltano, a la vez que
conocian el origen de las mismas y en el tercer ciclo, trabajaron la actividad “a la caza de trampa”. Visitando supermer-
cados tenfan que observar diez productos de reclamo y destacar el motivo del mismo; en el taller se hizo la puesta en
comun de la visita al supermercado.

Los de E. Infantil fueron al teatro Bergidumy “Elmer el elefante” los llevé a un mundo de fantasfa.
Al museo de la radio acudio el primer ciclo, mientras los del 2° ciclo pasaban el dia en Marcelle y los del tercer
ciclo visitaba Carrefur.




ECO Dk NAVAUIEGOS

Una actividad que brill6 por si mismos fue la de Pintura del patio. Todos los alumno/as del colegio participaron en
la decoracidn dirigidos por el profesor de pintura de las actividades extraescolares Vicente, con la colaboracién de las
madres de la AMPA y del profesorado.

Pero si hubo alguien que dej sin palabras a nuestros nifios y nifias fue Eloy Santin, con la exposicion de su viaje a
KENIA. Este montafiero incansable ofrecid una visién singular de este pais que entusiasmo a todos.

Lo mds divertido fue la GINKANA DE SABORES, dirigidos por la Profesora de E. Fisica con la colaboracion de
Sergio el monitor del comedor, los niflo@s degustaron varias clases de frutas a la vez que practicaban deporte y cono-
cian algo mds sobre lo saludable que resulta el comer fruta a diario.

Los alumno/as de 5° A, llevaron su teatro al CEIP La Puebla y con “las aceitunas” dieron dotes de buenos actores
y mejor comedores.

No falté el show del payaso, gentileza de MC Donald’s para los més pequefios que con los personajes divertidos
llegaron a los nifios para hacerles saber lo bueno de una dieta sana y equilibrada.

Con el viaje a Segovia, los alumno/as del tercer ciclo, conocieron una ciudad espectacular, La Granja y Rioftio y,
como no, los talleres de vidrio, fue toda una experiencia.

Los padres también tuvieron su momento y con la charla de “nos gusta comer” se acercaron a la realidad de los
componentes de una buena dieta se les informé de los trucos para evitar caer en el consumo de productos “tampa” de
los supermercados.

El anillamiento por el tio, como recorrido ecoldgico fue muy agradable y diddctico para los alumnos/as del primer
ciclo y las personas que lo dirigieron eran grandes expertos en el tema ya que pertenecen al Grupo Ibérico de Anilla-
miento, por lo que resultdé muy atractivo.

Se cerrd la semana cultural con el taller de “accede a . I., LITER
tu escuela”, organizado por la Concejalia de Accién Social y A lu"mj:rtu Eh
del Ayuntamiento de Ponferrada. Un afio mas nuestro cen- ETRAS  NO® Iml
tro colabora en este Proyecto tan importante ya que acerca ' _ *NS ,;—

| ENSENAN

a los nifios a la realidad de los discapacitados conociendo IRREA cﬂHE
en su propia carne las limitaciones de nuestra ciudad para : X'l i l i’f
con los que padecen algtin tipo de minusvalia. d I

Paralelo a la Semana Cultural, se llevaba a cabo al | i ' . l E |
Concurso de poesia PILAR PUENTE REGO y larecogida [ el -1 E

de cuentos hechos en familia .
Para la lectura de los cuentos hechos en familia se eligi6 la biblioteca del colegio. En un rincén de la misma,
acudian las distintas clases para escuchar, de voz de varias profesoras del colegio, cuentos que forman parte del libro

recopilacion de los cuentos hechos en familia, objetivo de nuestro PROYECTO.

La Directora
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EUROTOQUES

Din uste

1 6 de noviembre de 2008, el colegio fue el centro de atencion de Ponferrada. Dos

cocineros de lujo eligieron el colegio para llevar a cabo una experiencia culinaria
y celebrar de esa forma “el dia del gusto”. Este afio con el lema “todos los alimentos to-
dos los sabores”, los alumn@s de 4° y 5° de E. Primaria bajo la tutela de los cocineros del
restaurante MENTA y CANELA vy del restaurante BEQUIO, llevaron a un mundo de sabores
después de recibir la explicacion sobre los distintos tipos de alimentos y la necesidad de
incorporarlos de forma equilibrada a nuestra dieta diaria.

Haciendo hincapié en la variedad de cultivos y en la produccién variada de alimentos
aprendieron a reconocer los beneficios de los sabores, olores y formas de prepararlos de
forma divertida para
ayudar a los nifios y ni-
nas a comer mejor. Les
animaban para que no
tuvieran reticencias a
la hora de probar nue-
vos sabores; al contra-
rio si eso hicieran se
podrian perder agrada-
bles sorpresas.

Con ayuda de los
sentidos, ademas del
gusto el olfato, tacto,
oido y la vista se pue-
den apreciar otras cua-
lidades de las comidas




ECO Dk NAVAUIEGOS

como la textura, el olor, los colores, el sonido su aspecto general, etc, factores fundamen-
tales que nos atraen a la hora de comer y nos ayudan a la hora de probar los diferentes
alimentos.

Fue la piramide de NAOS el referente para sacar las siguientes conclusiones:
- Como sano y muévete
- Despierta y haz un desayuno completo: lacteo + cereal + fruta
- Vive activo, haz deporte y diviértete
- Come de cuchara: los hidratos de carbono son la base
- Elige alimentos con fibra
- Reduce las grasas
- Deja el sal en el salero
- Mantén el peso adecuado

Ya sabes que:
- No hay alimentos buenos ni malos.
- No debemos comer siempre lo mismo, ni abusar de aquello que mads nos
agrade.
- Es mejor variar nuestra comida con alimentos saludables para el cuerpo.
- Una comida debe ser nutritiva y agradable, porque de esta forma nos esti-
mula el apetito y nos hace sentirnos bien.

Este dia del gusto nace por iniciativa de la comunidad europea de cocineros con el nom-
bre de EURO-TOQUES.

EURO-TOQUES es una asociacion de cociner@s de Europa que se unen para dar a conocer
los alimentos de su tierra y sus mejores preparaciones culinarias. Saben que en cada region
de Espafa y de Europa hay alimentos de muy buena

calidad y quieren que todo el mundo los conozca y #ﬂ'#*ﬁlt"“ﬂi t
sepan porqué son tan buenos, como se cocinan y Jp“'
como se saborean.

Para conseguirlo, organizan muchos actos y en- m

cocina como esta actividad del dia del gusto, en el
que visitan colegios y escuelas para dar una clase
muy “especial”.

,!.
i
cuentros, reuniones y congresos de cocina, etc., y & uebo
también actividades para los no profesionales de la f‘ de
*
L1 j
.‘ -
&

El dia 12 de mayo de 2009, el cocinero Carlos Ci-
don del restaurante Vivaldi de Ledn, promotor de
Euro-toques, nos dejo para siempre pero sigue viva
esta iniciativa y este colegio le quiere rendir un ho-
menaje como gran cocinero que lo fue para llevar a
todo el mundo los productos de Ledn y El Bierzo.
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Entrevista a (YNaria
LA FRUTERA DEL ALIMERKA

on motivo de la Semana Cultural dedicada a La Literatura y la Alimentacion;
las letras nos ayudan a comer, nos han propuesto una actividad: entrevistar a
una empleada de un supermercado, yo elegi a Maria, del Supermercado Alimerka.

Saul: ;Como te llamas?

Frutera: Me llamo Maria y soy frutera del supermercado Alimerka.

Saul: ;Te gusta este trabajo?

Maria: Si, me gusta mucho porque durante mi jornada laboral hablo mucho con la
gente.

Saul: ;Cudntas personas despachas al dia?

Maria: Depende. Algunos dias mas que otros; cuando mas se trabaja es a partir del
jueves, llegando a despachar a mas de 80 personas.

Saul: Entonces, es un trabajo duro ;verdad?

Maria: Bueno, lo cierto es que hay que coger muchas cajas y tenerlo todo muy bien
ordenado y la verdad es que cuando termina el dia estoy realmente casada.

Saul: ;Cudnto tiempo llevas trabajando en Alimerka?

Maria: Ahora va a hacer 2 afos.

Saul: ;Te gustaria cambiar de trabajo?

Maria: No, porque aqui ya conozco a todo el mundo y estoy a gusto. Me llevo muy
bien con mis companeras y eso es muy importante.

Saul: ;Cudntos companeros tienes?

Maria: Somos unas diez personas en cada turno. Luego ya dependiendo de los ho-
rarios coincides con unas personas u otras.

Saul: ;Con cual de tus companeros te llevas mejor?

Maria: En especial con Susana, la pastelera, porque ademas somos amigas de salir
juntas y esas cosas.

Saul: Cambiando de tema, Maria y ya casi para terminar, quiero hacerte una
pregunta: ;A ti te gusta la fruta?

Maria: Ja, ja,. Pues si tengo que ser del todo sincera, te diré que no. Sin embargo
la verdura me encanta, porque ademas es buenisima para la salud.

Saul: Bueno, Maria, aqui termino mi entrevista, no sin antes agradecerte tu
colaboracion en este trabajo escolar, ya que sin ti hubiese sido totalmente im-
posible.

Maria: No hay de que, ha sido un placer haberte podido ayudar.

Saul 6°B
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COMEDOR ESCOLAR:

Con rima se aprende mejor

iQué se espera que has de hacer
cuando vas al comedor?

Si ahora lo quieres saber...

Lee este poema, por favor.

Si td quieres estar sano,

antes de cualquier comida,

ten siempre la disciplina

de lavarte bien las manos.

Con paciencia esperamos “»
cuando estamos en la fila E-:r W
jque no vamos a portarnos Grupo de pequefios
como un grupo de gorilas;
Bien cocido o rebozado,

a la brasa o estofado,

vamos a comer de todo:

Col, lentejas o bizcocho.
Aunque tardes un buen rato,
siempre has de acabar el plato.
Si quizas lo dejarias,

piensa en quien lo comeria.

Lo que no puedes hacer

es jugar con la comida.

iUy, que trastoj Vas a ver...

Una buena regaiiina.

Como el agua se ha acabado,
Daniela se ha levantado:

La jarra esta ya vacia;

yo la lleno, sélo faltaria.

Si tienes la boca llena,

no es momento para hablar,

si no quieres ensefiar
pescadito o berenjena.

Hay un tiempo establecido:

No puedes tardar dos horas

en comerte cuatro cosas.

Oye, Alejandro ;estas dormido?
Serd todo un gran acierto

si no comes con las manos;
Mejor usa cubiertos,

jvenga, no seas marrano;j

Ay, ay Luis... jQué cochino;j
jQué tienes la servilleta;

Ni educado ni muy fino

es usar la camiseta.

Al mejor comedor A la més colaboradora
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Objetivos del
DESARROLLO DEL MILENIO 2015

Este curso, los alumnos/as de 4° A y B participaron en una ACTIVIDAD que patrocinaba
UGT para dar a conocer los objetivos del Milenio. El colegio recibié material de apoyo, cuatro
libros que, mediante la narrativa de una historia, presentaba a los personales quienes iban a vivir
experiencias a la vez que van explicando los objetivos del 2015, desde sus inicios; una monitora
les puso en situacion realizando actividades con los nifios y nifias en las aulas.

Os cuento algo:

El 8 de septiembre del afio 2000, la cumbre del Milenio reunié a 189 Jefes de Estado y de
Gobierno, en la sede de las Naciones Unidas, en Nueva York, con el fin de transmitir un men-
saje claro de que la erradicacion de la pobreza mundial deberia ser una prioridad para todas las
naciones.

Todos los asistentes firmaron la Declaracién del Milenio y constituye un firme compromiso
con los Objetivos de Desarrollo del Milenio. Se redactaron 8 objetivos:

1.-  Erradicar la pobreza extrema y el hambre.

2.-  Educacion primaria universal.

3.- Promover la igualdad de género y la autonomia de la mujer.

4.- Reducir la mortalidad infantil y maternal.

5.- Mejorar la salud moderna.

6.- Combatir el sida, paludismo, tuberculosis y otras enfermedades.

7.-  Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente.

8.- Fomentar una asociacion mundial para el desarrollo en forma de alianzas entre pai-
ses pobres y ricos.

El 25 de septiembre de 2008, se renovaron los compromisos.

La actividad fue muy provechosa y la participacion de los alumno/as muy activa ya que
entendieron que el objetivo ultimo es llegar a la pobreza cero. La noticia llegd a los medios de
comunicacion y, una vez mds, nuestro colegio fue noticia, gracias a la buena disposicion de las
tutoras de 4° de E.P. Dona Adela y Dona Edith.

Algunos de estos objetivos nos parecen muy lejanos ya que, por suerte, no los padecemos,
pero hay muchos paises en el mundo que sus gentes ven estos objetivos como un motivo de
aliento para ayudarles a salir de las situacion en que viven.

Colabora con tu actitud para hacer real esos objetivos para el 2015.

La Directora
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Aula de Apoyo - CEIP Navaliegos

«“COMPETENCIAS” BASICAS

An’res fueron tal vez procedimientos, estrategias, pasos para la
resolucion de un problema... Ahora el término "de moda” es com-
petencias. Pero... 3qué son en realidad?

Todas las personas desarrollamos a lo largo de nuestra vida distintas
habilidades: para vivir, para desempenar nuestro trabajo, para relacio-
narnos con los demas... Pero ademas de poseer esas habilidades hemos
de saber usarlas en los contextos adecuados, seleccionando entre todas
las que nos ayudan a conseguir nuestros objetivos.

Asi, las competencias basicas en la escuela son aquellas que todos Yy
cada uno de nuestros alumnos/as deben desarrollar para vivir en el mun-
do segln su propia personalidad y convivir con los demas. Se entiende
que a lo largo de este camino estas competencias incluyen también el
desarrollo de una serie de “instrumentos cognitivos” y emocionales que
les permitan seqguir aprendiendo a lo largo de toda su vida.

Junto a la necesidad de que el alumno/a desarrolle una personalidad
equilibrada y una justa autoestima, la familia y la escuela debemos posi-
bilitar asi mismo una correcta formacion que les ayude a respetar a los
demas para poder convivir con ellos.

Este respeto basico a los otros es un elemento imprescindible tanto
en la familia como en la escuela y su ensefianza debe ser planificada
en ambos contextos. Para ello es necesario que cada alumno conozca su
personalidad: sus “mas y sus menos” para desde ahi ser capaz de do-
minarse y controlar sus emociones. Y ademas ser capaz de responder
adecuadamente en las situaciones de convivencia que se le presenten
intepretando correctamente también los sentimientos ajenos. Esto altimo
es en realidad importantisimo en un contexto basicamente social como lo
es la escuela.
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JUEGOS ESCOLRARES:

El sabado dia 23 de mayo se celebraron en las pistas polideportivas del Parque del Temple las finales
de los juegos escolares en la modalidad de patinaje. En ella compitieron nifios y nifias de los Colegios San
Antonio, Campo de la Cruz, Valentin Garcia Yebra, Pefialba, Campo de los Judios, Jesus Maestro, San José

PATINAJE

Obrero, Compostilla y Navaliegos.

Fueron 35, los finalistas que divididos por edades desde los 4 afios a los 11, en femenino y desde 7 afios,
masculino los que demostraron su habilidad sobre ruedas, el palmarés de nuestro colegio fue:
En 4 afos el 1¢ clasificado fue Alejandro Martinez, de Ed. Infantil 4 A.

En 5 afios el 1¢ puesto fue para Unai Arias, de Ed. Infantil 5 A.
En 6 afios el 3= puesto se lo llevo Angie Vanesa, de 1° A.

En 7 afios Amalia Martinez se alzd el 1* puesto, de 2° B.

En 7 afios masculino el 2° fue para Daniel Alvarez, de 2° A.

En 11 afios el 1° para Gustavo Gomes, de 6° A.

En otras disciplinas destacamos:

ATLETISMO

La premiada fue Samara Cecos de 3° A

BALONMANO

Premio al equipo alevin

CAPOEIRA
Unai Arias de Ed. Infantil 5 A

P i e i,
Las finales disputadas en el parque
de El Temple pusieron el punto

final a la competicion escolar

PRIMERA CONVIVENCIA BERCIANA DE PATINAJE

Toral de los Vados fue el escenario de la primera convivencia de patinaje
celebrada el pasado sabado 30 de mayo y a la que asistieron ademas de nues-

tros propios alumnos, los de otros centros como
Camponaraya, Toreno y Toral de los Vados.

Durante la manana del sabado se realizaron
diferentes actividades parando a mediodia para
descansar y disfrutar de un merecido tentem-
pié. El colofon a este dia de diversion y deporte
lo pusieron la entrega de medallas y diplomas
en el Ayuntamiento de Toral.

El éxito de la experiencia deportiva deja la
puerta abierta a una segunda edicion de esta
convivencia. Y siguiendo la estela de los triun-

fos, felicitamos desde estas paginas a nuestros jovenes patinadores por las
estupendas posiciones conseguidas en las distintas categorias de las compe-
ticiones de patinaje de deporte escolar de Ponferrada. jEnhorabuena chicos y

a seguir cosechando éxitos!
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PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO ESCOLAR, PROA

En el proyecto de Ley Orgdnica de Educacién (LOE) de 2006 se destaca como
primer principio pedagdgico la necesidad de actuar sobre los alumnos de Educa-
cién Primaria que empiezan a manifestar problemas de retraso escolar: desde el
mismo momento en que dichos problemas son identificados.

El 18 de diciembre de 2003, se aprueba el Plan Marco de Atencion Educativa a
la Diversidad de Castilla'y Ledn. Uno de los cinco planes especificos es el de "Com-
pensacién Educativa” (Resolucion de 8 de febrero de 2006).

El Ministerio de Educacién y Ciencia y las Comunidades Auténomas, acuerdan
actuaciones de apoyo conjuntas y ponen en marcha el "Programa de acompafia-
miento escolar”, destinado a los alumnos-as de 5° y 6° de Educacién Primaria, con
el fin de mejorar los indices de éxito escolar.

La legislacion vigente en la que fundamentaremos este proyecto y la Ley Orga-
nica de Educacion (LOE) destacan como primer principio pedagégico la necesidad
de actuar sobre aquellos alumnos que empiezan a manifestar problemas en los
aprendizajes bdsicos, sobre todo en las dreas instrumentales y con un desfase
entre su nivel académico y el curso en el cual estd escolarizado. Por todo esto, se
crea la necesidad de mejorar sus habilidades sociales, sus hdbitos y técnicas de
estudio y mejorando su integracién en el grupo escolar.

Deseamos por tanto iniciar este programa de refuerzo y acompafiamiento es-
colar para paliar lo antes posible estas dificultades que presentan alumnos de 5°
y 6° de Primaria, contribuyendo en la medida de nuestras posibilidades a que el
transito de la Educacién Primaria y Secundaria se realice de una forma satisfac-
toria.

OBJETIVOS

Los objetivos que pretendemos conseguir con este programa se pueden concre-
tar en:

A. Mejorar la integracion social estableciendo relaciones sociales cada vez mds
fluidas.

Potenciar el rendimiento escolar y los aprendizajes bdsicos.

C. Afianzar habilidades sociales. Establecer vinculos fluidos de relacion con
sus iguales y con los adultos, respondiendo a sentimientos de afecto, respe-
tando la diversidad y desarrollando actitudes de ayuda y colaboracion.

. Potenciar el auto-concepto y la autoestima.

Trabajar la lecto-escritura a través de recursos creativos.

w

m Qg
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F. Facilitar la adquisicién de hdbito de trabajo diario (de organizacion y cons-
tancia).

6. Actuar de forma cada vez mds auténoma en sus actividades habituales, ad-
quiriendo progresivamente seguridad afectiva y emocional y desarrollando
sus capacidades de iniciativa y confianza en si mismo.

H. Garantizar el trdnsito de la Educacion Primaria a la Secundaria.

AREAS DE TRABAJO

A. Se potenciard el aprendizaje y el rendimiento escolar a través de las dreas
instrumentales (lengua y matemadticas).

B. Se trabajardn las actividades propuestas en clase, guidndoles, orientdndoles
y resolviendo las dudas que en cada momento se les presenten.

C. Utilizaremos recursos y material previamente seleccionados para favorecer
la motivacién y las habilidades sociales.

D. Trabajaremos el desarrollo de las actitudes y hdbitos de organizacién del
tiempo, planificando el trabajo, favoreciendo la concentracién y constancia
en el trabajo diario.

E. Aprovecharemos recursos creativos como cuentos y textos narrativos para
trabajar la comprensién lectora.

METODOLOGIA

Nuestra actuacion estard encaminada a la consecucion de hdbitos de trabajo,
organizacion y realizacién de tareas, por tanto la forma de actuar con los alumnos
se va a caracterizar por:

Crear un clima de seguridad y confianza. Las caracteristicas de estos alumnos
hacen imprescindible crear un ambiente cdlido, acogedor y seguro, que permita y
estimule las relaciones personales.

Organizar el trabajo diario con los alumnos. Es una estrategia metodoldgica y
organizativa de primer orden.

Presentarles actividades motivadoras y en forma de juego. Entendemos que el
juego es la principal actividad del nifio, y es a través de él como aprende, exper:i-
menta y se socializa.

Adaptacién a las individualidades. Nuestro trabajo con los alumnos se adecua-
rd a las caracteristicas de ellos teniendo en cuenta sus diferencias individuales,
adaptando el proceso de ensefianza al ritmo de cada uno, organizando actividades
de compensacion y respetando siempre tanto el acierto como el error, consideran-
do ambos como elementos de aprendizaje.

La Directora
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> ;f_ﬁ,;
o
Il Concurso de Poesia “PILAR PUENTE REGO”

12 CATEGORIA:

PRIMEROS PREMIOS

PABLO CAZALLA LOPEZ.............. 1°A
LUCIA VIDAL MACIAS ... 1°B

SEGUNDOS PREMIOS
JUDITH ORTEGA OCHOA................. 2°B
AINHOA REY SAN MIGUEL.............. 2°A

TERCEROS PREMIOS
PAULA GOMEZ PARRA.....c...ccvrvve 2°A
AITANA BARDON GONZALEZ ......El 5 A

2? CATEGORIA:

PRIMEROS PREMIOS

INES RAMOS GONZALEZ ............... 3°B
ADRIANA GARCIA CENADOR........... 3°B

SEGUNDOS PREMIOS
JAVIER MERAYO RODRIGUEZ. .......3° B
IVAN PRIETO MACHADO.............. 3°B

TERCEROS PREMIOS
ALVARO CORRAL LOPEZ ............ 4°A
ASIER GUERRERO HERNANDEZ ....4° A

32 CATEGORIA

PRIMEROS PREMIOS

JUAN NINO GONZALEZ .................. 50 A
MARIA GONZALEZ MORAN............. 50 A

SEGUNDOS PREMIOS
YOLANDA VALLS DOS ANJOS.........6° A
ALBA GIRON GONZALEZ............... 6°B

TERCEROS PREMIOS
MARCOS VAZQUEZ GONZALEZ......5° A
ALVARO VAZQUEZ SUAREZ............ 5 A

12 Categoria
LA PRIMAVERA

Me gusta la primavera,
hay muchas flores,

de bonitos colores

y fantasticos olores.

El campo muy verde

nos parece alegre,

cantan los pajaritos

moviendo sus pequefios piquitos.

Las ardillas, los conejos y los ciervos
saltan sin parat,

las mariposas, las cigiiefias y las abejas,
no dejan de revolotear.

Seuddnimo: Paloma
Lucia Vidal Macias 1° B

LA PRIMAVERA

El dia 20 la primavera llegé

con un sol radiante nos ilusiond
cantando y bailando, estabamos todos
dandonos las manos y haciendo corros.

iQué bonito! ;Qué bonito!

Ver cantar a los pajaritos.

Los jardines tefidos de mil colores
con un sin fin de variedades de flores.

Sopla el aire calentito
i Si parece veranito!
Olvidate del paraguas,
las botas y el abriguito.

Las mariposas en primavera
revolotean por las laderas
saltamontes, mariquitas
salen de sus casitas

para saltar por los campos
donde estan las margaritas.

Judith Ortega 2° A

e W 7
7 SO0

POESIA

La sefiora Paca

tiene una gata

se llama Isabel

y le encanta la miel
tiene un ovillo

color amarillo

es muy golosa

icome cualquier cosa!

Seudénimo:Ratono
Pablo Cazalla Lépez 1° A

LA PRIMAVERA

La primavera llego
y el campo florecid.

Muchas flores de colores
y con muchos olores.

Las mariposas revolotean
sin parar.

Y los pajaros no dejan de
cantar.

En primavera el sol brilla
y a todos nos sienta de maravilla.

Seudénimo: Ainy
Ainhoa Rey San Miguel. 2°A

LOS PAJAROS

Los pajaros vuelan
encima del sol

bajan a la tierra

a cantar una cancion.

Se acercan a las flores
las huelen
y siguen sus canciones.
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Se acercan al rio
meten el pico

y vuelven al sol
a darle carifio.

Aitana Bardon Gonzalez. EI5° A

LA PRIMAVERA

Con la primavera

todo se ilumina,

los campos se llenan

de amapolas y margaritas.

Las mariposas revolotean,
y también, las abejas

que no te pican,

si no las molestas.

El sol brilla y nos calienta,
por eso los nifios,

si vamos al parque
debemos poner visera.

Si llueve, no pasa nada,
el campo lo agradece
y el paisaje se embellece.

Nos gusta su olor, su sabor
y también ese dicho que dice:
“En primavera, la sangre se altera”.

Seudénimo: Suca
Paula Gémez Parra 2°A

2° Categoria

LAS ESTACIONES DEL ANO

Ha llegado la Primavera
y las vacaciones nos esperan.

A la vuelta de la esquina

se esconde Don Verano

¢Qué nos regalara este afio?
Claro... buen tiempo

es la mejor estacion del afio.

Tenemos que disfrutar mucho
porque se pasa volando

y cuando nos damos cuenta
iVaya!, se esta acabando.

Cuidadito con el Otofio

aunque nos tiene hasta el mofo
se caen las hojas, sopla el viento...
ieste no parece un buen invento!

Y finalmente el Invierno
iVaya que triste este tiempo!
Hace frio, cae la nieve

los catarros y la fiebre.

Cada estacion una historia
cada historia en mi memotia
si utilizas la cabeza
recordaras con certeza,

LAS ESTACIONES DEL ANO.

Seudénimo: Burbuja
Adriana Garcia Cenador. 3° B

LOS JUGUETES

Estos juguetes que te presento
para mi son el mejor invento.

Me gusta mi pelota
que salta y bota.

Me gusta mi bicicleta
que esta muy turuleta.

Me gusta mi mufiequita
que es suave y blandita.

Me gusta mi peluchén
que mola un montoén.

Estos son mis preferidos
para mi los mas divertidos.

Seuddénimo: Kitty
Inés Ramos Gonzalez. 3° B

CADA DiA

Cada noche me acuesto
con la misma ilusién,
que amanezca pronto
para jugar al baldn.

El colegio también me gusta
porque aprendo un montdn,
de cosas importantes

para mi buena educacion.

Pero en el patio, con mis amigos
lo paso mucho mejor.

Seuddénimo: Douril
Javier Merayo Rodriguez.

EL PERRO TRAVIESO

El perro de mi hermano es muy bonito

y me gusta jugar con el siempre un ratito.
Me gusta mucho ir con él a pasear

y hacerlo rabiar.

Le gusta mucho jugar con su hueso

y Siempre se porta como un perro muy
travieso.

Las alfombras le gusta morder

y todo lo que pilla se quiere comet.

Con su collar siempre sale a pasear

y cuando ve a otro perro siempre quiere
jugar.

El otro dia al rio fuimos a andar

y como le encanta el agua se quiso tirar;
Cuando al parque vamos a correr

no tiene remedio, nunca quiere volver.

A él le gusta mucho bafarse

pero el pelo nunca quiere secarse.

Por tltimo, este perro es un tragon

pero alin asi yo lo quiero un monton.

Seuddonimo: Machado
Ivan Prieto Machado.

UN RATON

El ratén corre corre y
cuando lo van a atrapar,
se mete por un agujerito
debajo del armarito
para comer el quesito
que acaba de robat.

La mujer con la escoba
lo busca sin cesar
;Donde estara?...

Spudénimo: Corralito
Alvaro Corral Lopez.
EL BALON

Una bola redonda y dura
que los nifios intentan atrapar
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para divertirse y jugar,
pero cuando un nifio la coge
los demas siempre van detras.

Un nifio la para

y va hacia la poteria contraria,
los demas se la intentan quitar
para impedir que a la porteria
pueda llegar.

iUf! La pelota

que le han dado un chupinazo,

ya no sabe donde esta

como un pajaro por el aire va

y de pronto en la red atrapada esta.
Todos juntos gol, gol, gol

cantan sin parar.

Seudénimo: Guerrerito
Asier Guerrero Hernandez. 4° A

3?2 Categoria

LAS MARIPOSAS

Ya llega la primavera

y las mariposas vuelan,
con sus coloridas alas
sorprenden a cualquiera.

Estan en sitios preciosos
cOmo en campos 0lorosos;
las mariposas tienen amigas
las abejas y las hormigas.

Son bonitas y sensibles,
ademas son apacibles.
Ya llega la primavera
y las mariposas vuelan.

Seudoénimo: Pluma azul
Maria Gonzalez Moran. 5° A

LA POESIA

Que preocupado me ponia
cuando Antonio me decia:
iJuan! Haz una poesia

Nada me salia

Las palabras no se me ocurrian
Queria que rimaran

Pero nada me cuadraba
Pensaba y pensaba

Y nada encontraba

Que imaginacién mas retrasada
Me esta jugando una mala pasada
Pero jQué suerte!

Aqui tengo la poesia

que Antonio me pedia.

Seudénimo: Rayo
Juan Nifio Gonzalez. 5° A

LA VIRGEN DE LA ENCINA

Mi Virgen de la Encina
divina y morenica
patrona de los bercianos
que nosotros veneramos

Ta que estas en la basilica
guardada y protegida
arropada con flores

por nuestros amores.

Mi Virgen de la Encina
que nunca nos olvidate
Ella tan sencilla

nos invita

a la basilica de la Encina.

Yolanda Valls. 6°A

LA ROSA

Flor de verano
nace en el campo.
Bonita, preciosa,
me gusta esa rosa.

De color rojo

y verde tallo

En verano florece
con la lluvia crece.

La luna le ayuda
a ser muy astuta.
Pues cuando Ilega la noche
la flor se recoge.

Es la flor de mi vida
pues ella me anima.
Bonita, preciosa,
me gusta esa rosa.

Seudoénimo: Acuario 97
Alba Giron Gonzalez. 6°B

LA ROSA

Para el préximo dia
escribes una poesia,
dijo el profesor,
causandome gran temotr.

Le pregunté a mi padre,

lo mismo a mi madre,

y los dos de la misma forma
me ignoraron con sorna.

Busqué y busqué,

pero nada encontré

me estruje el seso,

pero nada, ni un verso

un cero me espera para la tercera
la rima, vaya cosa, yo prefiero la
prosa.

Seudénimo: Cristébal
Marcos Vazquez Gonzalez. 5°A

LA PRIMAVERA

Al llegar a Marzo

se asoma la primavera
florecen almendros y cerezos
iLa que nos espera!

De amapolas y margaritas
se llenan los campos

y los inundan todos

con mucho encanto.

Los pajaritos cantan
con sus alegres trinos
nos ofrecen su miisica
por los caminos.

Nos deleitan los grillos

con sus alegres melodias

los nifios juegan y juegan
hasta que desaparece el dia.

iQué bonita nuestra amiga
la hermosa primavera

hasta que llegue el verano
vamos a disfrutarla entera!

) Seudénimo: Pipo
Alvaro Vazquez Suarez. 5°A




ECO Dk NAVAUIEGOS

SOOI OO OO SOOI OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OGO OO

R

OOV OO OOOOOOOOO OO OO OO OOOOOO OO OGO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO O OGO OO OO OO OO

A Marita

M Josefa Salgado, Marita, como siempre la hemos llamado, es una de las maestras que mas
afios ha ejercido en el CEIP NAVALIEGOS. Lleva en este centro desde el afio 1982 y desde
entonces ha sido tutora a veces de alumno/as del 2° ciclo y, en alguna ocasidn, del tercer ciclo.
Han sido muchos los nifios y nifias de Ponferrada que han tenido como Maestra a esta berciana
de adopcion, y muchos los que la recuerdan con carifio.

Marita nace en un pueblo de Orense, Barrantes, y en la capital de la provincia realiza sus
estudios y es en Orense donde aprueba las Oposiciones de Magisterio y las que le abririan las
puertas de esta profesion tan vocacional. Pero fue el pueblo de Saceda de la provincia de Leon,
el que le dio la alternativa para ejercer la tarea educativa. Ese pueblo, nunca lo olvidaria —menos
mal que s6lo fue un curso-.

Se empez0 a acercar al Bierzo ejerciendo en Cuatrocientos, Quintana de Fuseros y en Ore-
1lan, hoy muy conocido por estar el mirador de Las Médulas, pero que en ese tiempo, era de
dificil desempefio, jvaya cuesta la del pueblo con los medios de transporte de la época! Después
de pasar varios anos alli, se trasladé a La Borreca, en Ponferrada, coincidiendo la que escribe
con ella; era mi segundo afio ejerciendo después de aprobar la oposicion. Més de una vez me
llevaba en su DIAN 6 al cole jqué tiempos; !quién nos diria que estariamos juntas en su jubi-
lacion;

En el ano 1982 obtuvo la plaza definitiva en el colegio Navaliegos y desde entonces ha for-
mado parte del claustro de profesores. Después de tanto tiempo, Marita ha conocido a muchos
compafier@s, muchos todavia compartimos con ella ilusiones, esperanzas, compromisos, expe-
riencias y amor por la ensefianza en este nuestro colegio.

Marita es una maestra seria, ordenada, con las ideas muy claras, capaz de despertar en los
nifios y nifias el deseo de superacion en sus tareas, valorando el esfuerzo personal y la amplia-
cioén de sus conocimientos.

Asi es MARITA MAESTRA que exige orden,
y turno en la leccion,

Por las matematicas siente algo mas que devocion subrayar lo importante,
y por las ciencias naturales es pura vocacion, para aprenderlo mejor.
con las letras es exigente y mas con la redaccion, Los chicos captan muy pronto,
la escritura ha de se ser clara y sin ningun borrén, que es lo bueno y lo mejor,
dejando los margenes definidos para después estudiarlo
y completar con alguna ilustracion. sin ninguna dilacion.

Que esta pagina, escrita con el corazén, te sirva como homenaje y reconocimiento a toda tu labor como MAES-
TRA, en especial por lo hecho en éste, Tu colegio.
Con carifio. M Carmen Diaz

SACEDA - Pueblo de la Cabrera Baja que se caracteriza por su abrupta geografia y por la pobreza, cuya belle-
za tragica no deja de ser un espectaculo.
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Rincén del AMPA

Estas son algunas de las tareds realizadas por la AMPA en el curso 2008-2009.

Comenzamos por el Magosto: este afio como en algunas anteriores el Hempo no acompaiid,

Cria de La Paz

Realizacidn de los decorados de Mavidad y Teatro de 5 A
4 “l-
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Construimos una Torre de Babel
Repartimos chocolate a todos los nifios

Tambien desfilamos por las calles de Ponferrada representando a nuestro cole.

MNos vestimos de pintoras,
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Decoramaos el patio con todas los nifnas del Colegio

Exhibicidn de patinaje

Fiesta de fin de curso en el patio

Pinchos en el patio
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Las actividades extraescolares que hemos realizado este afio: Gimnasia Ritmica,
Fintura, Informdtica e Ingkés han sido como en anos anteriores muy demandadas v se han

llevado a cabo sin problemas,

Hemos realizadd una serie de cursas v charlas muy interesantes ofrecidas por La
Palloza:

La comunicacién familiar

Expresion de sentimientos

Toma de soluciones vy resolucidn de conflictas
Normas y limites

Prevencion del consumo de drogas

Coeducacion

Estas son algunas de las actividades realizadas por la AMPA durante el cursa 2008-09.
Damos las gracias a los socios por su colaboracidn,
Esperamos contar con vosotras para el prdxime curse 2008-10,

La Junta Directiva

Feliz Yerano
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EDUCACION INFANTIL
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EDUCACION PRIMARIA

E.P. 1° A E.P. 1° B
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EDUCACION PRIMARIA
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Para recordar

- !
Papiroreflexia Medallas de los profesores
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Pagina de Humor

UNA DE CERDOS CAMARERO

Esto era un inspector de sanidad que va a una granja de Eso es un hombre que entra en un bar. Su mujer le acaba
cerdos, y le pregunté al duefio: de dejar, se ha llevado a las nifias y lo acaban de echar del

-;Que le da usted de comer a sus cerdos? trabajo; esté desesperado.

Y el duefio contesto: -¢Qué desea? -pregunta el camarero.

-Las sobras de la comida. -Ser feliz, que mi mujer me acepte... tener un trabajo...

-Pues le pongo una multa de 3.000 euros por tener mal -No, no, que qué quiere! -vuelve a preguntar el camarero.
alimentados a sus cerdos -dijo el inspector de sanidad. -Ya lo he dicho: tener trabajo, a mis nifias, ah!...

Al cabo de dos meses el inspector volvié a venir, y le pre- -Que no, que qué quiere tomar. jDe beber!
gunto al duefio: -jAh! ;s qué hay? -pregunta el buen hombre.

-;Qué le da usted de comer a sus cerdos? -Nada, aqui trabajando...

Y el duefio contesto:

-De primero un plato de paella, de segundo un entrecot a la SIN PRISAS
pimienta y de postre un flan. Un hombre le dice al camarero de un restaurante:

-Pues le pongo una multa de 5.000 euros porque no es -jCAMARERO! Llevo 3 horas intentando cortar esta carne
justo que haya nifios que se estén muriendo de hambre y que ¢ sin éxito.
sus cerdos estén mejor alimentados -dijo el inspector. Y el camarero le responde:

El duefio se quedd mosqueado. -¢Qué pasa? ;Acaso tiene prisa?

Al cabo de tres meses el inspector volvié venir, y le pregun-
t6 al duefio: UNA DE MERO...

-;Qué le da usted de comer a sus cerdos? Camareroo000000000000:::::

Y el duefio respondi: - QUE?..uei,

-Yo nada, les doy tres euros y que compren lo que quieran. Una de mero

---- Una de mero
ANIMALES Dos de febrero
Hay un burro y un zorro. El burro se va desde México a Tres de marzo

Estados Unidos y el zorro de Estados Unidos a México y en
esto que se cruzan por la carretera y le dice el zorro al burro: EL BORRIQUIN (BURGUER KING)

i am sorry, y el burro le dice: i am burry. Eso es un nifio gitano que le dice a su padre:
-Paapa llévame al borriquin.
LOS HUEVOS A'lo que su padre le responde:
En un restaurante: -No nifio que estoy cansao d atiza la shimenea.
-¢Y cémo quiere el sefior sus huevos? El nifio vuelve a insistir:
-jPUES CON TODA MI ALMA! -Anda paapa llévame al borriquin pofavo.
Y el padre se pone a cuatro patas y le dice anda sube y
UN CAFETITO déjame en paz.
El hombre que va a un bar y le pide al camarero: Y el nifio le dice:
-Maestro, pénme un café con leche. -No paapa onde los payos comen hamburguesas.
A'lo que el camarero le contesta:
-Yo no soy tu MAESTRO. PERO FEO, FEO
-Bueno, Jefe, pues pénme un café con leche. Era un tio tan feo, tan feo, tan feo que mando su foto por
A'lo que el camarero le contesta: Internet y le detecté un antivirus.
-Yo no soy tu JEFE.
Harto de las contestaciones del camarero, le dice: UNA DE FOCA
-Bueno bizco, pénme un café, y no me digas que no eres -¢ Por qué las focas del circo miran siempre hacia arriba?
bizco. -Porque es donde estan las focos?

- 86 -




ECO Dk N1AVAULIEGOS

Pasatiempos

En esta sopa de letras hemos
escondido doce paises de Europa:
Albania, Alemania, Bélgica, Espafia, |
Francia, Grecia, Italia, Malta,
Polenia, Portugal, Suecia y Suiza, |
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En esta sopa de letras hemos

escondido doce verduras: acelga,

alcachofa, berenjena, cebolla, col,

escarcla, esparrago, espinaca,
nabo, remeolacha, tomate y

Zanahoria.
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En esta sopa de letras hemos
escondido doce deportes:
alpinismo, atletismo, boxeo,
carrera, caza, esgrima, esqui,
fatbel, lucha, natacidn, pesca y
waterpolo.

w

2 002N Z W0 S
rloiriciTia»|»|>
- = G- AU AL

HC O WOM>>>2H >

I

mlH ST e 0 0|0

s

m o © W @ H G D

=i

O xXxmoOoN o Wwmm

S

S r-irmeic|Zimo

OTLH-AMEC A >



ECO Dk NAVAUIEGOS
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S El Programa
aprende Aprende

na iz iz éa b Buoova Tecroiogia,

La Consejeria de Fomento de la Junta de Castilla y Le6n puso en marcha un conjunto de
proyectos para promover el uso inteligente de las Nuevas Tecnologias, en colaboracion
con la Consejeria de Educacion de la Junta de Castilla y Ledn, los centros educativos fuimos el
punto de encuentro de jornadas TIC (Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion). Alum-
nos y padres interesados en el uso inteligente de las tecnologias realizaron talleres formativos
e informativos que permitian seguir avanzando en la Sociedad del Conocimiento, de manera
segura ¢ inteligente, para aprovechar al maximo las ventajas que reportan y evitar sus riesgos.

Todos conocemos la oportunidad de acceso al conocimiento que nos facilita Internet y sus
posibilidades como herramienta educativa. Internet es, sin duda, una excelente forma de acceso
al conocimiento, pero también una via a través de la cual se pone en peligro la seguridad de los
internautas, especialmente de los menores. Resulta muy frecuente comprobar como hay nifios
que manejan las Nuevas Tecnologias, mientras que sus padres desconocen los contenidos a los
que tienen acceso y las comunicaciones que puedan llegar a mantener con otros usuarios de In-
ternet. Asimismo, es necesario conocer el riesgo que puede suponer la mala utilizacion de otras
tecnologias como los mdviles, videojuegos, consolas...

Los padres que conocen las herramientas tecnoldgicas (Internet, telefonia mévil, television,
videojuegos,...) y estdn formados en su uso inteligente ayudaran a sus hijos a acceder de ma-
nera segura a todos los contenidos y servicios que
ofrece la Sociedad Digital del Conocimiento.

El CEIP NAVALIEGOS consciente de la im-
portancia que hoy en dia tiene el uso de las nuevas
tecnologias, llevé a su centro la actividad durante
los meses de mayo y junio, siendo los alumn@s del
primer y segundo ciclo de Educacion Primaria quie-
nes llevaron a cabo esta experiencia bajo la mano
de la monitora Cristina, actividad muy motivadora
y sobre todo muy educativa a la que se sumaron las
madres del centro previa inscripcion. Los talleres de
dos horas de duracion se desarrollaron durante tres dias en la sala de ordenadores del centro y
en nuestra pagina web aparece el enlace para descargarlos manuales para padres y alumnos/as.

Los talleres dirigidos para alumnos tenian dos niveles: bdsico, intermedio. En el nivel basico,
se ofrecieron conocimientos de iniciacion a la informatica, mecanografia para nifios, programa
de edicion de textos para nifios, navegacion, favoritos, buscadores, recursos y juegos educati-
vos en Internet. En los talleres intermedios versaban sobre la formacion en sistemas operativos,
paquetes de ofimética, edicion de imédgenes, correo electronico, agenda, entre otros.

Cada participante ponia en practica, a través de una guia, los pasos para poder alcanzar los
objetivos del programa, el cual result6 muy interesante.

La Directora

- 88 -




ECO Dk N1AVAULIEGOS

Carnaval Profesoras

interes




ECO Dk NAVAUIEGOS

- Rutas Turisticas
- Lineas Regulares
- Servicios de Empresa

PELINES

OFICINAS:
C/ Lago de la Bafa, 7
Tel. 987 41 03 59
Fax 987 42 58 95

ESTACION DE
AUTOBUSES:
Telf. 987 40 07 11
24400 PONFERRADA

- Viajes Fin de Curso
- Excursiones en General
- Servicios Boda

M v F B EE X

LA PENA

C/ General Vives, 45 - Tel. 987 45 61 04 - Fax 987 45 61 51
Avda. del Castillo, 3 - Tel /Fax: 987 42 72 37

Avda. Valdés, 24
Tel. 987 40 26 55
PONFERRADA (Le6n)

C/ Mateo Garza, n° 6
Tfno. 987 40 16 61
24400 PONFERRADA

¥uarnes

Avda. Compostilla, 17
Tel. 987 41 3576
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Camino de Santiago, 25
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SEMANA
CULTURAL
C.F NAVAL[EGOS
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Sergio Gallardo en Ia inauguracion de la Semana Cultural

Gymkana de sabores Il Piramide alimenticia




